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La totalidad de casos de esta serie
son menores de 2 años lo que sugiere
que el lactante podría tener mayor ries-
go de este tipo de intoxicaciones.

Si la historia clínica orienta a este
diagnóstico, se deben tomar las mues-
tras adecuadas de sangre y orina para
analizarlas en forma oportuna por
toxicología, confirmar el diagnóstico y
establecer el manejo adecuado rápida-
mente. Si existe el antecedente de apli-
cación dérmica se deberá realizar lava-
do de la piel1.

En la presente serie el diagnóstico se
hizo con la historia clínica, interrogato-
rio a los familiares y la confirmación
por laboratorio de acidosis metabólica
con brecha aniónica elevada. La
cuantificación de la acidosis metabólica
con medición de la brecha aniónica
continúa siendo una forma rápida y
fácil en un servicio de urgencias de
determinar probables intoxicaciones
exógenas, además de ser un importante
factor predictor de severidad y mortali-
dad en estos niños, una vez se les confir-
ma el diagnóstico6. En esta serie los 3
pacientes que fallecieron tenían brechas
aniónicas de 25 y 32.

Estas intoxicaciones significan gas-
tos altos para los servicios de salud
como se muestra en este estudio; todos
los niños tuvieron ingreso a la unidad de
cuidados intensivos y a mayor estadía
mayores costos.

La totalidad de los casos tuvo com-
plicaciones graves (Tabla 1). La morta-
lidad pediátrica de 33% en esta serie de
casos, es muy alta y más siendo por
causas totalmente prevenibles. Es ur-
gente mayores acciones preventivas en
educación de la comunidad y de hacer
conscientes a los padres de los peligros
de estas prácticas tan arraigadas en la
cultura popular. También mayor con-
trol legal y de la capacitación que tienen
las personas que ejercen actividades
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