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Introduccién. El cancer gastrico (CG) es el cuarto en incidencia y el segundo en mortalidad en el
mundo. En Colombia, segin el Instituto Nacional de Cancerologia (INC) la incidencia anual es de
7.515 casos y una mortalidad de 4.522 casos. Existen diversos factores etioldgicos asociados con
CQG, entre los cuales estan: habitos alimenticios, predisposicion genética e infecciones por patdogenos
como Helicobacter pylori. Objetivo. Establecer la asociacion entre habitos alimentarios, tabaquismo,
alcoholismo y estilos de vida con la incidencia de CG entre los residentes de ocho municipios del
Oriente antioquenio. Metodologia. Se realizd una entrevista estructurada y personalizada a 23
pacientes, ademas de la revision de seis historias clinicas de casos presentados en el 2010. Los datos
obtenidos de la entrevista estructurada se registraron en tablas con el programa Excel y el andlisis
de gréficas y estadistica descriptiva se realiz6 con el programa SPSS version 19. Resultados. De
23 pacientes (10 hombres, 13 mujeres) con una edad promedio de 56 afios (ambito: 24-88 anos),
el 87% presentaron al menos un tipo de sintoma clinico, principalmente dolor epigastrico (60,9%)
seguido de sensacion de ardor en el estobmago (52,2%) y el factor de riesgo que mas se presento fue
el consumo de nitrosaminas con el 60,9% y le sigue menos de 10 anos de consume de agua potable
(47,8%). Conclusion. La mayoria de los pacientes eran mujeres que estaban expuestas al consumo de
nitrosaminas en productos sobrecocidos en hornos de lefia o carbon (64%). El servicio de acueducto
es muy reciente en una parte de la region y por ello se observa un porcentaje considerable (47,8%) de
menos de 10 afios de consumo de agua potable. Una gran parte de los individuos present6 al menos
un sintoma clinico por el cual consultaron. Ademas, se presentd un bajo uso de tabaco.
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