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RESUMO
Muitos trabalhos trataram das novas perspectivas sobre a histéria da medicina
nos ultimos anos e mostraram a integragdo de sujeitos que s6 agora aparecem
como interlocutores, como médicos, curadores e adeptos de atividades religiosas.
Este paper trata da experiéncia histérica de um grupo espirita liderado pelo
médico Dr. José Lacerda de Azevedo que se envolveu com o desenvolvimento
de uma técnica de cura no Hospital Espirita de Porto Alegre (HEPA), de 1964 a
1986. O grupo vinculava-se a uma perspectiva espirita para o tratamento das
doengas. A técnica, intitulada apometria, caracteriza-se por ser um sistema
que procura conciliar os principios de varias religides através de uma lente
cientifica. O caso da apometria acabou evidenciando a existéncia de uma ampla
rede de relagdes sociais e institucionais que se mantiveram promovendo espagos
alternativos de cura.

Palavras-chave: (Autor) apometria, cura, espiritismo; (Thesaurus) Brasil, medicina,

religido.
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ABSTRACT

Many investigations have addressed the new perspectives of the history of
medicine in the last few years, accounting for the integration of subjects that
only now emerge as speakers, doctors, healers, and adepts of religious activities.
This article discusses the historical experience of an espirita group led by Dr.
José Lacerda de Azevedo, involved in the development of a healing technique
in the Hospital Espirita de Porto Alegre (HEPA), Brazil, between 1964 and 1986.
The group was associated to an espirita perspective in the treatment of illnesses.
The technique, called apometry, is characterized by being a system that aims to
reconcile the principles of various religions through a scientific approach. The
case of apometry evidences the existence of an extended network of social and
institutional relations based on the promotion of alternate spaces of healing.

Keywords: (Author) apometry, healing, spiritism; (Thesaurus) Brazil, medicine, religion.

RESUMEN

Muchos trabajos han tratado las nuevas perspectivas sobre la historia de la
medicina en los tltimos afios y han dado cuenta de la integracion de los sujetos
que solo ahora aparecen como interlocutores, médicos, curadores y adeptos de
actividades religiosas. Este articulo trata la experiencia histérica de un grupo
espirita liderado por el médico José Lacerda de Azevedo, involucrado en el
desarrollo de una técnica de curacién en el Hospital Espirita de Porto Alegre
(HEPA), Brasil, entre 1964 y 1986. El grupo se vinculaba a una perspectiva espirita
parael tratamiento de enfermedades. La técnica, llamada apometria, se caracteriza
por ser un sistema que busca conciliar los principios de varias religiones a través
de un lente cientifico. El caso de la apometria resulté evidenciando la existencia
de una amplia red de relaciones sociales e institucionales que se han mantenido
promoviendo espacios alternos de curacion.

Palabras clave: (Autor) apometria, curacion, espiritismo; (Thesaurus) Brasil, medicina,

religion.
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Introducéo

O espiritismo possui uma importancia consideravel no Brasil. Ao lon-
go do século xx, houve um crescimento expressivo de seus adeptos, o que
justificou este estudo para a compreensdo de um campo religioso pouco
explorado e que possui uma inser¢ao social bastante expressiva durante a
organizagdo do Estado brasileiro. Segundo dados apresentados no Censo
Demografico realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(1BGE), seus adeptos passaram de 1,3% da populagio (2,3 milhdes) em 2000
para 2% em 2010 (3,8 milhdes), tendo uma inser¢ao maior entre as populagoes
com maior nivel de escolaridade e renda.’

O crescimento desse fendmeno ao longo do século xx associou-se a
aproximagao simbdlica com a religiosidade catolica-crista, em conjunto com
a oferta de servigos de assisténcia, especialmente na area de atendimentos de
saude fisica e espiritual. Para entender esse crescimento, diversas perspectivas
de andlise tém sido ofertadas ao campo académico que trabalha com a
historia da saude e das enfermidades, numa 6tica que envolve o olhar de
varias disciplinas. Nessas novas perspectivas, ganha destaque uma ampla
gama de relagdes sociais e institucionais interligadas, que envolvem sujeitos
que s6 agora aparecem como interlocutores. Médicos, curadores, adeptos
de atividades religiosas apresentavam-se com status diferenciados, mas
identificamos que sdo sujeitos que dialogaram e propuseram opgdes que
compreendiam diversas afinidades. Esse olhar que uma nova histéria social da
saude vem adotando permite entender o intercimbio de atividades que foram
vistas como separadas por muito tempo, resultado de uma historiografia que
reforcava as diferencas. Além disso, permite entender essas praticas como
mesclas complexas de didlogos presentes em varios grupos e dentre varios
grupos, muitas vezes desfazendo barreiras.

Com o intuito de compreender esses servigos de cura, este artigo apresenta
a perspectiva adotada por um grupo de praticantes do espiritismo no sul do
Brasil que desenvolveu um sistema que procurava conciliar os principios da
tradicao religiosa espirita, desenvolvida por Alan Kardec, com elementos
pertencentes a umbanda e ao esoterismo, todos embebidos e manifestados
através de uma lente cientifica que pretendia trazer aspectos da parapsicologia
e de teorias especulativas, como a fisica quantica. Os proponentes dessa
técnica estavam inicialmente reunidos no desenvolvimento dessa atividade

1.  Marcelo Cortes Neri, Novo Mapa das Religioes (Rio de Janeiro: Fundagéo Getulio
Vargas, 2011).
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no Hospital Espirita de Porto Alegre (HEPA), institui¢ao fundada em 1926
por integrantes do movimento espirita no Rio Grande do Sul (Brasil) para
o tratamento de doengas mentais. A técnica surgiu da proposta de um
farmacéutico-bioquimico, que foi apropriada por uma equipe de médicos
e de outros simpatizantes espiritas que atuavam no hospital. A técnica
proposta foi chamada apometria, que parte da pratica do desdobramento
astral para auxiliar nos processos de cura, baseados na crenga da existéncia
dos espiritos e numa dimensao que eles habitam separada do mundo fisico.

Dentre as véarias produgdes que trataram da cura no Brasil, novas
possibilidades se abriram nas tltimas décadas. Este artigo procura apresentar
uma das perspectivas com que compartilharam médicos e outros técnicos
atuantes nesse hospital, justamente num contexto em que a proposta
religiosa da qual eles se aproximavam sofria questionamentos e era
condenada como pratica ilegal da medicina, ante um processo no qual
a medicina oficial procurava consolidar-se por meio da legislagao que
regulava os procedimentos de cura adotados. Faz-se uma reflexao sobre
as praticas sociais de sujeitos concretos e aponta-se para uma situagao
histérica especifica a fim de mostrar a complexidade de analise necessaria
para se entender a organiza¢do nas institui¢cdes e como os sujeitos se
envolvem nesses processos. Levamos em conta que as pessoas participam
de universos de discurso multiplos, mais ou menos discrepantes, constroem
mundos diferentes, parciais e simultaneos, nos quais se movimentam e que
possuem elementos de interdependéncia.” Esses elementos sdo basilares para
a compreensdo das relagdes entre satide, enfermidade e histéria.

Nessa perspectiva, diversas possibilidades de levantamento documental
tém servido de inspiragdo para esses trabalhos, o que demonstra a riqueza
dessas novas abordagens. Neste trabalho, utilizamos o material publicado
pelo grupo que organizou a proposta da apometria, mas esta pesquisa faz
parte de um projeto maior de analise das instituigdes de assisténcia espirita
fundadas no sul do Brasil, na segunda metade do século x1x e ao longo
do século xx, que trabalha com outros conjuntos documentais, como os
periodicos e a documentagdo interna das instituicdes, mas que aqui nao
foram utilizados. A principal preocupacio foi o uso das praticas de cura
como estratégias especificas de diversos grupos sociais para a disseminagao
de suas propostas. Procuramos historiar a organizagao espirita na provincia

2. Fredrik Barth, O Guru, o Iniciador e outras variagoes antropoldgicas (Campinas:
Contracapa Livraria, 2000) 110-111, 122-123.
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do Rio Grande do Sul, por meio de algumas das principais institui¢des de
assisténcia que atuam na regido. Nessa regiao, houve liberdade profissional
e religiosa adotada pelo governo provincial na passagem para o século XX,
que facilitou o desenvolvimento dessas atividades até hoje, diferentemente
das perseguicoes que ocorreram no Rio de Janeiro. Neste artigo especifico,
utilizamos o exemplo de uma pratica ligada inicialmente a tradicao espirita
kardecista, mas que foi desenvolvida por outros profissionais de satde e é
usada até hoje por eles, apesar das disputas que ocorreram. O texto esta di-
vidido em uma apresentagao mais geral para esclarecer sobre o espiritismo
e as opgOes adotadas no Brasil e, na segunda parte, apresentamos a pratica
da apometria.

Espiritismo, satide e historia

Os varios elementos da doutrina espirita foram formulados pelo francés
Hippolyte Léon Denizard Rivail, mais conhecido pelo pseudénimo Allan
Kardec, e publicados em O Livro dos Espiritos, em 1857. Essa obra tornou-
se o marco fundador do espiritismo enquanto doutrina sistematizada e
diferenciada do que se denominou de espiritualismo moderno, movimento
que congregou diversas expressoes misticas e religiosas durante a segunda
metade do século x1x e das quais o espiritismo é uma vertente. Formulado
como ciéncia, filosofia e religido, o espiritismo apresentava-se como uma
doutrina universalista, passivel de ser aceita por adeptos de todas as crengas
e assentada sobre bases cientificas, tendo como pressupostos basicos a
existéncia de Deus, a imortalidade da alma, a comunicabilidade dos espiritos,
a reencarnacio e a evolucio universal e infinita.

Allan Kardec afirmava ter codificado o espiritismo com bases cientificas
ao empregar os critérios das ciéncias positivas na analise dos fenomenos e
comunicagoes espirituais. O proprio desenvolvimento cientifico seria aceito
como responsavel por futuras reelaboragdes doutrinarias. Com efeito, a dou-
trina espirita foi elaborada num momento histdrico em que o pensamento
cientifico e filoséfico encontrava-se profundamente influenciado por ideais
de racionalismo e evolucionismo, incorporando variagdes desses ideais. Nao
¢ uma perspectiva nova, mas uma compilagdo dos autores mesmeristas’ e

3.  Mesmerismo foi uma doutrina organizada pelo médico Franz Anton Mesmer
(1734-1815), que propunha a cura pela magnetizacdo dos individuos através de
mecanismos criados por ele para a realizagdo da terapéutica. O fluido vital, ou
magnetismo animal, seria a causa da vitalidade organica e o principio que mantém
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espiritualistas do periodo.* A explicagdo racional oferecida por essa doutrina
contribuiu para sua aceitagdo, principalmente entre grupos intelectuais e
outros elementos das classes médias que buscavam novas formas de arti-
culagdo entre o pensamento cientifico e o religioso. Para esses grupos, a
nova doutrina seria capaz de apresentar uma interpretagdo mais coerente
do mundo e explicar a posicdo social dos individuos, além de orientar a
conduta moral da sociedade.’

Com esses elementos, o espiritismo obteve expressiva difusdao na
Europa e na América, alcangando o Brasil, onde se difundiu em fins do
século X1x e no inicio do século xx. A doutrina ganhou proje¢ao nacional
na Bahia, onde surgiram as primeiras organizagdes espiritas entre 1865 e
1873. A partir da década de 1870, o Rio de Janeiro tornou-se o principal
nucleo onde o espiritismo se desenvolveu e se difundiu para o restante do
pais. Tanto na Europa quanto no Brasil, a doutrina espirita foi interpre-
tada de diferentes formas e deu origem a diversos grupos e correntes, de
acordo com a énfase que legavam aos seus aspectos cientifico, filoséfico
e religioso. Na década de 1880, surgiram as primeiras iniciativas com o
objetivo de promover a unidade doutrinaria e reunir, de maneira institu-
cional, a crescente populagao de adeptos dispersos. Os esfor¢os levaram
a organizagao de instituicdes agremiadoras como a Federagdo Espirita
Brasileira (rEB), fundada em 1884, que, nos ultimos anos do século x1x e
nas primeiras décadas do século xx, atuou intensamente no sentido de
efetivar a organiza¢ao do movimento espirita nacional ao assumir oficial-
mente sua direcdo no final da década de 1940.°

Num contexto de conflitos externos e internos em que a doutrina de
Allan Kardec buscava meios para se legitimar e consolidar no pais, a FEB
desempenhou um papel crucial na definicao do que veio a ser o espiritismo

e recupera a saide dos individuos. Varios autores apés Mesmer utilizaram os
principios professados por ele adaptando-os. Robert Darnton, O lado oculto da
revolugdo: Mesmer e o final do Iluminismo na Franga (Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 1998).

4. John Warne Monroe, Laboratories of Faith. Mesmerism, Spiritism and Occultism
in Modern France (Nova York: Cornell University Press, 2008).

5. Silvia Damazio, Da elite ao povo: advento e expansdo do espiritismo no Brasil (Rio
de Janeiro: Bertrand Brasil, 1994).

6. Damazio; Célia da Graga Arribas, Afinal, espiritismo é religido? A doutrina espirita
na formagdo da diversidade religiosa brasileira (Sao Paulo: Alameda, 2010); Fabio
Luiz da Silva, Espiritismo: histéria e poder (1938-1949) (Londrina: EDUEL, 2005).
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no Brasil ao defender a adogao de uma postura enfaticamente religiosa, a
qual seria capaz de contornar as oposi¢cOes externas e promover a unidade
do movimento. Quando do advento de governos republicanos no Brasil na
ultima década do século x1x, foram criminalizadas a pratica do espiritismo
e a prescri¢ao de receitas meditinicas’ por leigos que nao teriam formacéao
em medicina, configurando exercicio ilegal de medicina. Como reagao, o
espiritismo passou a se aproximar mais de uma perspectiva religiosa, e a FEB
passou a exercer um papel integrador e de condugdo do movimento espirita.
Bruno Scherer observa que os espiritas adotaram uma série de estratégias, as
quais “incluiriam a fundamentagao cientifica de suas praticas, a descriminali-
zagdo da mediunidade, entdo associada a loucura pela medicina, e, por fim, a
reivindicacdo daliberdade de culto como uma garantia constitucional”.* Outra
estratégia, também, diz respeito a demarcagdo de espago e ao distanciamento
em relagdo a outras praticas meditnicas, como a umbanda e o candomblé,
que passaram a ser consideradas como “baixo espiritismo”.

Mais ao sul do Brasil, a forma de organizacdo das novas provincias
depois da proclamagido da Republica assegurou a autonomia na legislagéo
adotada por elas. No Rio Grande do Sul, foi adotada a liberdade profissional
religiosa pelos governos da provincia de 1892 a 1928, o que facilitou a difusdo
de praticas como espiritismo, pois evitava a perseguicdo legal a proposta
religiosa e as praticas adotadas a partir dai, como o receituario mediunico,
mesmo havendo cuidados para evitar que essas praticas fossem aprovadas
de forma explicita. Weber procurou mostrar que houve um certo cuidado
nas atuagdes, mas isso facilitou a divulgagdo e o uso dessas praticas.’

Especificamente tratando da formagao do campo psiquiatrico no Brasil,
a medicina mental ocupou uma posi¢ao marginal em relagdo ao restante
do saber e da prética médica, que foi sendo contornada ao final da primeira
metade do século xx. No conjunto de disputas com a medicina, o espiri-
tismo produziu uma concepgao acerca dos fendmenos mentais, baseada na
sua visao dualista da realidade, dividida entre o mundo material e o mundo
espiritual. A medicina via no espiritismo um antagonista privilegiado para

7. Sdo receitas de medicagdo, em geral homeopatica, que seriam recebidas por
médiuns, individuos que escreveriam a partir da influéncia de espiritos.

8. Bruno Scherer, “A Federagdo Espirita do Rio Grande do Sul e a Organizagao do
Movimento Espirita rio-grandense (1934-1959)”, tese de mestrado em Histéria
(Santa Maria: Universidade Federal de Santa Maria, 2015) 40.

9. Beatriz Teixeira Weber, As Artes de Curar (Santa Maria & Bauru: EDUFSM /
EDUSC, 1999).
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a implantagdo do seu projeto de constru¢ao de uma hegemonia no campo
da saude, mas teve que lidar com a presenca de médicos que adotaram a
perspectiva espirita, como Bezerra de Menezes, Pinheiro Guedes, Inacio
Ferreira, Wantuil de Freitas, apenas para citar alguns.”

Nesse processo, organizagdes espiritas fundaram institui¢des hospita-
lares que visavam ao atendimento de doentes mentais, o que teria ocorrido
no contexto da crescente politica previdencidria estatal dos anos 1930 e da
expansio de entidades filantrdpicas e assisténcias apos a década de 1940.
Esses fatores associaram o reconhecimento do espiritismo como religiao e a
expansdo da assisténcia social como politica governamental, e estabeleceram
a possibilidade de parceria do setor publico com o privado na produgdo dos
servicos hospitalares.”

Nas disputas entre defini¢do de loucura pela medicina e pelo espiritismo,
o conceito de satde para o entendimento de Kardec é o do funcionamento
e da interagdo com estabilidade do composto espirito-perispirito-matéria,
triade da qual todo humano encarnado seria constituido. O humano teria
como parte da sua constitui¢do, além do corpo material e do espirito, um
corpo sutil, denominado perispirito, invisivel & visio humana, uma substan-
cia vaporosa que faria a ligagdo entre o espirito e a matéria. O desequilibrio
entre os diversos corpos do homem, quer sejam oriundos de comporta-
mentos inadequados desta vida atual, quer sejam de vidas passadas, pode
provocar doengas de diversos tipos, fisicas, emocionais ou mentais. Como a
crenga na reencarnagao e na evolugao sistematica do espirito sdo principios
fundamentais, a saude e a doenga estdo subordinadas a esses principios.” A
doenga esta subordinada a lei espirita de causa e efeito, pela qual os indivi-
duos receberio aquilo que fizerem aos seus semelhantes.

10. Alexander Jabert, “De médicos e médiuns: medicina, espiritismo e loucura no
Brasil na primeira metade do século xx”, tese de doutorado em Histdria das
Ciéncias e da Saude (Rio de Janeiro: Funda¢ao Oswaldo Cruz, 2008). Estudos
sobre a organizac¢ao psiquidtrica no Brasil apontam essa diversidade e a inser¢ao
de outras formas de tratar a loucura, mesmo demonstrando a disputa existente
que visa consolidar a medicina académica. Angélica Aparecida Silva de Almeida,
““Uma Fébrica de Loucos” Psiquiatria x Espiritismo no Brasil (1900-1950)”, tese de
doutorado em Histoéria (Campinas: Universidade Estadual de Campinas, 2007).

11.  Rodolfo Franco Puttini, “Medicina e Religido no Espaco Hospitalar”, tese de
doutorado em Saide Coletiva (Campinas: Universidade Estadual de Campinas,

2004) 57.
12. Alan Kardec, O Livro dos Espiritos (Sao Paulo: Lake, 2002).
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As dificuldades sdo explicadas como resultado do desenvolvimento
espiritual do individuo através de experiéncias vividas em “existéncias ou
encarnagdes anteriores’; além disso, podem ser resultado da interferéncia de
espiritos inferiores que dominam corpos e mentes dos individuos vulneraveis a
essa influéncia porque estariam vibrando numa sintonia em que esses espiritos
inferiores poderiam se aproximar. Esse fendmeno é chamado de obsessao.

Para o tratamento das vicissitudes da existéncia corporal, o movimento
defende a necessidade de uma moralizagao dos individuos, que ocorre pela
doutrinacgdo nas sessdes ocorridas nas casas espiritas. Essas sessdes vao
explanar principios da doutrina espirita como forma de orientar as pessoas
paraa compreensdo das dificuldades que estdo passando. O alivio e a recupe-
racao da doenga devem visar primordialmente a esfera espiritual subjacente
a patologia. A instrucdo doutrindria que visa a cura interior deve passar
por uma reforma intima, pela pratica do evangelho, pela meditagao, pelo
uso da prece e pela fluidoterapia dos passes e da agua, para que o individuo
possa harmonizar seu padrao de vibragao. Todos esses procedimentos sdo
realizados em casas espiritas, em algum horario da semana definido pelos
administradores das casas, como trabalho voluntario e de forma gratuita.

Nos casos entendidos como de obsessao, haveria uma agao persistente
de um espirito inferior sobre um individuo, que pode ir desde a influéncia
moral sem sinais perceptiveis até uma perturba¢ao completa do organismo e
das faculdades mentais, que pode ser entendida como doenga mental. Com
a crenga na imortalidade dos espiritos, nos multiplos mundos habitados
e na possivel interferéncia dos habitantes desses outros mundos na esfera
terrestre, a possibilidade de interven¢ao destes sobre os individuos na terra
é efetiva. E uma situagio patoldgica que causa danos fisicos e mentais aos
“obsidiados”, e pode gerar graves casos de alienagao mental. O processo da
cura da obsessao, chamado desobsessao, é dirigido pelos espiritos superiores
do plano espiritual e ha individuos na terra que podem ser instrumentos
para a doutrinagao dos espiritos obsessores (médiuns), a fim de reintegra-los
no processo de evolugdo espiritual e afastar-se de quem estao obsedando.
As sessoes de desobsessdo tém como objetivo estabelecer conexao com esses
espiritos que estdo causando problemas e que possam ser doutrinados para
restabelecer a ordem do progresso espiritual.”

13. Utilizamos aqui o quadro delineado por Camurca, mas é a obra de Kardec que
descreve como isso ocorre e como devem funcionar os varios atendimentos. Mas
as varias associagOes espiritas existentes no Brasil apropriaram-se das praticas de
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Esse quadro geral é o quadro no qual se inseriu a apometria, pois ela
visava dar atendimento aos problemas dos individuos encarnados por meio
de um procedimento que realiza o desdobramento espiritual do individuo
para trata-lo nos varios niveis espirituais que ele esta vinculado, podendo
abordar situagdes de vidas passadas ou desobsessoes sem que haja necessi-
dade de o individuo estar diretamente ligado ao procedimento.

Gostarfamos de mencionar ainda que a perspectiva espirita acabou tam-
bém se aproximando de uma pratica terapéutica desenvolvida na segunda
metade do século x1x na Alemanha, a homeopatia, criada por Cristino
Frederico Samuel Hahnemann (1755-1843). Essa proposta desenvolveu-se
como uma rea¢ao as terapias da medicina do periodo. Baseava-se na crenga
de um principio vital que sustentaria o individuo que deveria estar em har-
monia. O doente estaria em desarmonia com sua vitalidade. Ele deveria ser
tratado com o medicamento capaz de produzir no corpo sdo um conjunto
de sintomas e sinais semelhantes aos que ele apresentava quando doente —
principio de que semelhante cura semelhante—. Kardec utilizou a crenga no
funcionamento e na interagdo com estabilidade entre o espirito-perispirito-
matéria como compreensdo de que a constituicdo de um corpo sutil seria
proximo do principio vital defendido pela homeopatia, considerando que
o esfor¢o de reestabelecer o equilibrio realizado pela homeopatia poderia
ser utilizado pelos adeptos do espiritismo. S6 que as prescri¢des eram feitas
pelos médiuns incorporados por espiritos de médicos que se utilizavam de
medicamentos homeopaticos.”* Esses procedimentos foram adotados no
Brasil e varios médiuns famosos faziam prescricdes de homeopatia. Além
desse, outros procedimentos foram adotados por médiuns espiritas, como
imposi¢do de maos para a cura, cirurgias espirituais, mas que ndo eram
“aprovadas” pelas instituicdes formais do espiritismo.

acordo com circunstincias locais, inclusive relacionando com outras tradi¢des
religiosas de origem africana. Marcelo Ayres Camurgca, “Entre o carma e a cura:
tensao constitutiva do Espiritismo no Brasil”, Plura 7.1 (2016): 230-251; Kardec.

14. Beatriz Teixeira Weber, “Espiritismo e Satide: concepg¢des a partir das praticas
numa sociedade kardecista”, Revista Brasileira de Histéria das Religioes 5.15 (2013):
1-28. Além desses procedimentos mais “tradicionais”, alguns médiuns espiritas
realizavam “cirurgias astrais”, isto ¢, recebiam o espirito de médicos falecidos
e realizavam procedimentos que podem ser com ou sem interven¢ido direta no
corpo dos pacientes, mas nao ¢ o caso dos procedimentos adotados pelo grupo no
Hospital Espirita; Camurga.
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Essas associagdes de procedimentos foram sendo condenadas pela FEB
ao longo do século xx, procurando assegurar o espiritismo como religido,
distanciando-se da medicina. Um importante personagem que referenda-
va aproximagoes na construcdo da perspectiva religiosa era Chico Xavier
(1910-2002), um médium que psicografou 451 livros que reproduziam o que
os espiritos lhe diziam, vivendo no interior do estado de Minas Gerais, tido
como um homem considerado santo. Seus livros servem para divulgar a pers-
pectiva espirita e apresentam uma visao bastante religiosa do espiritismo.”

Os conflitos gerados pela configuragao assumida pela FEB levaram ao
surgimento, a partir dos anos 1980, de novas correntes de interpretagio da
tradicdo, afastando-se da proposta do espiritismo religioso, criando outras
vertentes, como Waldo Vieira, espirita companheiro de Chico Xavier, que
abandonou o kardecismo ap6s se formar em medicina e criou uma teoria
chamada projeciologia, hoje chamada conscienciologia, que concebe a
projecao do espirito para fora do corpo fisico do médium. Uma segunda
corrente, liderada por Luiz Antonio Gasparetto, abandonou a FEB e incor-
porou ideias de autoajuda do movimento Nova Era discutindo temas como
dinheiro, sexo, caridade e outros, além de preconizar o uso da mediunidade
paraa solugao dos problemas individuais reinterpretando a teoria espirita.16

A apometria

Como ja mencionado, a atuagdo da FEB procurou normatizar as atividades
adotadas ao se afastar das praticas consideradas “exercicio ilegal da medicina”
e ao desenvolver atividades que se aproximariam mais de procedimentos
religiosos. Contudo, muitos grupos acabaram desenvolvendo perspectivas
proprias de atuagao partindo de formagdes profissionais e religiosas diversas.
Um dos exemplos trazidos é a apometria, uma técnica de cura que surgiu
dentro do HEPA através do esfor¢o conjunto de uma equipe de médicos e de
simpatizantes espiritas, numa iniciativa encabegada pelo entdo médico da
instituicao José Lacerda de Azevedo. Da primeira exposi¢do publica de seus
principios, ocorrida em 1963, até seu desligamento da institui¢ao hospitalar
porto-alegrense, se passaram quase vinte e cinco anos; nesse periodo, expe-

15. Sandra Jacqueline Stoll, Espiritismo a Brasileira (Sdo Paulo: EDUSP, 2003).

16.  Stoll; Izabela Matos Floriano Mendonga, “Didlogo entre Religiosidades Espiritas
e Terapias Alternativas: as Praticas e Crencas da Apometria em Juiz de Fora”, tese
de mestrado em Ciéncia da Religido (Juiz de Fora: Universidade Federal de Juiz
de Fora, 2013) 22.
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riéncias e aplicagdes da técnica seguiram sendo realizadas dentro do espago
hospitalar, a0 mesmo tempo que os esfor¢os do grupo ligado a apometria
moveram para si opinides favoraveis e contrarias a ela que acabaram por
levar o Dr. Lacerda e seu grupo a procurarem um espago autdnomo em que
pudessem continuar o desenvolvimento nao s6 de sua técnica, mas também
de uma visdo propria da doutrina espirita.

O esfor¢o da FEB em unificar o movimento numa visio religiosa levou a
instauragdo de um pacto entre varias institui¢des, o qual visava uniformizar
os procedimentos entendidos como espiritas, que se afastavam dos de outras
atividades religiosas como a umbanda e o candomblé, consolidadas no pais
ao longo das décadas de 1950 e 1960. Izabela Matos Floriano Mendonga
afirma que esse movimento coincidiu com o movimento de contracultura
na década de 1960, quando ocorriam mudangas na mentalidade e no modo
de vida da sociedade, questionando as racionalidades e os conhecimentos
cientificos, apregoando a volta ao exdtico, ao diferente e ao primitivo, que
se associou a uma redescoberta dos povos indigenas e do negro no Brasil.”

A apometria integrou elementos desses varios movimentos e elaborou
uma proposta nova de cura. O termo “apometria”, de origem grega, é com-
posto pelos termos “apo” (além de) e “metria” (medida), significando algo
que ndo pode ser medido, referéncia a uma energia produzida mentalmente
e com amplo poder de aplicagdo, principal matéria de estudo dos grupos de
apometria.” A técnica parte da pratica do desdobramento astral e, a partir
dele, procura-se auxiliar nos processos almejados de cura, dentro de uma
légica cosmogonica compartilhada por espiritas, umbandistas e variados
grupos espiritualistas.”

A origem da apometria é encontrada no trabalho do Sr. Luis José Rodri-
guez, um farmacéutico-bioquimico de Porto Rico radicado na cidade do Rio
de Janeiro. O Sr. Rodriguez, conforme se perpetuou na histéria da apometria,
foi quem descobriu a técnica e a chamou de hipnometria (termo que sera

17. Mendonga 22. Ndo encontramos outros estudos que associassem esse movimento
ao espiritismo ou ao golpe ocorrido no Brasil em 1964, que instaurou uma ditadura
no pais. Sdo perspectivas a serem consideradas.

18. José Lacerda de Azevedo, “A ciéncia da espiritualidade aplicada 4 medicina”, Tese
apresentada no X Congresso Espirita Pan-americano (Buenos Aires, 1975) 127.

19. José Lacerda de Azevedo, Espirito e Matéria: novos horizontes para a apometria
(Nova Prova: Porto Alegre, 2007); Maria Laura Viveiros de Castro Cavalcanti, O
mundo invisivel: cosmologia, sistema ritual e nogdo de pessoa no espiritismo (Rio
de Janeiro: Zahar Editores, 1983).
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posteriormente abandonado), e, munido de um breve optisculo, decidiu expor
sua técnica num congresso espirita realizado na cidade de Buenos Aires, na
Argentina, no ano de 1963.”° Nao ha registros do impacto que a exposi¢ao
de suas ideias tenha causado no publico do evento, marcado por grandes
personalidades e liderangas do movimento espirita latino-americano, mas
ha um siléncio provocado, sobretudo, porque o trabalho néo foi indicado
para ser publicado nos anais do congresso.” Esse fato poderia ter colocado
uma pedra em sua iniciativa bem como ter sentenciado seu nome e sua
técnica ao esquecimento, se nao fosse o interesse que este conseguiu mover
na pessoa de Conrado Ferrari, entdo presidente do HEPA.™

Pouco mais de seis meses apds a realizagdo do evento em Buenos Aires,
Luis J. Rodriguez visita 0 HEPA com o intuito de realizar uma cirurgia ocu-
lar.” Os motivos que o fizeram sair da cidade do Rio de Janeiro em busca
de tratamento na capital de um estado provinciano como o Rio Grande do
Sul néo sdo claros, mas os motivos podem orbitar na somatdria entre um
interesse do Sr. Rodriguez em visitar um dos maiores espagos hospitalares
dirigidos pelo movimento espirita brasileiro, em conjunto com o fato de
este ter compartilhado o ambiente do evento realizado em Buenos Aires
com o entao presidente do HEPA, Sr. Conrado Ferrari. Apos a recuperagao
da cirurgia, o Sr. Rodriguez propde apresentar sua técnica e, em conjunto
com o presidente da institui¢ao, organizou uma exposi¢do da entao intitu-

20. Carlos Barradas, “Historia da Apometria”, Espirito e Matéria: novos horizontes
para a apometria, José Lacerda de Azevedo (Porto Alegre: Nova Prova, 2007). Sem
nimeros de pagina até a 43.

21. Confederagao Espirita Pan-Americana, Libro del Sexto Congreso (Buenos Aires:
s.e.,1964).

22. Além de sua publicagdo com o titulo Hipnometria, Luis Rodriguez publicou outro
livro, intitulado God Bless the Devil, The Key to the Liberation of Psychiatry, no
qual ele vinculava seus estudos com a psiquiatria, livro este ndo localizado até a
presente data. Barradas.

23. As informagdes aqui expostas foram obtidas por meio de uma breve introdug¢ao
(sem paginagdo) produzida posteriormente ao falecimento do Dr. Lacerda, no
seu livro Espirito/Matéria: Novos horizontes para a Medicina, de autoria do
entdo presidente da instituicdo Casa do Jardim —espago criado pelo Dr. Lacerda
para o estudo e o emprego da apometria—; Barradas. Em nota, o autor afirma
que as informagdes provieram das memorias do Dr. Lacerda e de sua esposa e
companheira dona Yolanda Lacerda de Azevedo, em conjunto com as experiéncias
que o autor teve junto ao seu exercicio na instituicdo e como amigo pessoal do
casal; Barradas.
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lada hipnometria num espago reservado e com um seleto grupo, compos-
to, principalmente, por personalidades consolidadas do universo espirita
porto-alegrense. Essa exposigdo marca, por um lado, o inicio do emprego da
técnica junto ao HEPA e, por outro, indica caracteristicas particulares dessas
pessoas que compunham a institui¢do e 0o movimento espirita, que acabaram
possibilitando a abertura ao emprego de técnicas novas e desconhecidas do
universo espirita e da medicina tradicional.

Ap6s um curto periodo na cidade de Porto Alegre, Sr. Luis J. Rodriguez
retorna ao Rio de Janeiro e ndo obtemos mais informagdes sobre ele nem
novas iniciativas que este tenha realizado com o intuito de promover a sua
técnica. Todavia, em Porto Alegre, as experiéncias com o novo método
continuaram, lideradas pela iniciativa do Sr. Ferrari, que, pouco mais de
um ano depois, convidou o Dr. José Lacerda de Azevedo para assistir as
experiéncias, e ele se tornou o grande promovedor e estudioso da técnica.

José Lacerda de Azevedo nasceu na cidade de Porto Alegre no dia
12 de junho de 1919 e formou-se em medicina pela Universidade do Rio
Grande do Sul (UrRrGs). Como médico, veio a ser cirurgido, ginecologista
e clinico-geral. Também se formou em histoéria natural e iniciou os estudos
em belas artes, ambos na UFRGS, mas ndo conclui o ultimo por ter sido cha-
mado pelo exército.* Sua figura é apontada como dotada de uma inteligéncia
investigativa e curiosa, e sua produgdo escrita nos indica uma inclinagao
ao estudo de uma amplitude de saberes, tais como a fisica, a quimica, a
biologia, a filosofia e a religido, manifestos e evidenciados no seu labor em
fundamentar a apometria e desenvolvé-la.

O resultado das trés décadas de dedicagdo que esse médico aplicou no
estudo, na compreensdo e no desenvolvimento da técnica compuseram a
matéria-prima da obra basilar da técnica, intitulada Espirito e Matéria: Novos
Horizontes para a Medicina, publicada pela primeira vez em 1987. O livro
estd na 92 edi¢do (2007), com uma publica¢do de 2.500 exemplares realizada
pelo grupo. Nele, o Dr. Lacerda fez um esfor¢o multifacetado em enrijecer
a técnica sobre pilares entendido por ele como cientificos, estipulando para
ela treze leis e as transcrevendo tanto dentro de uma linguagem das cién-
cias exatas —fisica e quimica— quanto a explicando de forma dissertativa
e temperada com exemplos de casos por ele estudados, a0 mesmo tempo
que desenvolveu uma elaborada observa¢ao sobre o movimento espirita e
sua relagdo com a ciéncia.

24. Barradas.
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O HEPA foi fundado em 1926 como uma institui¢ao que tinha a preo-
cupagdo de dar atendimento a pessoas com distirbios mentais enfrentados
por pessoas sem condicdes financeiras. A discussdo especifica sobre a obses-
sao de espiritos desencarnados como um dos principais responsaveis pela
“loucura™ sustentava a preocupagdo em organizar servigos que pudessem
atender os necessitados segundo a perspectiva espirita. O hospital contava
com o apoio das sociedades espiritas do Rio Grande do Sul, que mantinham
35 leitos para o atendimento de doentes.*® Dr. Lacerda trabalhava num espaco
denominado Casa do Jardim, que abrigava a Divisdo de Pesquisa Psiquica
do Hospital, que tinha por objetivo, a principio, realizar atendimentos me-
didnicos e, posteriormente, estudar a apometria.” Tentando demonstrar a
técnica, procuraremos descrever as defini¢des que foram sendo adotadas pelo
grupo que atuava no hospital baseando-se nos procedimentos do espiritismo,
mas era um grupo permeavel a experimentagdo de outros procedimentos.

No processo de realocagdo e aprofundamento da técnica, o primeiro
elemento que se alterou foi a troca do nome de hipnometria, utilizado por
Luis J. Rodriguez, para apometria, termo que desvinculava a técnica das
relagdes com o hipnotismo —baseado no sono induzido— porque os pa-
cientes permanecem conscientes durante a sua aplicacao terapéutica. Ele
desenvolveu uma longa reflexio sobre os antecedentes histéricos da apome-

25. Artur Cesar Isaia, “O Universo Magico no Espiritismo de Umbanda”, Revista
Brasileira de Histéria das Religioes 5.15 (2013): 47-60. Artur Cesar Isaia, “O Discurso
Médico-Psiquiatrico em Defesa do Espiritismo na Faculdade de Medicina do Rio
de Janeiro dos Anos 19207, Revista Brasileira de Historia das Religides 1.1 (2008):
206-212.

26. Beatriz Teixeira Weber e Juliane C. Simon Serres, Instituicdes de Saiide de Porto
Alegre. Inventdrio (Porto Alegre: Ideograf, 2008). Em uma nova ala fundada em
1941, havia quartos destinados a doentes agitados e doentes calmos. Nao temos
informagoes especificas sobre o funcionamento do Hospital Espirita de Porto
Alegre no periodo. Alexander Jabert estudou o Sanatério Espirita de Uberaba —
fundada em 1933—, uma instituicao onde psiquiatria e espiritismo compartilhavam
as tarefas de defini¢do do quadro clinico do paciente, da elabora¢iao do seu
diagnostico e da aplicagdo dos métodos de tratamento de forma negociada.
Jabert. Rodolfo Franco Puttini levantou 26 hospitais administrados por religiosos
espiritas o estado de Sdo Paulo no periodo de 1930 a 1989, sendo 8 fundados no
periodo de 1950 a 1959. Ele identifica dois perfis de hospitais espiritas, um dos
perfis com atendimento hibrido de medicina formal e desobsessao e outro perfil
com administracdo apenas de uma equipe técnica de médicos, sem atendimentos
de praticas espiritas. Puttini 74, 79.

27. Mendonga 43.
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tria e o seuleque de aplicagdo, fazendo um esfor¢o para fundamenta-la com
um cabedal das ciéncias exatas e da saude, das quais sairam a formulagdo
das leis que regem a técnica, um estudo sobre os casos em que ¢ viavel sua
aplicagao e a narrativa sobre a melhor metodologia para aplicé-la. Foi gracas
ao trabalho do Dr. Lacerda que a técnica da apometria ganhou a dimenséo
que se observa na atualidade, com suas variadas ramificagdes em grupos
diversos, ligados a sistemas religiosos ou nao.**

Em seu trabalho, Lacerda debrugou-se sobre os principios que possibi-
litariam o éxito da técnica, elementos esses ausentes nos trabalhos de seu
antecessor, Luis J. Rodriguez. A partir desse intento, formulou a apometria
com base na valorizagao de dois elementos até entdo pouco explorados dentro
da produgédo de conhecimento proveniente dos circulos espiritas. O primeiro
diz respeito ao potencial de aplicagiao da energia produzida pela mente e seu
substrato, o pensamento, afirmando que esta energia compartilhava de uma
forma sutil de matéria, nao passivel de ser mensurada pelos densos instru-
mentos disponiveis na dimensao fisica na qual nos encontramos, mas que,
todavia, exerciam poderosa agdo sobre corpos mais sutis, e particularmente
sobre o espirito, entendidos aqui dentro da cosmovisao espirita. O segundo
tornava complexa a féormula basica usada dentro do espiritismo para des-
crever o ser humano, em que este era entendido como uma somatoria de
trés naturezas distintas, formadas pelo corpo-perispirito-espirito.” Lacerda,
bebendo da tradi¢do de raiz oriental perpetrada por personagens como
Helena Blavatsky e sua teosofia, empregou a compreensao de sete corpos
para explicar a constitui¢do da natureza humana, ponto particularmente
polémico dentro dos circulos de orientagao espirita.*

Sobre a capacidade da mente, Lacerda defendia que era “uma forca que
brota através da estrutura fisica do homem encarnado, do conjunto de ossos,
musculos, tenddes, 6rgaos e nervos do corpo. Assim, se ¢é energia, deve ser

28. Atualmente, proliferaram-se ramificagdes que tém como base a técnica da
apometria, tais como: “apometria quéntica, apometria clinica ou terapéutica,
apometria quéntica estelar, apometria coletiva, universalista, autoapometria”, entre
outras, em que a técnica tem se inserido cada vez mais junto a grupos ligados a
tradigoes espiritualistas, new ages, umbanda e umbanda esotérica. Izabela Matos
Floriano Mendonga, “Dialogo entre religiosidades espiritas e terapias alternativas:
as préticas e as crencas da apometria em Juiz de Fora”, tese de mestrado em Ciéncia
da Religido (Juiz de Fora: Universidade de Juiz de Fora, 2013).

29. Cavalcanti.

30. Azevedo.

ACHSC * VOL.45N.°1, ENE.-JUN. 2018 * 1ISSN 0120-2456 (IMPRESO)-2256-5647 (EN LINEA)

[261]



[262]

BEATRIZ TEIXEIRA WEBER Y DALVAN ALBERTO SABBI LINS

possivel explicar-se matematicamente”,” prosseguindo para a formulagao
de equagoes de moldes das ciéncias exatas, para concluir que “a energia do
pensamento manifestada no campo fisico é igual ao produto da energia
elétrica neuronal [En] pela energia psiquica [da alma] na poténcia v, quando
v tende ao infinito”.’* Produto dessa reflexao é a valoriza¢ao da mente en-
quanto instrumento poderoso de a¢do direta sobre casos que envolveriam
ndo apenas a a¢ao de espiritos (obsessoes), mas que também proporcionaria
operagdes sobre a memoria dos individuos projetados astralmente, ao mes-
mo tempo que poderia servir de matéria-prima para a construgdo, no plano
extrafisico, de elaborados instrumentos de apoio aos operadores da técnica.”

Para a formulagdo sobre os potenciais da mente, Dr. Lacerda empregou
um conjunto tedrico proveniente do sistema teosofico, apropriado, por sua
vez, de tradi¢des orientais mais antigas, nas quais o ser humano era enten-
dido como um complexo composto por sete corpos sobrepostos, em que
cada um corresponderia a uma dimenséo diferente, que teria, no que lhe
diz respeito, o ponto nodal no préprio individuo.**

A concepgiao dos “sete corpos”, ou setendria, considerava que esses corpos
coexistiam no mesmo espago e vibravam em dimensdes diferentes, sendo-
lhes atribuidas “propriedades, fun¢des e manifestagoes distintas”.* Embora
a nogdo de perispirito apresentada por Kardec ndo tenha sido fechada por
ele em absoluto, perpetuou-se, dentro dos espagos espiritas mais rigida-
mente instituidos, a nogdo de triade para descrever a composi¢cdo humana,
a0 mesmo tempo que criticaram e acabaram por se afastar das nogdes que
valorizavam a composi¢o setendria, como na teosofia de Blavatsky.*®

Lacerda, todavia, acabou por defender a nogdo dos sete corpos, por en-
tender que esta, mais complexa, abria as portas para se compreender com
maior profundidade os fendomenos valorizados pelo espiritismo, dentre
eles “a causa de curas consideradas milagrosas”, “o conhecimento de fatos
ocorridos em vidas anteriores e das reminiscéncias gravadas na consciéncia
atual” e “o apagamento de lembrangas incomodas de fatos desarmonicos

de vidas anteriores””

31. Azevedo 84.

32. Azevedo 8s.

33. Azevedo; Barradas.
34. Azevedo 83.

35. Azevedo s57.

36. Cavalcanti.

37. Azevedo s58.
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Em seu esforco em dotar a apometria com um acervo que a qualificasse
enquanto ciéncia, Lacerda dedicou-se a formulagao de leis que explicas-
sem objetivamente a técnica, num esforgo paralelo ao que se observa nas
ciéncias exatas. Seu método, por assim dizer, consistiria na observacio
dos fendmenos para, em seguida, formular uma hipdtese explicativa na
forma de lei, que, se confirmada, ganharia legitimidade verificada. E dessa
forma que ele ird formular aquelas que siomos fundamentos tedricos da
apometria, as Quatorze Leis da Apometria, coroadas pela Regra de Ouro
da Apometria.

Por questéo pratica, ndo vamos nos ater detalhadamente as leis, apenas
vamos descrever o conteido mais geral. As leis apresentadas tratam de
como realizar a proje¢do dos espiritos bem como de seu reacoplamento ao
corpo; como realizar o manuseio da energia mental para a construgao de
instrumentais necessarios para a técnica; como revitalizar os médiuns atra-
vés da energia do pensamento; como ocorre a transmigracao dos espiritos,
do plano fisico para o espiritual ou vice-versa; como romper as barreiras
do espaco e do tempo por meio da a¢do dos espiritos desdobrados pela
apometria; como ocorre a agdo do tempo nos desencarnados; como usam
sua potencial nocividade contra algum encarnado e os limites observados
na aplicagdo da energia produzida pela mente.*®

E necessario acrescentar ainda uma tltima indicacio normativa apontada
por Lacerda quanto aos procedimentos cabiveis para a aplicacdo da técnica,
a nomeada por ele como Regra de Ouro, fundamento que consistia no amor,
sentimento esse que deveria nortear todo o uso da técnica e é entendido como
sindnimo de caridade e trabalho voltado para o outro. A apometria, como técnica
em que se poderiam promover operagdes na memoria dos espiritos por meio
da “despolarizacdo mental”, sedar obsessores, desprendendo-os abruptamente
de suas “vitimas”, bem como se poderiam construir instrumentais no plano
astral usados para isolar os espiritos ou proteger-se deles, mostra-se como
uma técnica radical de cura das mazelas espirituais, e isso é percebido pelo
seu tedrico, Dr. Lacerda. A Regra de Ouro da Apometria relaciona o uso
da técnica com elementos morais como o amor, a caridade e o servico ao
proximo, elementos consagrados nas narrativas espiritas.” Além disso, ele
realiza uma densa exposi¢do de relatos de casos atendidos por ele e por

38. Azevedo 55, 170-194.
39. Bernardo Lewgoy, O Grande Mediador: Chico Xavier e a cultura brasileira (Bauru:
EDUSC, 2004) 76.
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seu grupo, nos moldes dos quais sdo confeccionados pelos médicos nas
realizagdes de consultas, outro elemento que Lacerda perpetuou no modelo
seguido pelo grupo.

Outro aspecto particularmente relevante para esta pesquisa é o empenho
que o Dr. Lacerda teve contra as estreitas aberturas observadas tanto entre
os circulos ligados @ medicina tradicional quanto aos espagos relacionados
com o espiritismo religioso com os quais a sua técnica se esbarrou. Em
Lacerda, a critica aos meios espiritas ndo aparece num primeiro momento,
coincidindo com o periodo em que ele esteve vinculado aos espagos do es-
piritismo federado, vindo a se desenvolver num periodo posterior, no qual
ele ja havia se desprendido de seus vinculos com a federagdo, no qual sua
critica passou a ganhar uma maior liberdade e desenvoltura.

Consideragoes finais

Este é apenas um esbo¢o, baseado no estudo da historia da apometria,
para indicar os significados das mudangas nas concepgdes e nas praticas
utilizadas pelos individuos ao longo da constitui¢ao das suas atividades.
Os elementos apontados indicam a complexidade da questdo. A técni-
ca apométrica se desenvolveu relacionando a doutrina espirita com os
elementos da medicina moderna, da parapsicologia, de doutrinas esoté-
ricas e de tradigdes oriundas de uma grande matriz de culto aos orixas,
que acabaram dando origem a uma terapia com ampla envergadura de
aplicagdo no trato das mazelas fisicas e espirituais, entendida sob uma
concepgao terapéutica ja difundida nos meios espiritas desde os fins do
século x1x. Contudo, tais costuras construidas pelo grupo dirigido pelo
médico José Lacerda de Azevedo acabaram enfrentando a resisténcia de
grupos espiritas ja envolvidos com a discussao dos elementos tidos como
legitimamente espiritas e que viam com ressalvas tais aproximagdes. As
resisténcias enfrentadas pelo grupo acabaram os afastando das atividades
no HEPA e na FERGS.

Parece inusitada a existéncia de afinidades das perspectivas de cura que
utilizaram elementos da medicina, da fisica, do espiritismo e da umbanda
na organizagao de uma proposta de técnica para tratar dos problemas
fisicos e psiquicos dos seus usudrios. Mas sao essas as possibilidades de
articulagdo que foram agregadas por esse grupo, composto por médicos,
engenheiros e pessoas com profissdes sem formagdo técnica. Tais arti-
culagdes sdo possiveis de identificarmos em varios contextos. Além de a
temadtica nao ser usual, as discussoes internas do movimento demonstram
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o quanto temos um arcabougo diversificado de reflexdes a serem aborda-
das quando nos abrimos para outras possibilidades de analise da historia
social da saude e da enfermidade.
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