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Resumen

Segtin el modelo ecoldgico, la violencia sexual de pareja se explica por la interaccion de multiples factores que coexisten
en diversos niveles. Teniendo esto en cuenta, en el presente estudio se buscoé medir la interaccion existente entre los niveles
segun el aumento o disminucion del riesgo de violencia sexual reciente por parte de la pareja actual en 21 414 mujeres en
edad fértil—59.4 % conviviente, 56 % con trabajo independiente y M = 30.3 afios (DE = 9.2)—, por medio de un muestreo
bietapico por conglomerados y estratificado por areas departamentales del Pert. Para ello, se realizo un analisis de datos
secundario a partir de lo obtenido en los mddulos de violencia contra la mujer de la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar (ENDES, 2017), con lo cual se determinaron cuatro modelos a partir de la regresion de Poisson y del calculo de las
razones de prevalencia y del area bajo la curva. Como resultado, se encontré que el 6.3 % experimento violencia sexual de
pareja; que entre los factores individuales que aumentan el riesgo se incluyen, principalmente, los antecedentes de violencia
familiar (PR = 1.19; IC: 1.07-1.32); que en el microsistema se encuentran la violencia fisica (PR = 11.04 IC:8.49-14.36), las
amenazas de tipo econdémico (PR = 2.58 1C:2.24-2.94) y la frecuencia de embriaguez del companero (PR = 1.98 IC:1.53-
2.56); mientras que la comunicacion (PR = 0.45 1C:0.40-0.51) y pertenecer a quintiles superiores de riqueza (PR = 0.59
1C:0.45-0.76) resultaron ser factores protectores de la violencia sexual; y, por tltimo, que la influencia simultdnea y recipro-
ca entre los niveles ecoldgicos no resultd paritaria respecto al peso predictivo de los factores.

Palabras clave: violencia sexual, violencia de pareja, modelo ecoldgico, factores de riesgo.
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Ecological analysis of intimate partner sexual violence in Peruvian women

Abstract

The ecological model explains intimate partner sexual violence by the interaction of multiple factors that coexist at different
levels. The aim of this paper was to analyze the interaction between those levels to estimate the increase or decrease of risk
in recent sexual violence by the current partner in 21 414 women at childbearing age (M=30.3 years; SD= 9.2), of whom
59.4% were in cohabitation and 56% had independent work. A two-stage sampling by conglomerates and stratified by areas
of Peru’s departments was used. To this end, a secondary data analysis from the Demographic and Family Health Survey
(2017) was carried out taking into account the modules of violence against women. Four models were determined using the
Poisson regression and calculating prevalence ratios and the area under the curve. The results showed that 6.3% of the sample
experienced intimate partner sexual violence. Among the individual factors that increase the risk there is a history of domestic
violence (PR=1.19 IC:1.07-1.32). In the Microsystem, physical violence (PR = 11.04 IC: 8.49-14.36), economic threats (PR
=2.58 1C:2.24-2.94) and the partner’s frequency of drunkenness were found (PR=1.98 IC:1.53- 2.56). On the contrary, com-
munication (PR=0.45 I1C:0.40 -0.51) and belonging to higher wealth quintiles (PR=0.59 IC:0.45-0.76) are protective factors of
sexual violence. Finally, it is concluded that the simultaneous and reciprocal influence between ecological levels may not be

equal regarding the predictive weight of the factors.

Key words: sexual violence, intimate partner violence, ecological model, risk factors.

Introduccion

Laviolencia de pareja es un fenomeno de escala mundial
que constituye tanto una vulneracion de los derechos huma-
nos como un fendémeno que tiene un impacto significativo
en la salud de la mujer. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2002) la define como cualquier comporta-
miento por parte de un compaiiero intimo dentro de una
relacion que cause dano psicologico, fisico o sexual, y se
ha encontrado que esta puede incluir uno o mas actos de
violencia fisica o sexual, ademads de que es uno de los tipos
de violencia que con mayor frecuencia sufren las mujeres
(OMS, 2012, 2013).

En particular, la violencia sexual de pareja se reporta
cuando la mujer es forzada a tener relaciones o actos se-
xuales humillantes o degradantes (OMS, 2013), y se ha
visto que esta puede aparecer tanto acompafiada por otras
formas de abuso como acontecer por si sola, pero en ambos
casos repercute en la salud con resultados adversos a corto
y alargo plazo (Krebs, Breiding, Browne & Warner, 2011;
OMS, 2013), como se ha reportado con la angustia emo-
cional, los pensamientos e intentos suicidas, la adiccion a
sustancias como el alcohol, y un mayor riesgo de adquirir
infecciones de transmision sexual (Devries et al., 2011;
Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise & Watts, 2006).

Con respecto a la prevalencia, a nivel internacional
aproximadamente tres de cada diez mujeres han sufrido
violencia fisica o sexual por parte de su compaiiero (OMS,
2013), cifra similar a la que se reporta en la region de las
Américas, ya que esta alcanza el 29.8 %, siendo la mas alta
después de las regiones de Africa, Oriente Medio y Asia

Sudoriental (37 %) (OMS, 2013). Especificamente, en Perq,
esta prevalencia en el curso de la vida de mujeres mayores
de 15 afios es del 22.5 % (OMS, 2012), y, segun lo reportado
en la Encuesta Demografica y de Salud familiar (ENDES)
del 2017, 1a violencia sexual de pareja en los Gltimos doce
meses es mas frecuente en mujeres con una edad promedio
de 35 afios, separadas (19.8 %), con un mayor nivel educa-
tivo por parte del compaiero (7.3 %), y pertenecientes al
quintil inferior de riqueza (7.6 %) (INEI, 2017b).

Sin embargo, los datos sobre la prevalencia de la violencia
sexual necesitan de profundizacion, razén por la cual se
han realizado algunos estudios peruanos que indagan sobre
los factores asociados a la violencia de pareja, aunque,
como se ha encontrado, estos son escasos y a menudo la
violencia sexual es pasada por alto. Como se encuentra en
la literatura, algunos de dichos estudios se concentran en
la violencia fisica (Blitchtein & Reyes, 2012; Flake, 2005)
y emplean indices que sefialan la intensidad de la misma,
pero sin distinguir entre los tipos de violencia (Castro,
Cerellino & Rivera, 2017), o consideran la violencia sexual
en poblaciones especificas, como en mujeres embarazadas
(Barrios et al., 2015) o residentes en comunidades de muy
bajos ingresos (Noblega, 2012), pero, a pesar de ello, los
factores asociados a la violencia sexual reciente no se
encuentran suficientemente explorados.

Ahora bien, una de las teorias que explica la alta preva-
lencia de la violencia de pareja es la teoria ecologica de Lory
Heise (1998), en la cual la violencia de pareja se entiende
a partir de su multicausalidad, segtn la vision del modelo
ecologico de desarrollo humano de Urie Bronfenbrenner
(1977). Este modelo considera al desarrollo humano como el
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resultado de la interaccion constante entre el ser humano—que
se encuentra en permanente actividad— y diversos factores
ambientales cambiantes dentro de un proceso permanente de
acomodacion (Bronfenbrenner, 1977). De hecho, el término
“ecologico” deriva del tener en cuenta al ser humano dentro
de diferentes contextos en su entorno natural.

Heise (1998), especificamente, propone la teoria ecolo-
gica como una herramienta heuristica para comprender la
violencia contra la mujer a partir de distintos niveles —que
se autocontienen— donde ocurre la interaccion de factores
personales, sociales y culturales que permite establecer
variables predictoras en cada uno de los niveles (Heise,
1998). Igualmente, este modelo anidado permite tener en
consideracion las relaciones entre los predictores de la
violencia en la pareja mediante un continuo que transita
desde lo social a lo personal (OMS, 2002), lo que permite,
a su vez, realizar distinciones precisas entre estos factores.

Este modelo ecoldgico de Heise (1998) fue adaptado al
contexto peruano por parte de los autores del presente articulo
(véase Figura 1), considerando los factores relacionados
con las probabilidades de experimentar violencia sexual
presentes en el exosistema, el microsistema y la historia
personal de un grupo de mujeres, aunque no se consideraron
factores relacionados con el macrosistema debido a que
en la base de datos analizada —que surgi¢ de la ENDES
(2017)—no se recolectaron variables clasificables en dicho
nivel del modelo ecoldgico, tal como se menciona en otras
investigaciones (Devries et al., 2011; Garcia-Moreno et
al., 2006; Puente-Martinez, Ubillos-Landa, Echeburta &
Paez-Rovira, 2016).

Como se puede observar, el exosistema abarca elementos
sociales y comunitarios que engloban al microsistema y
la historia personal (Heise, 1998), y, al respecto, diversos
estudios sugieren que pertenecer a niveles socioecondmicos
bajos aumentaria el riesgo de experimentar violencia sexual
por parte de la pareja; que hay una relacion inversa entre
la violencia de pareja y el quintil de riqueza —tanto en un
estudio con mujeres dominicanas (Bott, Guedes, Goodwin
& Mendoza, 2013) como en otro con mujeres mexica-
nas (Casique, 2010)—; que esta asociacion se explicaria
considerando la pobreza como un factor que alimenta el
conflicto en las relaciones de pareja (OMS, 2002; Postmus,
Plummer, McMahon, Murshid & Kim, 2012), a la vez que
favorece su aceptacion (Casique, 2010); y que, a pesar de
esta ultima asociacion, otros estudios (Abramsky et al.,
2011; Castillo, 2011) sefialan ambigiiedad con respecto a
la relacion entre la violencia sexual y la pertenencia de la
mujer a un nivel socioecondomico.

Ahora bien, los factores del microsistema propios del
contexto donde ocurre la violencia suelen estar conectados
auna mayor probabilidad de violencia sexual, y, al respecto,
un predictor para este problema en América Latina suele
ser la frecuencia con la cual el compafiero se embriaga
(Casique, 2010; Jaén, Rivera, Amorin & Rivera, 2015;
Martinez, Landa, Echeburtia & Rovira, 2016; Rey-Anacona,
2017); aspecto que ocurre también en el contexto peruano
(Alarcon & Ortiz, 2017; Blitchtein & Reyes, 2012; Castro
etal., 2017; Flake, 2005), en donde, segun la informacion
publicada por el INEI (2017b), alrededor del 50 % de las
mujeres peruanas experimentaron alguna vez violencia
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Figura 1. Clasificacion de factores seguin el modelo ecoldgico, adaptado de Heise (1998). Fuente: elaboracion propia.
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fisica de pareja cuando su compafiero estaba ebrio, siendo
el 69.8 % de ellas de areas rurales.

Igualmente, la violencia fisica ejercida por el compa-
fiero ha sido reportada como otro factor predictor, y, al
respecto, se ha encontrado evidencia con datos provenientes
tanto de Nicaragua (Ellsberg, Winkvist, Pefia & Stenlund,
2001) como de Uganda (Karamagi, Tumwine, Tylleskar &
Heggenhougen, 2006), Espafia (Rodriguez-Menés, Puig
& Sobrino, 2014) y Estados Unidos (Krebs et al., 2011).
Especificamente, en Pert (INEI, 2017b) se reportd casi un
31 % de prevalencia de violencia fisica hacia la mujer, en
donde los tipos de agresiones mas reportados fueron los em-
pujones o el lanzamiento de objetos (26 %), el ser abofeteadas
(18.2 %) y haber sido golpeadas a puiios (15.3 %). Respecto
a esta asociacion, la literatura sefiala una superposicion de
tipos de violencia (Krebs et al., 2011; Rodriguez-Menés
et al., 2014), en donde las mujeres experimentan este tipo
de violencia dentro de una misma relacion o por parte de
parejas distintas (Garcia-Moreno et al., 2006).

Asimismo, recibir amenazas econdomicas también se ha
relacionado con un mayor riesgo de experimentar violencia
sexual (Postmus et al., 2012), y, al respecto, la prevalen-
cia de este tipo de violencia, que puede incluir también
las amenazas, va desde un 48 % en Chile (Barria-Mufioz
& Macchiavello-Rodriguez, 2012) a un 29 % en México
(Casique, 2010). Especificamente, en Peru (INEIL, 2017b)
el 15.9 % de las mujeres encuestadas reportd6 amenazas
econdmicas por parte de su compaifiero. Cabe mencionar
que tales amenazas son empleadas para intentar aislar
a la mujer y asi crear cierta dependencia y mantener un
control coercitivo (Stark, 2007) hasta el punto en que las
mujeres se ven forzadas a una dependencia economica y,
por tanto, colocarlas en mayor riesgo de sufrir violencia
sexual (Postmus et al., 2012). En Perti no existe informa-
cion detallada sobre la prevalencia del abuso econdémico.

Por tltimo, en el nivel de historia personal se encuentran
los factores biologicos y experiencias aportadas a las relacio-
nes interpersonales. Al respecto, estudios latinoamericanos
sefialan que tanto un historial de abuso infantil como el haber
presenciado que el padre golpeara a la madre son predictores
importantes de la misma (Casique, 2010; Jaén et al., 2015;
Martinez et al., 2016; Rey-Anacona, 2017); y hallazgos en
Pert confirman esto al corroborar el ciclo de violencia genera-
cional familiar (Alarcon & Ortiz, 2017; Aldarondo, Kantor &
Jasinski, 2002; Barrios et al. 2015; Blitchtein & Reyes, 2012;
Flake, 2005; Halford, Sanders & Behrens, 2000).

Del mismo modo, la condicion de empleo de la mujer
también ha sido reportada como un factor de riesgo (Postmus
et al., 2012), ya que, por una parte, en paises europeos se
ha sefialado que las mujeres con empleo son mas indepen-
dientes y tienen mds recursos para finalizar una relacion

violenta (Devries et al., 2011; Garcia-Moreno et al., 2006);
y, por otra, estudios en América Latina indican que estas
mujeres se encuentran en mayor riesgo de experimentar
violencia respecto a las que solo desempefian labores en el
hogar (Bott et al., 2013); asociacion que ha sido confirmada
por estudios peruanos (Castro et al., 2017; Flake, 2005).

Finalmente, cabe mencionar que las interacciones
entre los factores presentes en los distintos niveles pueden
modular la magnitud predictiva de la violencia de pareja
(OMS, 2002), sin embargo, en la mayoria de los estudios
peruanos sobre el tema no se examina la interaccion dentro
del modelo ecologico y, en general, se limitan a determi-
nar el efecto predictivo de los factores de riesgo (Alarcon
& Ortiz, 2017; Barrios et al., 2015; Blitchtein & Reyes,
2012; Castro etal., 2017; Noblega, 2012), razén por la que
resulta aun poco clara la accion de los diferentes niveles
ecologicos al momento de establecer el efecto predictivo
de los factores de riesgo de la violencia sexual reciente.

En sintesis, la violencia sexual de pareja es causada por
una interaccion simultanea y reciproca de multiples factores
que coexisten en los diversos niveles (Heise, 1998; OMS,
2002; Flake, 2005; Puente-Martinez et al., 2016). Por tanto,
en la presente investigacion empirica, que se realizo desde
esta perspectiva ecologica, resulta insuficiente aislar el
efecto de los factores de riesgo; por el contrario, se plantea
que se debe indagar, adicionalmente, sobre los principales
efectos causados por la interaccion de los mismos. Esta
vision permiti6 la emergencia de dos preguntas que guiaron
la investigacion, a saber: ;qué factores tienen mayor poder
explicativo en la violencia sexual? y ;qué grupo de factores
permanece como predictor relevante?

Asi, teniendo en consideracion los elementos planteados
hasta este punto, en el presente trabajo se propuso, partiendo
de la interaccion entre los niveles ecologicos de la violencia,
evaluar la influencia de los factores que intervienen en el
aumento o disminucion del riesgo de la violencia sexual
reciente por parte de la pareja actual en mujeres peruanas.

Método

Participantes

Se empled una muestra representativa de 21 414 muje-
res peruanas de 15 a 49 afios de edad. Especificamente, se
incluyeron las mujeres que en la encuesta ENDES de 2017
informaron tener pareja y que respondieron al médulo de
violencia. De ellas, la media de edad del grupo fue de 30.3
afos; el 10.88 % residia en la region Lima metropolitana, el
30.72 % en laregion costa, el 32.51 % en la region sierra y
el 25.89 % en la region selva; el 59.4 % era conviviente; el
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56 % tenia un trabajo independiente; el 62.6 % contd con
un nivel de educacion igual al de la pareja; y el 27.1 % se
encontraba en el quintil inferior de riqueza, mientras que
el 9.7 % se ubicaba en el quintil superior.

Diserio

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal (Montero &
Leodn, 2007) con un analisis secundario a partir de la base de
datos de la encuesta ENDES de 2017, realizada de manera
representativa a nivel nacional por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2017a). El muestreo fue
bietapico por conglomerados —unidades primarias de mues-
treo—, compuesto por 140 viviendas aproximadamente, y
estratificado por areas urbanas y zonas rurales —unidades
secundarias de muestreo— de los 24 departamentos y dos
provincias del Pert (INEL, 2017a). Considerando la comple-
jidad del muestreo para determinar los errores de estimacion,
se emplearon diversas variables, consultables en el apéndice
B del informe ENDES (INEI, 2017a), en donde se sefiala el
estimador utilizado y la poblacion de referencia. Considérese
como ejemplo para el calculo de los errores de muestreo de la
poblacion total la variable “actualmente unida”, una propor-
cion con una poblacion de base de mujeres de 15 a 49 afios
que arrojé un valor estimado de 0.566 (56.6 %), con un error
estandar de 0.005 (0.5 %) y un intervalo de 95 % de confianza
(IC 95 % = 0.555-0.577).

Instrumento

Se hizo uso de los datos obtenidos en la Encuesta
Demograficay de Salud Familiar (ENDES) de 2017, espe-
cificamente en su seccion 10, que consta de 48 preguntas
relacionadas con actos de violencia fisica y sexual tanto a
lo largo de la vida de la participante como en los tltimos
12 meses. El tiempo aproximado de respuesta para esta
seccion fue de 30 minutos. En particular, en esta se obtie-
ne informacion sobre las consecuencias de los episodios
de violencia y la posterior asistencia a servicios de salud.

Inicialmente, en la medicion de la violencia se utilizo el
enfoque de umbral de una sola pregunta con el fin de deter-
minar si la encuestada habia experimentado violencia o no.
Asi, a las participantes que respondieron afirmativamente
se les realizo un conjunto de preguntas sobre las caracte-
risticas de la misma (p. ¢j., frecuencia). Para examinar la
prevalencia de violencia y sus correlatos, la ENDES sigue
el modelo y metodologia de las encuestas demograficas y
de salud de Kishor y Kiersten (2006).

En Pert, este cuestionario fue aplicado por primera
vez en el afio 2000, y posteriormente se ha empleado
anualmente, con un disefio de encuesta continua, para un
periodo de cinco afios (2004-2008) y luego de tres afios

(2009-2011; 2012-2014; 2015-2017). Por otra parte, este
instrumento refleja la metodologia comparativa de medicion
del estudio multipais de la OMS sobre salud de la mujer y
violencia doméstica (OMS, 2005), lo que lo convierte en
herramienta adecuada para medir la prevalencia de violen-
cia y sus caracteristicas contextuales. Sin embargo, cabe
mencionar que a pesar de su uso repetido y difundido, sus
datos psicométricos no se encuentran disponibles.

En lo que respecta a la seccion 10, se utilizaron nueve
preguntas relacionadas con la violencia sexual de pareja,
las cuales, teniendo como variable principal la violencia
sexual de pareja —definida por la OMS (2013) como rela-
ciones sexuales forzadas y otras formas de coercion sexual
dentro de una relacion intima—, se construyeron a partir
de dos preguntas: (a) ¢su (altimo) esposo (compafiero)
alguna vez ha utilizado la fuerza fisica para obligarla a
tener relaciones sexuales aunque usted no queria en los
ultimos 12 meses?, y (b) ;su (1ltimo) esposo (compaiiero)
alguna vez la obligo a realizar actos sexuales que usted no
aprueba en los ultimos 12 meses?, que se respondian de
manera dicotomica (si 0 no) —en estas dos preguntas se
obtuvo un alfa de Cronbach de .72—.

Las siete preguntas restantes siguen el modelo tedrico de
Heise (1998) y se agrupan en tres grupos de factores —no
se consideraron los factores del macrosistema debido a que
en esta encuesta no se recolectaron variables clasificables
en este nivel del modelo ecologico—:

1. Factores individuales. Edad de la mujer (en afios);
estado civil (casadas, conviviente, separadas) —las catego-
rias viudas y divorciadas se excluyeron del analisis porque
constituian menos del 1 % de la muestra—; tipo de trabajo
(dependiente, independiente); y antecedentes de violencia
fisica del padre contra la madre (“;su papa le peg6 alguna
vezasumama?”’,y “;desde que usted tenia 15 afios de edad
alguna vez otra persona aparte de su esposo/compaiiero
le pego, la pated, abofeted o maltratd fisicamente?”, con
respuestas de “si” 0 “no”).

2. Factores del microsistema. Violencia fisica por la
pareja actual (“;su [Gltimo] esposo [compaiiero] alguna
vez la sacudid, la abofeted, la golpeod con el pufio, la ha
pateado, la tratd de estrangular, la amenazé o la agredid
con un cuchillo, pistola u otro tipo de arma en los Gltimos
12 meses?”, con respuestas de “si” o “no” y un alfa de
Cronbach de .81); amenaza de la pareja con quitarle la
ayuda economica (“;la ha amenazado con quitarle la ayuda
econodmica?”, con respuestas de “si” 0 “no”’); comunicacion
con la pareja actual (con preguntas sobre si €l es carifioso,
si pasa el tiempo libre con ella, si le consulta su opinion en
diferentes temas del hogar y si respeta sus deseos y derechos,
con respuestas de “si”’ 0 “no” y un alfa de Cronbach de .77);
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frecuencia de embriaguez (“;su esposo [compaiiero] se
embriaga con mucha frecuencia, algunas veces o nunca?”,
con opciones de respuesta de “no se embriaga”, “algunas
veces se embriaga” y “se embriaga seguido”); y diferencia
respecto al nivel educativo de la pareja —definida como
el nivel maximo en la formacion educativa alcanzado con
respecto al hombre— (con opciones de respuesta de “igual”,
“ella mas que é1” y “él mas que ella”).

3. Factores del exosistema. Se consideraron los quintiles
de riqueza, definidos en términos de riqueza en los hogares
encuestados (cinco quintiles respecto a activos, en lugar
de ingresos o consumos [quintil inferior, segundo quintil,
quintil intermedio, cuarto quintil, quintil superior]), segiin
Enriquez-Canto, Ortiz-Romani y Ortiz-Montalvo (2017); y
la tolerancia a la violencia (“en su opinion, justed esta de
acuerdo que ¢l golpee a su esposa cuando sale sin decirle
nada, descuida a los nifios, discute con €l, se niega a tener
relaciones sexuales o si quema la comida?”, con respuestas
de “si” 0 “no” y un alfa de Cronbach de .80).

Procedimiento

Se aplicaron los modulos de la ENDES en cada uno de
los departamentos del Pert entre los meses de febrero y di-
ciembre de 2017, tras contactar a las mujeres residentes en las
viviendas seleccionadas de manera aleatoria y pertenecientes
a un conglomerado previamente determinado al azar. Para
tal fin, una encuestadora entrenada recolect6 la informacion
mediante entrevistas cara a cara, asistida por una computa-
dora personal en el hogar de las encuestadas. Al inicio de la
entrevista se leyo el consentimiento informado y se obtuvo
el asentimiento verbal. La recoleccion de datos se dio acorde
ala disponibilidad de las participantes, con la instruccion de
interrumpir la entrevista en ausencia de privacidad.

Consideraciones éticas

Con el fin de maximizar la seguridad de los datos recopi-
lados y la no divulgacion de informacion personal, el INEI
realiz6 una capacitacion especializada para encuestadores,
se entrevistd a una sola mujer por hogar y se mantuvo la
completa privacidad durante la entrevista.

Andlisis de los datos

Se calcularon las medias y desviaciones estandar de
las variables cuantitativas, asi como las frecuencias y los
porcentajes para las variables cualitativas con el programa
estadistico Stata SE 14. Inicialmente, se comprobé con la
prueba de Kolmogorov-Smirnov que las variables numé-
ricas se ajustaran a una distribuciéon normal para la edad
(p>.05) en los grupos de comparacion. Posteriormente, se

verifico lahomogeneidad de varianzas (Prueba de Levene),
y, comprobados estos requisitos, se realizaron las pruebas
t de Student y el Chi-cuadrado para el analisis bivariado
descriptivo (edad). La tendencia a la colinealidad se evalud
mediante el factor de inflacion de la varianza, y en el ana-
lisis multivariado se empleo la regresion de Poisson con la
estimacion de la varianza robusta y la razon de prevalencia
(PR) (Espelt A, Mari-Dell’Olmo, Penelo, Bosque-Prous,
2017), con intervalos de confianza al 95 %, considerando
un nivel de significancia estadistica menor o igual a 0.05.

Finalmente, se determinaron cuatro modelos, cuyos
coeficientes representan el aumento o la disminucion de
la probabilidad de violencia sexual reciente asociada con
el cambio de una unidad (o categoria) en una variable in-
dependiente. El primer modelo determina la probabilidad
de violencia sexual reciente considerando los factores de
la historia personal; en el segundo se midieron los efectos
de los factores del microsistema; el tercero midio la pro-
babilidad de violencia sexual considerando los factores
del exosistema; y el cuarto considero los factores de los
tres niveles ecoldgicos para comprender el efecto de la
interaccion de estos en la violencia sexual. Para terminar,
se estimo la bondad de ajuste con el criterio de informacion
de Akaike (AIC), y se calculo el area bajo la curva (AUC)
de cada modelo estimado.

Resultados

En la Tabla 1 se describen los factores conectados a la
violencia sexual reciente en Perd. En general, del total de
la muestra, el 6.3 % suftio6 violencia sexual por su pareja en
los ultimos doce meses de aplicada la encuesta, el 29.5 %
sufrio violencia fisica, el 43.6 % present6 antecedentes de
violencia del padre a la madre, casi un 15 % fue amena-
zada economicamente, y el 73.1 % de los compaiieros se
embriagaba algunas veces.

Por otra parte, se reportd una asociacion estadistica-
mente significativa entre el estado civil de las mujeres y
la violencia sexual por parte de la pareja (p =.001); casi el
20 % de las mujeres separadas suftié violencia sexual en
los ultimos doce meses; se confirmé una asociacion entre
la edad de las mujeres y la violencia sexual (p =.001); las
mujeres que experimentaron violencia contaban con una
media de edad superior (M = 34.80; DE = £8.08) respecto
a aquellas que no lo hicieron (M =32.14; DE = +£7.88); se
report6 asociacion entre los antecedentes de violencia del
padre hacia la madre y la violencia sexual (p =.001); y el
8 % de las mujeres que experimentaron violencia sexual
evidencio antecedentes de violencia del padre hacia la madre.
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Tabla 1.
Violencia sexual reciente por la pareja actual y datos sociodemograficos
n %
Violencia sexual
No 20073 93.74
Si 1341 6.26
Factores individuales
Edad
Edad de la mujer (media + DE) 30.35+£9.22
Estado civil
Casadas 5790 27.04
Conviviente 13 004 60.73
Separadas 2499 11.67
Viudas 65 0.30
Divorciadas 56 0.26
Tipo de trabajo
Dependiente 6644 43.29
Independiente 8703 56.71
Antecedente de agresion fisica de su padre a su madre
No 11 635 56.34
Si 9018 43.66
Antecedente de agresion fisica del padre a la mujer
No 20389 95.24
Si 1018 4.76
Factores del microsistema
Violencia fisica por pareja actual
No 15099 70.51
Si 6315 29.49
Amenaza economica
No 18 222 85.09
Si 3192 14.91
Comunicacion con la pareja
No 1030 4.81
Si 20384 95.19
Frecuencia de embriaguez
No se embriaga 3419 19.73
Algunas veces se embriaga 12 668 73.12
Se embriaga seguido 1238 7.15
Diferencia en el nivel educativo con la pareja
Ambos con el mismo nivel 13 480 62.95
Mujer con mayor nivel 3036 14.18
Hombre con mayor nivel 4898 22.87
Factores del exosistema
Quintiles de riqueza
Quintil inferior 5818 27.17
Segundo quintil 5974 27.90
Quintil intermedio 4335 20.24
Cuarto quintil 3192 14.91
Quintil superior 2095 9.78
Tolerancia social a la violencia
No 20930 98.11

Si 404 1.89
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Asimismo, se encontrd una asociacion significativa
entre la violencia sexual y la comunicacion con la pareja
(p = .001); el 42.5 % de las mujeres que reportaron vio-
lencia sexual expresaron ausencia de comunicacion con su
pareja; se obtuvo una asociacion entre la violencia fisica
hacia la mujer y la violencia sexual por parte de la pareja
(p=.001); el 19 % de las mujeres que experimentaron vio-
lencia fisica igualmente sufrieron violencia sexual; existe

Tabla 2.

asociacion entre la frecuencia de embriaguez y la violencia
sexual reciente (p = .001); y el 32 % de las mujeres que
experimentaron violencia sexual sefialdé que su pareja se
embriagaba seguido. El resto de los factores estudiados se
puede observar en la Tabla 2.

Con respecto a la regresion multiple realizada, el
Modelo 1 estimo la probabilidad de violencia sexual re-
ciente a partir de los factores personales (véase Tabla 3).

Analisis bivariado entre los factores y violencia sexual reciente por parte de la pareja

Violencia sexual

No Si p PR (IC 95 %) p
n (%) n (%)
Factores individuales
Edad
Edad de la mujer (media = DE) 32.14+7.88 34.80+8.08 <.001 1.04 (1.03-1.05) <.001
Estado civil <.001
Casadas 5516 (95.27) 274 (4.73) Referencia -
Conviviente 12 453 (95.76) 551 (4.24) 0.89 (0.77-1.03) 0.126
Separadas 2005 (80.23) 494 (19.77) 4.18 (3.63-4.80) <.001
Tipo de trabajo 791
Dependiente 6141 (92.43) 503 (7.57) Referencia -
Independiente 8054 (92.54) 649 (7.46) 0.98 (0.88-1.10) 791
Antecedente de agresion fisica de su padre a su madre <.001
No 11 083 (95.26) 552 (4.74) Referencia -
Si 8294 (91.97) 724 (8.03) 1.69 (1.52-1.88) <.001
Antecedente de agresion fisica del padre a la mujer <.001
No 19 160 (93.97) 1229 (6.03) Referencia -
Si 907 (89.10) 111 (10.90) 1.80 (1.50-2.17) <.001
Factores del microsistema
Violencia fisica por pareja actual <.001
No 14 988 (99.26) 111 (0.74) Referencia -
Si 5085 (80.52) 1230 (19.48) 26.49 (21.86-32.10) <.001
Amenaza economica <.001
No 17 749 (97.40) 473 (2.60) Referencia -
Si 2324 (72.81) 868 (27.19) 10.47 (9.42-11.64) <.001
Comunicacion con la pareja <.001
No 592 (57.48) 438 (42.52) Referencia -
Si 19 481 (95.57) 903 (4.43) 0.10 (0.09-0.11) <.001
Frecuencia de embriaguez <.001
No se embriaga 3332 (97.46) 87 (2.54) Referencia -
Algunas veces se embriaga 11 961 (94.42) 707 (5.58) 2.19 (1.76-2.73) <.001
Se embriaga seguido 841 (67.93) 397 (32.07) 12.60 (10.08-15.74) <.001
Diferencia en el nivel educativo con la pareja .005
Ambos con el mismo nivel 12 690 (94.14) 790 (5.86) Referencia -
Mujer con mayor nivel 2816 (92.75) 220 (7.25) 1.24 (1.07-1.43) .004
Hombre con mayor nivel 4567 (93.24) 331 (6.76) 1.15 (1.01-1.30) .024
Factores del exosistema
Quintiles de riqueza <.001
Quintil inferior 5374 (92.37) 444 (7.63) Referencia -
Segundo quintil 5550 (92.90) 424 (7.10) 0.93 (0.82-1.05) 267
Quintil intermedio 4076 (94.03) 259 (5.97) 0.78 (0.67-0.90) .001
Cuarto quintil 3048 (95.49) 144 (4.51) 0.59 (0.49-0.71) <.001
Quintil superior 2025 (96.66) 70 (3.34) 0.44 (0.34-0.56) <.001
Tolerancia social a la violencia 721
No 19 622 (93.75) 1308 (6.25) Referencia -
Si 377 (93.32) 27 (6.68) 1.06 (0.74-1.54) 721
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Aca, la edad resulto estar asociada positivamente con la
violencia (PR =1.03; IC: 1.02-1.04; p = .001); las mujeres
con antecedentes de violencia de parte del padre hacia la
madre presentaron mas probabilidades de violencia sexual
por el compafiero (PR =1.53; IC: 1.36-1.72; p = .001) res-
pecto a las que no reportaron dicho antecedente; y quienes
sefialaron agresion de parte del padre mostraron mas riesgo
de violencia sexual reciente (PR = 1.61; IC: 1.32-1.96;
p =.001) respecto a las que no la reportaron. En lo que
respecta al AIC, el modelo reportd un valor de 7637.

Con el Modelo 2 se evaluaron las relaciones entre los
factores del microsistema y la probabilidad de experimen-
tar violencia (véase la Tabla 3). Aca, la violencia fisica de
pareja resulto ser el predictor mas fuerte del modelo; las
mujeres que han experimentado violencia fisica por parte
de su pareja presentaron mayor probabilidad de sufrir
violencia sexual (PR = 12.8; IC: 10.15-16.24; p = .001)
que aquellas que no; las mujeres que recibieron amenazas
economicas (PR = 2.6; IC: 2.29-2.95; p = .001) tuvieron
mas probabilidad de violencia sexual que aquellas que no
fueron amenazadas; las encuestadas que sefialaron que su
pareja se embriaga seguido mostraron el doble de riesgo
de violencia sexual reciente (PR = 2.01; IC: 1.61-2.51;
p =0.001) respecto a las que reportaron que su pareja se
embriaga solo algunas veces; y las mujeres que manifes-
taron comunicacion con su companero presentaron menos
probabilidades de experimentar violencia sexual respecto a
aquellas que declararon ausencia de comunicacion (PR = 0.44

Amenzas
economicas
Comunicacid D

Violencia
fisica

-

IC: 0.39-0.49; p = .001). En el AIC, este modelo reportd
un valor de 5656.

Por otra parte, con el Modelo 3 se considero la relacion
entre los factores del exosistema y la violencia sexual en
los ultimos doce meses, y aqui se encontré una relacion
inversa entre la pertenencia al quintil y la violencia; y las
mujeres pertenecientes al quintil superior demostraron me-
nor probabilidad de presentar violencia sexual (PR = 0.44;
IC: 0.34-0.56; p=.001) respecto a las del quintil inferior. Este
modelo report6 el valor de AIC mas alto: 9957 (véase Tabla 3).

Finalmente, en el Modelo 4 se evaluo la interaccion con-
junta de los factores presentes en cada nivel con la violencia
sexual. Como se puede observar, en la Figura 2 se evidencia la
interconexion entre los niveles ecologicos, donde la violencia
fisica de la pareja permanece como fuerte predictor, seguida
por las amenazas economicas; el efecto de los antecedentes
de violencia familiar es atenuado, pues vivenciar violencia
del padre a la madre disminuye de 1.53 (p = .001) a 1.19
(p=.001); y el efecto protector del quintil de riqueza superior
disminuye de 0.44 (p=.001) 2 0.59 (p =.001). Este modelo
reporto el valor de AIC mas bajo: 4380.

Para finalizar, como ultimo paso se estimd la capa-
cidad discriminante de cada modelo con el AUC, y los
puntajes resultantes para el Modelo 1 fueron de 0.61
(IC 95 % =0.59-0.63), de 0.89 (IC 95 % = 0.88-0.90) para
el Modelo 2, de 0.58 (IC 95 % = 0.56-0.60) para el Modelo
3,y de 0.90 (IC 95 % = 0.89-0.91) para el Modelo 4.

Discusion

Microsistema
Violencia
del padre
‘ Violencia
familiar
Frequencia de N—~
embriaguez ’
— /

Historia personal

Violencia sexual reciente

Figura 2. Factores asociados a la violencia sexual reciente segun los niveles del modelo ecologico adaptado. Los
valores son coeficientes de regresion del Modelo 4. * p <.05; ** p <.001. Fuente: elaboracion propia.
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Desde la perspectiva del modelo ecolégico, la violencia
sexual de pareja se explica por la interaccion de multiples
factores que coexisten en los diversos niveles del modelo
(Heise, 1998; OMS, 2002); razén por la cual la investiga-
cion empirica en violencia deberia indagar sobre los efectos
causados por la interaccion de dichos niveles ecologicos.
Teniendo esto en cuenta, en la presente investigacion se
propuso como objetivo analizar la interaccion entre estos
niveles en el aumento o disminucién del riesgo de violencia
sexual reciente por parte de la pareja actual en mujeres
peruanas.

Como resultados generales, entre los factores personales
se encontrd que las mujeres que vivenciaron episodios de
violencia familiar tienen mas probabilidades de experimen-
tar violencia sexual reciente. Al respecto, los antecedentes
intrafamiliares de violencia han sido documentados en la
literatura como un factor asociado al riesgo de violencia
sexual de pareja en paises como Colombia (Martinez et al.,
2016; Rey-Anacona, 2017), México (Casique, 2010; Jaén
et al., 2015) y Perti (Alarcon & Ortiz, 2017; Blitchtein &
Reyes, 2012; Flake, 2005). Asimismo, en el presente es-
tudio cuatro de cada diez peruanas vivenciaron episodios
de violencia fisica intrafamiliar, y un historial de violen-
cia en la infancia resultd predictor de comportamientos
violentos, lo cual es consistente con el ciclo de violencia
generacional transmitido en las familias que se reporta en
distintas investigaciones (Aldarondo et al., 2002; Halford et
al., 2000). De hecho, desde la teoria del aprendizaje social
(Bandura, 1977) se explica que los episodios de violencia
entre los padres reforzarian lo habitual de la violencia en
las relaciones de pareja, conduciendo a una mayor probabi-
lidad de experimentarla en el futuro (Halford et al., 2000).

Con respecto al nivel del microsistema, destaca el rol de
la violencia fisica en la violencia sexual reciente, siendo la
primera una fuerte predictora de la segunda. Asi, las mujeres
que sufrieron violencia fisica por su pareja presentaron mas
probabilidades de ser violentadas sexualmente. Al respecto,
estudios a nivel internacional reportaron hallazgos similares
en Espafia (Rodriguez-Menés et al., 2014), Estados Unidos
(Krebs et al., 2011), Uganda (Karamagi et al., 2006) y
Nicaragua (Ellsberg et al., 2001), con lo que se confirma
que, a pesar de la diversidad cultural, la violencia fisica
suele ir acompafiada de la violencia sexual. Asimismo, la
literatura sefiala una superposicion de tipos de violencia de
pareja (Krebs et al., 2011; Rodriguez-Menés et al., 2014),
y , de hecho, se ha encontrado que es posible experimentar
diferentes tipos de violencia dentro de una misma relacion
o a lo largo de la vida de la mujer por parte de distintas
parejas y en contextos diversos (Garcia-Moreno et al.,
2006). Sumado a lo anterior, un episodio de violencia de

pareja puede implicar una combinacion de amenazas, actos
de agresion fisica y violencia sexual (Krebs et al., 2011),
e, incluso, la violencia sexual puede ser parte del castigo
que inflige el compaiiero a la mujer (Kamaragi et al.,
2006), pues en ocasiones en caso de que una mujer afirme
que no quiere tener actividad sexual, el compaiiero puede
golpearlay luego obligarla a tener relaciones sexuales. Esta
informacion ha sido confirmada por el estudio comparativo
latinoamericano de Bott et al. (2013).

Otro hallazgo interesante revela que las mujeres que
reciben amenazas econdmicas tienen mas probabilidad de
experimentar violencia sexual. Al respecto, Postmus et al.
(2012) proponen que no se ha explorado suficientemente
de manera empirica la relacion entre la violencia econo-
mica, que puede incluir estas amenazas, y otras formas
de violencia de pareja; pero, segun la teoria del control
coercitivo de Stark (2007), un agresor intenta establecer
posiciones de poder mediante diversas tacticas, como las
amenazas y los actos de violencia sexual, que permiten
mantenerlo, de modo que las mujeres que se ven forzadas a
una dependencia econdmica se encuentran en mayor riesgo
de sufrir violencia sexual y de no abandonar la relacion.
En Latinoamérica, un estudio chileno sefald un 48 % de
prevalencia de uso de violencia economica (Barria-Muiloz &
Macchiavello-Rodriguez, 2012), comparado conun 29.3 %
en mujeres mexicanas (Casique, 2010). Por su parte, los
hallazgos del presente estudio arrojan un 15 % del total
de la muestra que experimentdé amenazas econdmicas.
Estas diferencias se podrian explicar por el poco espacio
dedicado en la ENDES a las preguntas que indagan sobre
dicho tipo de violencia.

Por otra parte, los resultados confirman que las mujeres
que tienen parejas que se embriagan con mayor frecuencia
tienen mas posibilidades de experimentar violencia sexual
reciente. Con respecto a este aspecto, otros estudios reportan
hallazgos similares tanto en Pert (Alarcon & Ortiz, 2017,
Blitchtein & Reyes, 2012; Castro et al., 2017; Flake; 2005)
como anivel internacional (Abramsky et al., 2011; Devries
etal.,2011). En Peru, especificamente, el consumo frecuente
de alcohol esta asociado a la imagen de masculinidad y al
rol social atribuido (Castro et al., 2017), y, al respecto, los
datos del estudio revelan que siete de cada diez peruanas
reportan que su compaflero se embriaga algunas veces.
Este dato es preocupante, ya que el consumo de bebidas
alcohodlicas ha estado tradicionalmente relacionado con la
violencia y con las conductas agresivas (Puente-Martinez
etal.,2016). Sin embargo, cabe mencionar que el consumo
de alcohol en un episodio de maltrato no necesariamente
significa que sea la causa de la violencia, y es importante
considerar que la violencia de pareja ocurre frecuentemente
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sin el consumo de alcohol, a pesar de que pueda tener un
efecto desinhibitorio en el comportamiento (Abramsky et
al., 2011; Alarcon & Ortiz, 2017).

Ahorabien, entre los factores protectores, los resultados
indican la importancia de la comunicacién en la pareja, ya
que las mujeres que manifestaron mantener comunicacion
con su compaiiero presentaron menor probabilidad de
experimentar violencia sexual. En ese mismo aspecto,
otro estudio peruano confirma este hallazgo (Blitchtein &
Reyes, 2012), y es importante considerar que la violencia
sexual o fisica pueden ser parte o resultado del deterioro
de la relacion de pareja —como lo explican Heru, Stuart
y Recupero (2007)—, en donde se afectan, como conse-
cuencia de la interaccion de numerosos factores, y entre
otros elementos, las habilidades comunicativas. Teniendo
esto en cuenta, la comunicacion clara y directa es vista
como una fortaleza de la pareja (Heru et al., 2007) y como
un componente importante en la resolucion no violenta de
problemas (Devries et al. 2011; Espinoza-Bravo, 2018).

Adicional a esto, las mujeres ubicadas en el quintil
superior de riqueza presentaron menos posibilidades de
sufrir violencia sexual por parte de su pareja, lo cual re-
sulta, asimismo, en un factor protector. En este aspecto,
en un estudio en Republica Dominicana se reportd una
relacion inversa entre la violencia de pareja y el quintil de
riqueza al que pertenece la muestra (Bott et al., 2013), sin
embargo, los autores subrayaron en su informe sobre la
violencia contra la mujer en América Latina y el Caribe la
existencia de resultados ambiguos sobre esta asociacion, y
afiadieron que las probabilidades de violencia no siempre
son mas bajas en las mujeres mas ricas o instruidas. Para
una mayor comprension de estas diferencias se deberia
considerar el quintil de riqueza como un indicador del
bienestar familiar y no necesariamente de la autonomia
economica de la mujer, y, por ello, podria tener menor
fuerza predictiva respecto a los ingresos de esta. En este
sentido, la asociacion entre violencia sexual de pareja e
ingresos de la mujer no seria lineal y estaria mediada por
otros factores contextuales (Ismayilova, 2015), y, quizas, en
Pert1, el empleo de una mujer podria representar un desafio
a la expectativa cultural de que el hombre debe ser el tinico
sostén familiar (Noblega, 2012).

Otro aspecto importante es que con los modelos estadis-
ticos se evidencia la interconexion de los niveles ecologicos,
donde los efectos de algunos factores disminuyen y otros
permanecen inalterados. Al respecto, el modelo ecoldgico
de Heise (1998) propone que los factores se refuerzan y
modifican reciprocamente (OMS, 2002), y en este sentido
se encontrd que el efecto predictor de los antecedentes de
violencia familiar fue atenuado por el modelo conjunto,

en el cual se solapan los niveles. Esta disminucion puede
deberse a la interaccion con otros factores del microsiste-
ma—como la comunicacion de pareja— y del exosistema
—como el quintil de riqueza—. Asimismo, también se
encontr6 que los factores del microsistema no modifican
su efecto, lo que puede deberse a que estos operarian con
cierta autonomia respecto a los demas niveles analizados.
De este modo, aunque se postule la accion simultanea de los
niveles y su reciproca implicacioén en la comprension de la
violencia (OMS, 2002; Flake, 2005; Puente-Martinez et al.,
2016), considerando las diferencias descritas esta accion,
la misma no seria paritaria en cuanto al peso predictivo de
los factores en los niveles ecologicos.

Por tltimo, el analisis del AUC dio cuenta de diferencias
en la capacidad discriminante de los modelos, con lo que se
demostro que los modelos dos y cuatro presentaron buena
capacidad discriminatoria de la violencia sexual reciente.
Una explicacion para esto se relaciona con la eleccion de
las variables predictoras a partir del modelo ecoldgico de
Heise (1998), pues con este se considera la interaccion entre
factores personales, de pareja y sociales que la impactan;
y como el Modelo 4 contiene todos los factores, fue este
mismo el que presentd mayor capacidad discriminante.
Eso ultimo da soporte a la tesis de Bronfenbrenner (1977)
con respecto al hecho de considerar la ecologia entera del
individuo.

Entre las limitaciones del estudio, es importante sefialar
que result6 imposible obtener informacion sobre otros pre-
dictores de la violencia sexual de pareja, pues la metodologia
del estudio consistio en un analisis secundario de datos.
Por ejemplo, a nivel del macrosistema, no se exploraron
variables como el aislamiento de la mujer y la familia, lo
que limita la consideracién complexiva del modelo eco-
l6gico. Asimismo, se contd solamente con informacion de
la mujer acerca de su pareja, y en este aspecto el sesgo del
recuerdo pudo haber conducido a una subestimacion de las
asociaciones entre la violencia sexual reciente y los episodios
pasados de violencia. Sin embargo, en el analisis destaca
el haber contado con una muestra nacional representativa
de mujeres peruanas que, adicionalmente, deline6 un perfil
de las victimas de violencia sexual; incluso, se realizo un
analisis robusto que permiti6 considerar la especificidad de
los modelos estadisticos en la violencia sexual.

En conclusion, desde la perspectiva ecoldgica, los
factores que aumentan el riesgo a experimentar violencia
sexual en nivel personal son haber presenciado violencia
del padre hacia la madre y haber sido victima de violencia
fisica por parte del padre; mientras que en el microsiste-
ma figuran la violencia fisica —siendo esta un predictor
bastante fuerte—, las amenazas de tipo econémico y la
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frecuencia de embriaguez de la pareja. Por otra parte, la
adecuada comunicacion y pertenecer a quintiles superiores
de riqueza actiian como protectores frente a la violencia
sexual de pareja; y se evidencia que la interconexion entre
los niveles ecologicos influye sobre el efecto de los facto-
res en los modelos empleados. De este modo, el enfoque
ecologico explica heuristicamente la violencia a través
de la interaccion simultanea y reciproca entre los niveles,
aunque se debe afiadir que esta interaccion puede no ser
paritaria, ya que existen diferencias en el poder predictivo
de los factores.

Finalmente, los hallazgos de esta investigacion sugieren
realizar actividades de prevencion primaria de la violencia
sexual con énfasis en acciones a nivel del microsistema,
pues las intervenciones que refuercen las habilidades co-
municativas de las parejas resultan de gran importancia
para potenciar su influencia protectora. Por otra parte, se
precisa realizar actividades de prevencion primaria con
parejas que presenten varios factores de riesgo, como lo
son el ser convivientes, pertenecer a quintiles inferiores
en términos de riqueza, residir en areas rurales, o que
hayan reportado violencia fisica por parte del compafiero.
Y, por ultimo, se recomienda realizar mas investigacion
sobre el solapamiento entre la violencia economica y la
violencia sexual. Ulteriores estudios son necesarios para
lograr la comprension de la interaccion no paritaria de los
niveles ecologicos con el fin de explicar a profundidad el
fenomeno multicausal de la violencia sexual de pareja en
el contexto peruano.
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