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Resumen

Este articulo presenta los resultados de la implementacion-investigacion
de una propuesta educativa desde la educacion fisica y la poligrafia social
(Velasco, 1983), encaminada al cuidado de la maternidad y como alternativa
a los procesos realizados por la medicina occidental-convencional.
La propuesta tuvo como intencién formar seres humanos capaces de
aprender y ensefiar cuidando en el marco de diversidad de practicas
corporales maternas que cada madre porta consigo y que han aprendido
en el acto de maternar a sus hijos. Metodoldogicamente el proceso se rige
por una perspectiva critico-culturalista que conjuga el disefio curricular
emergente (Grundy, 1998) los principios de la poligrafia social (Velasco,
1983) los postulados de la Didactica no parametral (Quintar, 2006) y la Etno-
motricidad (Arboleda, 2004). Los resultados muestran que las mujeres-
madres portan un conjunto de practicas corporales de cuidado heredadas
y aprendidas, asi como otras tantas de cuidado propias, intrinsecas y en
potencia que pueden utilizarse educativamente en la transformacion del
cuidado de si mismas y de sus hijos/hijas. EL proceso deja en evidencia
la fuerza de los actos violentos socialmente validados que determinan el
modo de maternar, asi como su naturalizacion en la atencion médica. Se
destaca el papel de la afectividad materna como resistencia y expresion
efectiva del cuidado.

Palabras clave: Maternidad; Practicas corporales; Cuidado; Etnomotricidad;
Educacion fisica.

Abstract

This article presents the results of the implementation-research of an
educational proposal from physical education and social polygraphy
(Velasco, 1983) aimed at maternity care and as an alternative to processes
carried out by conventional Western medicine. The proposal intended
to educate individuals capable of learning and teaching care within
the framework of diverse maternal bodily practices that each mother
carries with her and has learned in the act of mothering her children.
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Methodologically, the process is guided by a critical-culturalist perspective that combines
emergent curriculum design (Grundy, 1998), the principles of social polygraphy (Velasco,
1983), the postulates of non-parametrical Didactics (Quintar, 2006), and Ethno-motricity
(Arboleda, 2004) as a disciplinary approach in physical education. The results show that
women-mothers possess a set of inherited and learned bodily care practices, as well as
many others intrinsic and potential, that can be educationally utilized in transforming
self-care and that of their children. The process highlights the strength of the collective
imaginary based on the normalization of violent acts where fear and insecurity determine
the ways of experiencing maternity in everyday life restrict maternal impulses.

Key boards: Motherhood; Bodily practices; Care; Ethno-motricity; Fhysical education.

Introduccion

La intervencion que realiza la medicina occidental-convencional sobre
los procesos propios de la maternidad como: etapas de concepcion, gestacion,
parto, posparto y crianza, vienen siendo cuestionados en tanto su enfoque
es intervencionista y en multiples casos involucra la violencia obstétrica, la
asistencia superficial en las consultas prenatales, los cursos psicoprofilacticos
vacios de conocimientos e informacion sobre la experiencia de ser madre, con
innumerables intervenciones innecesarias, viendo a la maternidad en etapas
no concatenadas, invisibilizando las necesidades de las mujeres-madres
con actos violentos verbales vy fisicos, infantilizandolas y subestimandolas,
dejando asi experiencias traumaticas para la madre y el bebé tal como lo ha
demostrado El Movimientos Nacional por la Salud Sexual y Reproductiva en
Colombia =MNSSR- (sf). Asi mismo, la aprobacion de la ley 2244 de 2022 de
parto digno, respetado y humanizado en Colombia, y la reciente aprobada la
ley 2310 de 2023 para la atencion integral y el cuidado de la salud mental de
la mujer y su familia en casos de duelo por perdida gestacional o perinatal en
Colombia, dejan en evidencia las necesidades que existen a este respecto y
los vacios en dichos procesos de atencion y cuidado.

Los observatorios de salud sexual y reproductiva internacionales de paises
como Boliviala Mesa de maternidad y nacimiento sequros -MMNS-, en Guatemala
el Observatorio de salud sexual y reproductiva -OSAR- y el Observatorio de
igualdad de género de America latina y el Caribe -por mencionar algunos-,
han publicado en sus paginas web diversos informes respecto al cuidado de
la madre y su hijo/hija, apostandole a otras formas de cuidar a la madre como
lo hace también la parteria tradicional y urbana hoy en dia. Estas practicas han
proporcionado evidencias respecto a la calidad de acompafiamiento fuera de
las instituciones médicas. El sistema de salud meédico ha creado intervenciones
innecesarias en los cuerpos de las mujeres y sus bebeés, poniendoles en real
riesgo, afectando la capacidad reproductiva de las mujeres. Los informes indican
gue la tasa de mortalidad y morbilidad no disminuye en espacios hospitalarios
y sefialan que la atencién médica en el prenatal, parto y posnatal es un camino
experimental de atencion medica en el que la maternidad se ve como una
patologia y un objeto de intervencion.
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Es esencial reconocer que al cuidar a una madre y su hijo no solamente
se esta atendiendo a ambos individualmente, sino que también se esta
protegiendo y cuidando a la madre, quien representa el nucleo de la nueva
sociedad, por consiguiente, se esta velando por el bienestar de la sociedad
en su conjunto. Por esta razon, resulta pertinente cuestionar y reconsiderar
el paradigma biologicista que se impone sobre los cuerpos y vivencias de las
mMujeres que son madres, el cual anula la sabiduria corporal que las madres han
desarrollado desde los inicios de la humanidad en lo referente a la gestacion,
parto, crianzay cuidado, sin dejar de reconocer elvalorinherente de los cambios
fisiolégicos y organicos que ellas transitan y tambien conocen Esto implica
reflexionar acerca de los valores socioculturales construidos historicamente
que, segun Pedraza (2005), han propiciado enfoques reduccionistas en la
comprension de lo humano vy el cuerpo. Por ejemplo, desde el siglo XVI, la
medicina occidental se enfoco en el estudio del cuerpo cadaveérico, el cuerpo
en reposo y el cuerpo como materia fisica. A este enfoque se le puede atribuir
la falta de sensibilidad y comprension hacia el fendmeno materno y los
procesos vivenciales de un evento que aparentemente es natural, pero que
tiene un impacto determinante en la sociedad y sus integrantes.

La parteria es uno de los oficios femeninos mas antiguos de la humanidad
y ha custodiado en gran medida el rol de las mujeres a lo largo de la historia,
siendo un conocimiento transmitido desde las primeras mujeres que
poblaron la tierra. Este saber es una herencia directa de la sabiduria de las
primeras matrices y antepasadas, convirtiendose en una postura politica que
se suma a la actual defensa de los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres y madres. EL conocimiento femenino materno, independientemente
de su tradicion, es milenario, no obstante, desde la perspectiva institucional
y del derecho a la salud, la gestacion, el parto, el nacimiento y el postparto
continuan bajo la mirada exclusivamente medico-organica. Esto limita su
abordaje, considerando a la mujer unicamente como un fendmeno biologico,
sin reconocer lo que las mujeres en su subjetividad tienen para aportar.

Respecto a lo anterior, existe un limitante epistemologico que concibe
este proceso de la maternidad como un hecho desligado de la condicion
humana, asi como de la tradicion y los referentes historico-sociales que lo
determinan. Asi mismo se evidencia una comprension sesgada respecto a las
experiencias y procesos emocionales, psicoldgicos y fisicos de las mujeres,
sus parejas y familias, a la vez que pone en cuestion la dimension moral
sobre las circunstancias y las decisiones respecto a tener hijos/as, lo cual
representa atravesar lo que a primera vista es la construccion de una relacion
con el otro u otra.

Por eso la separacion de la diada madre-criatura fue el eje principal de
la estrategia patriarcal para forjar una sociedad de sujetos endurecidos,
insensibles al sufrimiento humano, capacitando al ser humano para matar
con indiferencia emocional y, en general, para el ejercicio de la crueldad
(Rodrigafiez, 2018, parr. 3).
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Es por lo anterior que la Organizacion Mundial de la Salud (2018), ~-OMS-
ha planteado que “la atencion prenatal ofrece la oportunidad de comunicarse
con las mujeres, las familias y las comunidades, y brindarles apoyo en un
momento decisivo de la vida de una mujer”. (p. 48). Cabe agregar que no solo
es un momento decisivo para la vida de una mujer sino para la construccion
de la sociedad en su totalidad, con capacidades fundamentales en la
conformacion del vinculo familiar, con capacidad de amar y cuidar.

Es de alli que la implementacion-investigacion de la presente propuesta
educativa apostod por integrar lo vivido, sentido, encarnado, interiorizado, el
dolor, el llanto, la frustracion, la felicidad, el miedo, las nuevas sensaciones
y emociones, la experiencia del cuerpo y sus cambios, la experiencia con el
cuerpo, y otros hechos mas que hoy las practicas medicas siguen dejando de
lado, asi mismo se logra mediante la firmeza de mujeres que desean romper
con la atencion medica estandarizada a partir de iniciativas que reconstruyen
constantemente los conceptos de maternidad y cuidado, pues no solo se
trata de atencion a la madre, sino de aprender a cuidar cuidando bajo los
saberes milenarios que traen consigo las mujeres.

Metodologia

Metodologicamente la implementacion-investigacion se rige por una
perspectiva critico-culturalista pues se trata de la conjugacion de cuatro teorias
que de forma armonica permiten gestar un proceso educativo transformador
e interpretativo respecto al cuidado de y en la maternidad, y alternativo al
ofrecido por la medicina convencional y los servicios de salud. En primer lugar,
se cuenta con la teoria del curriculo emergente (Grundy, 1998) en el que la
practica-reflexion-creacion; llamada praxis curricular produce relaciones
de intercambio, de comunicacion, y en consecuencia de aprendizaje, segun
Grundy (1998) “Un curriculum emergente supone una relacion reciproca entre
reflexion y accion [...] no tiene sentido hablar ya de la ensefianza sin hacerlo al
mismo tiempo del aprendizaje” (p, 39).

La segunda teoria corresponde a la didactica no parametral (Quintar,
2006) pues se busca que las necesidades, intereses, estilos de aprendizaje
y caracteristicas especificas de las maternas sean la clave de cualquier
conocimiento producido o producible. Se entiende de este modo que la
didactica no parametral promueve la flexibilidad, la personalizacion y la
adaptacion de las estrategias educativas al contextoy a las particularidades de
los que aprenden y ensefian. La tercera consideracion teorica hace referencia
a la educacion fisica que desde la Etnomotricidad (Arboleda, 2004) permite
reconocer y aprovechar las practicas corporales y los saberes etno-motrices
de las maternas como parte sustancial de sus vidas, su culturay de aprender
a cuidar cuidando.

Para la Etnomotricidad (Arboleda, 2004) es posible conjugar diversas
expresiones motrices que desde el sincretismo cultural convergen en practicas
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corporales de cuidado materno. En este sentido, la Etnomotricidad permite
sacar a la luz la esencia de lo que las mujeres son, de lo que ellas quiereny
desean ser, esto no solo es un reflejo de la subjetividad materna, sino de su
tradicion cultural y todo aquello que se expresa motrizmente. Finalmente,
la ultima consideracion teodrica corresponde a la poligrafia social de Velasco
(1983) que para el caso de esta propuesta adquiere el caracter de poligrafias
corporeas interculturales. Estas poligrafias permiten mostrar, caracterizar
e interpretar la realidad cotidiana, se fundamentan en la participacion y la
reflexion, de acuerdo con Velasco (1983).

Todos han hecho grafias, han contado su historia, han imaginado, han tenido
una experiencia muy importante, para cualquier proceso de reconocimiento
[...] como esa otra manera de ver, esa otra manera de representar, esa otra
manera de imaginar y esa otra manera de dar simbolos y convenciones
al mundo que nos rodea, es tan importante; y como, si se relne a la
comunidad, a la gente, [...] para que autbnomamente represente, imagine,
piense, [...] no hay pensamiento propio sin conversacion, la conversacion
es la convergencia de distintas versiones de realidad, aprender a conversar
es fundamental, la conversacion hizo que floreciera en nuestro tiempo un
pensamiento propio. (Velasco, 1983. Parr. 3)

Para lograr el cometido de esta propuesta, es la misma poligrafia social
la que ofrece los elementos activadores del proceso formativo, a saber, los
principios desatar el quechua y labrar a cordel El primero, significa desatar
los hilos de la vida; desatar memorias, recordar, conversar, reflexionar lo dicho
mientras se conversa, llevar al cuerpo-materno a buscar aquello que rige y
determina su esencia materna per se, esa a la que se le ha prohibido decir,
desatarse, expresarse, Ser. El segundo, labrar a cordel, significa tejer, apelar
a las experiencias de vida, tejer los aprendizajes y ensefianzas, otra vez se
conversa para ordenar, para gestar el pensamiento propio, se tejen nuevas
corporalidades con las demas. Es tejer la palabra, las narrativas, las grafias, el
movimiento corpdreo, las experiencias corporales maternas, el cuidado con
ayuda, y en solidaridad y reconocimiento con las demas.

El proceso de intervencion-investigacion

La intervencion se hizo en 5 encuentros de 5 a 6 horas cada uno entre agosto y
noviembre de 2023. Se contd con 20 mujeres-madres que aceptaron participar
de forma voluntaria. Las participantes se encontraban entre los 20 y 50 afios
de edad. Los criterios para incluir las participantes corresponden a: tener un
hijo/hija como minimo o encontrarse en etapa de gestacion o postparto. Los
encuentros se realizaron en diversos espacios: Corporacion Maternar-Ser en
la ciudad de Bogota, vereda Rio Frio en el municipio de Tabio-Cundinamarca,
Universidad Pedagogica Nacional sede Valmaria de Bogota, y en la Universidad
los Libertadores de Bogota.
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En cuanto a las actividades y tematicas a trabajar en cada encuentro
se preciso favorecer las practicas corporales de cuidado a partir de las
sensaciones, acciones, confianza, espontaneidad, la expresion corpo-motriz
y los recuerdos que las conversaciones y entornos despertaban en las
madres, sin embargo, es importante aclarar que la planeacion y desarrollo
de los encuentros 2, 3, 4 y 5, estuvieron determinados por los resultados del
encuentro que le antecede a cada uno. Respecto al primer encuentro, la fuente
de organizacion de las actividades tuvo como referencia las experiencias
maternas de las mujeres autoras de este articulo. De este modo se logra un
sentido y logica emergente que permite tomar elementos relacionales para
dar lugar a la reflexion-creacion. Gracias a esto surgieron practicas corporales
de cuidado tales como: el dialogo-reconocimiento del cuerpo materno, la
conversacion-curacion, canto sensitivo, la danza creativa, caminatas rurales
y de hogar, expresiones corpo-emocionales, practicas de contacto y cuidado
corporal. Entre las tematicas y practicas tratadas estuvo: el cuidado de si, el
cuidado de los hijos/hijas, el cuidado de los otros, el cuidado de otros hacia
las maternas y el cuidado social de la maternidad.

Para recopilar la informacion del proceso en sentido investigativo, pero
tambien para su posterior reflexion educativa se optd por una evaluacion
cualitativa no parametral que desde una mirada cultural hace prevalecer
siempre el contexto, las experiencias de los momentos mismos, los factores
emergentes, el entorno y los factores sociales determinantes. Esta evaluacion
constituye un momento especifico del proceso, pues no se trata de una
tarea por fuera del acto mismo de formar, sino de una reflexion integrada
al aprendizaje que acude a las experiencias de las madres para darle su
verdadero significado. Esto se hace mediante la descripcion-significacion de
lo vivido, conversado, sentido, representado, expresado, etc., por cada madre
en un texto para luego contrastarlo y relacionarlo con lo que han manifestado
las otras mujeres mediante un mecanismo de anillos giratorios, tal como se
muestra en la siguiente ilustracion:
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Illustracion 1. Esquema de evaluacioén, recopilacion de informacion y analisis de la
implementacion

Fuente: elaboracién colectiva emergente del primer encuentro formativo, 2023

Este mecanismo permite identificar las regularidades, coincidencias vy
diversidad de las experiencias de las madres, asi como de los acontecimientos
propios del proceso de aprendizaje pues con el giro de cualquiera de los
anillos en uno u otro sentido es posible generar 100 combinaciones que se
han potenciado durante 4 encuentros mas, es decir, el proceso de evaluacion,
pero tambien de observacion y analisis cuenta con 500 combinaciones que
permiten soportar los resultados que se presentan mas adelante. Es por este
caracter emergente del curriculo y su didactica —no parametral-, que este
modo de evaluacion constituye el resultado y reflexion del primer rencuentro
y, en consecuencia, se definid como el derrotero reflexivo de los siguientes
reencuentros. Para dar cuenta de los hallazgos de mayor relevancia en el
apartado de resultados, se optod por la siguiente codificacion: Sn°= corresponde
a sesion y numero de encuentro, Mn°= corresponde al identificador numeérico
de la madre que hizo mencioén al aspecto descrito.

Resultados y discusion

El primer resultado a destacar es que el proceso de enseflanza-aprendizaje
fue reciproco, las practicas corporales de cuidado permitieron cumplir con el
objetivo cuidar-cuidando, pues frente a las preguntas sobre quien ensefia y
quién aprende, se vislumbro un conjunto de saberes que de forma equilibrada,
hacen parte del conjunto de maneras que cada madre posee para enfrentar
la maternidad lo cual hizo que la relacion de ensefianza-aprendizaje fuese
de caracter horizontal, es decir, cada madre conoce una palabra, un gesto,
un truco para dormir al bebé, un modo de calmar el llanto, una manera de
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identificar un dolor, entre muchos otros saberes, (S3y S1. M 2, 9, 7, 13, 20, N1,
15,19y 4), contrario a esto, muestran que “las
mujeres deben responder a una prescripcion social asociada al género y al
parentesco que las amarra a un mandato de cuidar de los otros(as) con entrega,
abnegacion y sacrifico, sin importar sus deseos, motivaciones y decisiones” (p,
144), no obstante, en este estudio cada madre pudo compartir su saber con su
similar sin someterse a la abnegacion y el sacrificio, es decir que la mujer-madre
que ensefio a cuidar, simultaneamente se formaba, ensefio a cuidar desde mi
actuar, dar amor, en otras palabras, aprendié a cuidar mientras ensefiaba a
cuidar, y asi los saberes y conocimientos van y vienen, son emergentes en su
propias subjetividades.

Durante el primer encuentro, se pudo determinar que todas las mujeres
participantes del proceso, padecieron en algun momento de sus embarazos,
algun tipo de maltrato y violencia, no solo por parte del personal medico y
de atencion general, sino del sistema de salud en diversos de sus eslabones.
Para el conjunto de mujeres-madres, la medicina occidental-convencional a
pesar de sus notables beneficios, cuenta con practicas, procesos, mecanismo,
sujetos indebidamente formados, etc que legitiman y reproducen tratos
violentos en contra de la maternidad, no solo contra las mujeres madres,
sino contra sus hijos y la relacion que estos dos tejen. Esto ha conducido
a fracturar otro conjunto de relaciones en las que la madre y su hijo se
ven involucrados, como, por ejemplo, la relacion con el padre, la familia
cercana y las instituciones de soporte. Asi se ha configurado un marco de
experiencias negativas que determinan no solo la forma en cémo entienden
el mundo desde el Ser madres, sino la forma de cuidar a sus hijos/hijas,
“Cada generacion hereda de sus ancestros un conjunto de ideales, valores,
costumbres, ocupaciones, rituales, profesiones, roles y posiciones dentro de
la familia; herencia que con la fuerza del afecto transita entre los vinculos”

citando a Schutzenberger). En las grafias
materializadas en palabras, relatos, dibujos, y movimientos corporeos, ellas
manifiestan sentirse incapaces de asumir la crianza, razon por la cual se ven
afectadas en la regulacion de las emociones que desprenden hacia sus hijos/
hijas. No sabemos controlar nuestras emociones al momento de criarlos o
atenderlos frente a un dolor o afectacion que no podemaos identificar, no contar
con estabilidad econdmica o financiera en especial luego del parto, temor
ante el entorno o agentes amenazantes como enfermedades o problemdticas
sociales y ambientales. (S.1,2,3y 5. M. 1,2, 3, 8,9, 11,16, 19, 20). No obstante,
el proceso formativo propuesto permitié cambiar un poco dicha mirada en
tanto algunas de ellas ahora se reconocen como mujeres-madres autonomas
de sus cuerpos y sus vidas.

Los analisis del mecanismo de anillos giratorios revelaron un sufrimiento
causado porlasvivencias corporales; cuerpos-maternos ultrajados, violentados
y cohibidos, procedimientos invasivos que desconocen la intimidad materna,
corporeidades invadidas de soledad sin una institucionalidad que reconozca
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los dafios generados, mujeres coartadas de su Ser cuerpo-materno consciente.
Me aplicaron oxitdcica sin mi consentimiento, tuve parto instrumentalizado,
usaron maniobras prohibidas, expresiones vulgares y ofensivas, no me hicieron
seguimiento posnatal (S1,3,4y5.M2,3,4,6,7,9,11,12,15,18, 20) “Este impacto
se ve reforzado por la estructura social patriarcal que define la maternidad
de una determinada manera y obstaculiza la creacion de alternativas mas
favorecedoras para las madres y para el vinculo materno”

. No obstante, en el ejercicio de resignificar la maternidad, desde
el dialogo y la conversacion -desatar el quechua- cada mujer encontré en
su similar un conjunto de experiencias afines que para sorpresa de ellas, ya
no le pertenecian a cada una, sino que les pertenecia a todas, esto condujo
a reconfigurar la subjetividad propia, pero tambien a encontrarse en la
maternidad de la otra, -labrar a cordel- asi empiezan a aparecer aquellas
experiencias que las anularon como mujeres, pero a su vez emergen las
manifestaciones corpodreas de cuidado colectivo, como (os abrazos solidarios,
la caricia materna, el silencio como muestra de respeto ante el dolor de la otra,
la mirada profunda, el regalo de objetos para el cuidado de los hijos, compartir
formas de cuidado, la visita de comadres (S3y 4. M. 3,4,5,7,9, 11, 14,16, 17,18
y 20) entre otras en las que hubo una transformacién de un Yo, a un Nosotras,
cuerpos-maternos conscientes reparados y reparadores de las experiencias
con el tejido colectivo. Sin embargo, la fuerza del imaginario basado en la
normalizacion de actos violentos sigue presente en las corporalidades de
las mujeres-madres, puesto que deconstruir y romper con estas estructuras
sociales e institucionales, es una tarea que necesita de mayor tiempo y trabajo

En los momentos en que se hizo fundamental el didalogo y la conversacion,
al evocar las practicas corporales de cuidado heredadas y aprendidas,
asi como al recordar y traer a la memoria y al acto mismo de aprendizaje
las experiencias vividas por cada una, emergieron practicas corporales de
violencia que les fueron impartidas. Entre estas practicas se incluyen gritos,
pellizcos, golpes, palabras ofensivas, maltratos y violaciones (S1, 3, 4. M. 1,
3,4,5,7,9 1, 12,13, 15, 16, 17, 19); acciones que han sido instauradas desde
muy temprana edad en las mujeres, y que, al volverlas conscientes en los
reencuentros, permitieron identificarlas como actos violentos de género
normalizados que en el pasado fueron considerados parte de las practicas
corporales de cuidado, segun “La violencia de género
tiene consecuencias en las mujeres y en los hijos e hijas que la viven. Las
mujeres tienen una doble afectacion cuando viven estas situaciones ya que
reciben impacto en su rol de mujer y también en su rol de madre” (p, 89),
es decir, existe un conjunto de manifestaciones corporales violentas que se
cubren con el velo del cuidado validado socialmente.

Este proceso permitio la formacion de seres conscientes de la necesidad
de cuidar de sus hijos de maneras diferentes, disipando cualquier acto
violento, ahora (o coloco en mi pecho para que escuche mi respiracion, tarareo
canciones, lo meso en mis brazos boca abajo, lo acerco a mi pecho, procuro
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identificar diferencias en el llanto para saber si tiene hambre u otra necesidad,
uso distintos tonos en la voz para calmarlo. (S 3,4y 5. M. 5,7, 8, 910, 12, 13, 14,
15, 19, 20). Como resultado, las mujeres-madres desarrollaron corporeidades
que rompen con los patrones heredados de practicas violentas y agresivas,
y experimentaron una considerable disminucion de estas conductas. Ahora
estas otras formas de cuidado hacen parte de las practicas corporales que
estas mujeres expresan hacia sus hijos/hijas, se destaca que ahora son
madres gue cuidan de todo lo que entra a su cuerpo, la musica, las palabras,
la energia, los alimentos, y de todo lo que sale como pulsion materna, los
pensamientos, las caricias, los movimientos, la respiracion. (S2y 3. M. 2, 6,7,
9,1,12,13,18)

La practica corporal de danza creativa tuvo un rol protagénico y sanador
en tanto puso en evidencia practicas violentas sobre los cuerpos maternos.
Es innegable la represion en torno a la esencia del Ser materno vy, en
consecuencia, la poca o nula consciencia corporal; es decir, mujeres-madres
sin conocimientos de sus propios cuerpos y de sus procesos de maternidad.
Es en los encuentros y mediante la danza que esa memoria corporal aflora
y adquiere otros matices, se entrelaza con otras perspectivas, se repara y
resignifica, “es positivo alimentar otro modelo de mujer que sea consciente
de que lo corporal no es solo natural, sino que también es construido social
y politicamente” . Al recordar y expresar las diversas
experiencias corporales de violencia, al hacer que estas sean cuestionadas
por y mediante el cuerpo, sus movimientos y sensaciones, estas se convierten
en corporalidad-consciencia, movimientos espontaneos que exaltan la
consciencia subjetiva. Surge asi la creacion colectiva de nuevas posibilidades
de maternar en el cuidado, cargadas de movimientos y consciencia corporea,
como por el ejemplo, al recordar el parto manifiestan que esperaban con
ansiedad ver a sus hijos a los ojos, pero a la vez experimentan una sensacion
de desolacion o tristeza —duelo de panza- al notar que ya no tienen a sus
hijos dentro de sus cuerpos (S 3. M 3,4,5,9,10,13,14,17,19,20).

Las practicas corporales derivadas de esta propuesta educativa emergente
estan enfocadas en el movimiento corporal como practica social encaminada
a cuidar cuidando. Estas practicas destacaron la importancia de entrelazar
movimientos corporeos en practicas intrinsecas de cuidado potenciales,
como nuevas formas de arrullar, cantar, abrazar, acariciar, mirar a l0s 0jos,
provocar la sonrisa, calmar al abrazar, caminar de la mano, besar el cuerpo,
dar masaje antes de dormir o después del bario, acariciar al bafarles, alzar
en brazos, silenciar el entorno al momento de dormir, caminar abrazados,
acunar, sobrecoger con el cuerpo al dormir y amamantar (S1, 2,4y 5. M2, 3, 4,
6,7, 8,9, 1,13, 16, 17,19, 20); todo esto segun “deberia servir para
visibilizar publicamente la necesidad de conciliar el cuerpo de la crianza con
el cuerpo de la accion social” (p, 189).
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Resultd evidente que las expresiones corporales a la luz de la Etno-
motricidad, constituyen hilos que permiten tejer saberes y recrear el cuidado
y la maternidad. En todas las culturas hay madres, hay mujeres que cuidan
de sus hijos, hay cuerpos cuidadores. “Las madres tienen una historiay, por lo
tanto, la maternidad ya no puede verse como un hecho natural, atemporal y
universal, sino como una parte de la cultura en evolucion continua” (Palomar,
2005, p. 40). El cuerpo materno en movimiento se convierte en el primer
receptor somatico, perceptivo y sensitivo para generar conciencia corporal,
asi se crea la capacidad de reconocimiento de los sentimientos guardados
en el ser interior. Estos sentimientos lograron salir a flote en un proceso de
consciencia y entendimiento.

Conclusiones

Gracias a la propuesta educativa implementada, que implica un
acompafamiento integral a la mujer en su rol materno desde la educacion
fisica y la etnomotricidad, se logro resignificar diversas practicas corporales
asociadas al cuidado materno y durante la maternidad. Se cuestiono el
imperativo social sobre la abnegacion de la mujer frente al cuidado de los
hijos, exaltando que el cuidado de otros hay un lugar para el cuidado propio.
Esta iniciativa condujo a una comprension profunda de la experiencia de
gestar otros seres, promoviendo una mayor conciencia en la corporeidad de
las mujeres-madres, es decir, un fortalecimiento de la consciencia sobre la
propia subjetividad materna. Asimismo, se pudo consolidar una percepcion
mas amplia de las implicaciones sociales de estos procesos, contribuyendo
asi al desarrollo de una sociedad mas consciente y equitativa.

Las experiencias corporales de la maternidad conocidas en esta
investigacion mediante las poligrafias corporeas, han revelado que la medicina
occidental-convencional, al intervenir en ocasiones de maneraviolenta, genera
experiencias negativas que se trasladan a los procesos de crianza. Es claro
que las mujeres participantes sufrieron de un maltrato y violencia particular
ejercida por el sistema de salud. Esto no solo influyen en el como se entiende
el mundo como madres, sino que tambien impactan en el cuidado de sus
hijos e hijas. Este fendmeno resalta la importancia de replantear los enfoques
medicos para asegurar experiencias maternas mas positivas y saludables,
promoviendo asi una crianza consciente y amorosa.

El curriculo emergente al carecer de parametros inamovibles y estructuras
previamente definidas, asi como al no estar sujeto a limites temporales
rigurosos durante los reencuentros, propicio laaparicion de nuevas expresiones
motrices entre las mujeres-madres. La inclusion de la danza creativa como
experiencia subjetiva, tambien permitid hacer de ella un elemento evocador
con el cual se exteriorizaron memorias corporales para luego resignificarlas.
Este enfoque, al adaptarse a sus diversas necesidades y vacios en la
maternidad, ha logrado exaltar aspectos adormecidos de la subjetividad y la
complejidad del maternar. De esta manera, se fomenta un entorno educativo
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mas flexible y sensible, capaz de atender las particularidades de cada mujer en
su maternidad en aras de un desarrollo integral y personalizado que permita
trasladar dichos procesos hacia una crianza favorable y amorosa.

A medida que lo no parametral permitio recrear los espacios formativos,
fue evidente que los limites institucionales impiden la inclusion de otras
dimensiones y expresiones de las maternas. De alli que la apuesta por una
perspectiva etno-motriz de la educacion fisica condujo a reconocer el sentido
y la légica de otras manifestaciones corporales que se originan en distintos
estratos de poblacion, contextos, entornos, tradiciones, edades o culturas.
La aparicion y lugar que tuvieron los abrazos, las caricias, las miradas y otras
afectividades, hicieron que estos modos de ser cicatrizaran el malestar
provocado por las violencias normalizadas, entre ellas, la violencia obstétrica.
Se comprende que en esta diversidad de formas afectivas del maternar,
subyace una poderosa fuerza educativa que puede nutrir el hacer educativo
no solo de la escuela, sino de otros espacios de formacion. Este enfoque
permite flexibilidad y adaptabilidad, asegurando asi una educacion fisica mas
inclusiva y respetuosa de la diversidad, promoviendo el desarrollo integral de
cada individuo en su contexto especifico.

Sera preciso que los profesionales de la salud encargados de la atencion de
las mujeres embarazadas, resignifiquen o reemplacen el concepto de atencion
por otro quizda mas humano como el referido “cuidado”. Hacerse sensible al
otro no es mas que dejarse tocar por su humanidad. La formacion de los
profesionales de la salud debe abrirse al debate de las violencias simbdlicas
que muchas veces quedan ocultas en los protocolos de sanidad, lo que
también implica la entrada de enfoques de atencion y cuidado enmarcados
en el género y la maternidad como practica historica.

Para este trabajo es importante promover y proponer la recomposicion
de ciertos espacios educativos en los que puedan converger lo materno y lo
paterno con el propdsito de gestar nuevos conocimientos y saberes que, de la
mano con la orientacion profesional, en especial de los educadores, permitan
ver la crianzay el cuidado no solo desde el rol social, sino desde la afectividad
y la sensibilidad del cuerpo.

El trabajo implementado demuestra el potencial educativo de una
propuesta que desde el saber propio logra deconstruir y reconstruir
la subjetividad materna. Desatar el quechua y labrar a cordel son dos
coordenadas que permiten trabajar colectivamente. Es de este modo que
este proceso formativo ha promovido practicas corporales afectivas maternas
que apelan al arrullo, la caricia, el beso, la mirada, el contacto corporal como
expresion politica y accion de resistencia ante una sociedad tomada por
la vision patriarcal que vincula cuidado con violencia. Asi mismo, la Etno-
motricidad como referente epistémico del cuerpo recoge y analiza el valor
explicativo y formativo de practicas corporales susceptibles de trasladarse
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a otros ambientes formativos, de este modo se dota de un nuevo sentido e
intencionalidad aquello que se hace en educacion.

Finalmente, este trabajo no es otra cosa que una invitacion a resituar la
miraday la sensibilidad por los problemas de investigaciony su incidenciaen la
propia vida. El saber propio, las formas cotidianas de resolver las necesidades,
el encuentro generoso y amoroso con los otros es quiza un nuevo camino al
conocimiento, por eso, requerimos maternar sin distincion de género.
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