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Resumen
El artículo de revisión cienciométrica está centrada en el Entrenamiento 
Cognitivo Computarizado y se realizó a través de la búsqueda en bases de 
datos relevantes. Los hallazgos revelan 290 registros en Web of Science 
y 239 en Scopus, pero su asociación evidencia un total de 328 registros. 
La producción científica muestra un crecimiento constante desde 2011, 
con un impacto y calidad notables, evaluados a través de los cuartiles 
de las revistas. Estados Unidos (n=110), Australia (n=30) y Alemania (n=20) 
destacan como los principales contribuyentes a la producción científica 
sobre entrenamiento cognitivo, con su índice de citación más alto 
registrado entre los años 2011 y 2017. Las revistas más influyentes, según 
el índice bibliométrico, son Biological Psychiatry (4.22), Schizophrenia 
Bulletin (2.43) y American Journal Of Geriatric Psychiatry (1.94). El análisis 
cienciométrico del Entrenamiento Cognitivo Computarizado muestra un 
notable crecimiento en la producción académica en los últimos 11 años, 
especialmente en bases de datos como Web of Science. Las conclusiones 
resaltan el crecimiento de la producción académica sobre el Entrenamiento 
Cognitivo Computarizado, especialmente en Web of Science (WoS), con 
énfasis en la relevancia del ECC en la mejora de la cognición y el desempeño 
laboral. Destaca la importancia de investigaciones en contextos laborales 
reales, colaboraciones multidisciplinarias, exploración de interacciones 
terapéuticas y el fortalecimiento del componente metodológico para 
futuras investigaciones y prácticas relacionadas con el ECC.

Palabras clave: Entrenamiento Cognitivo Computarizado; Revisión 
Cienciométrica.

Abstract
The scientometric review article is focused on Computerized Cognitive 
Training and was conducted by searching relevant databases. The findings 
reveal 290 records in Web of Science and 239 in Scopus, but their 
association evidences a total of 328 records. The scientific production 
shows a steady growth since 2011, with remarkable impact and quality, 
assessed through the quartiles of the journals. The United States (n=110), 
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Australia (n=30) and Germany (n=20) stand out as the main contributors to the scientific 
production on cognitive training, with their highest citation index recorded between the 
years 2011 and 2017. The most influential journals, according to the bibliometric index, are 
Biological Psychiatry (4.22), Schizophrenia Bulletin (2.43) and American Journal Of Geriatric 
Psychiatry (1.94). The scientometric analysis of Computerized Cognitive Training shows a 
remarkable growth in academic production in the last 11 years, especially in databases 
such as Web of Science. The conclusions highlight the growth of academic production 
on Computerized Cognitive Training, especially in Web of Science (WoS), with emphasis 
on the relevance of CCT in improving cognition and work performance. It highlights the 
importance of research in real work contexts, multidisciplinary collaborations, exploration 
of therapeutic interactions and the strengthening of the methodological component for 
future research and practice related to CCT.

Keywords: Computerized Cognitive Training; Scientometric Review.

Introducción
El artículo de revisión cienciométrica posibilita entre otras cosas, el análisis, 
la evaluación de la producción y el impacto de las publicaciones académicas 
relacionadas con el Entrenamiento Cognitivo Computarizado (ECC). A través de 
este ejercicio analítico, se han identificado colaboraciones de estudiosos en el 
campo, subcategorías y tendencias, que aportan al desarrollo de investigaciones 
de mayor relevancia. Además, la revisión cienciométrica se presenta como 
una herramienta valiosa para la toma de decisiones en asuntos científicos, 
al proporcionar información cuantitativa sobre la producción y calidad de la 
investigación en ECC.

En concordancia con la temática, el ECC representa una forma de 
entrenamiento cognitivo mediado por la interacción entre una computadora y 
un usuario. Este tipo de entrenamiento ha demostrado mejoras en la memoria, 
la atención, el lenguaje, la resolución de problemas y la toma de decisiones 
(Kirschner et al., 2008; Kueider et al., 2012). La evidencia respalda que el ECC 
puede mejorar la cognición en adultos mayores (Kueider et al., 2012; Park et 
al., 2014), en niños (Kirschner et al., 2008; Kueider et al., 2012), así como en 
personas con trastornos neurológicos, como el TDAH (Kirschner et al., 2008; 
Kueider et al., 2012), y trastornos psiquiátricos, como la depresión (Harvey et 
al., 2023; Kueider et al., 2012; Park et al., 2014).

En este orden de ideas, el ECC se plantea como una intervención para 
mejorar las actividades diarias en diversas poblaciones clínicas y a su vez; los 
síntomas cognitivos y el estado de ánimo. Este estudio, explora la efectividad 
del ECC en la depresión como tratamiento adyuvante para personas con 
síntomas cognitivos persistentes tras la resolución de los síntomas del estado 
de ánimo. 

El artículo plantea la necesidad de abordar problemas metodológicos 
que a menudo limitan los estudios y subraya la popularidad que ha tenido 
el ECC en poblaciones pediátricas. También muestra la inquietud a partir 



EL ÁGORA USB
Vol. 25. Núm. 1 PP. 398 - 418
enero-junio de 2025
Medellín, Colombia
ISSN: 1657 8031 
E-ISSN: 2665-3354

400

Evolución y Tendencias 
en la Investigación sobre 
Entrenamiento Cognitivo 
Computarizado: Un Estudio 
Cienciométrico

de las consideraciones éticas que se relacionan con la aplicación de estos 
programas a niños, revisando estándares éticos relevantes (Grinberg et al., 
2021; Hague et al., 2020; Schwartz, 2020).

A pesar de existir revisiones sistemáticas y cienciométricas sobre ECC, estas 
se han centrado en enfoques específicos, como accidentes cerebrovasculares 
(Fava-Felix et al., 2022), deterioro leve de funciones cognitivas, mejora de 
la memoria de trabajo y habilidades lingüísticas, o en adultos mayores con 
deterioro cognitivo leve (demencia) (Li et al., 2022). En este contexto y según 
la búsqueda realizada, se identifica la necesidad de una revisión que analice 
la dinámica científica del ECC, considerando un análisis de producción anual, 
países, revistas y redes de colaboración entre autores. Por lo tanto, el objetivo de 
este estudio es realizar un mapeo cienciométrico de la producción académica 
del ECC, analizando y comprendiendo la evolución, impacto y tendencias en 
la literatura científica sobre ECC a través de una revisión cienciométrica, con 
un enfoque particular en la producción científica, la distribución geográfica de 
los estudios, la evolución temporal, y la influencia de las revistas científicas 
más destacadas.

La consulta se llevó a cabo en Scopus y Web of Science (WoS) para realizar 
el mapeo científico, integrándolas con bibliometrix (Aria & Cuccurullo, 2017) 
y TOSR. Diferentes estudios han resaltado la necesidad de integrar ambas 
bases de datos para obtener un panorama más completo, considerando que 
algunas áreas del conocimiento tienen una mayor presencia en una base de 
datos que en la otra (Leydesdorff & Rafols, 2009; Peng et al., 2021; Pranckutė, 
2021; Waltman & van Eck, 2015).

En relación con los resultados generales de esta revisión, se evidencia 
que Estados Unidos lidera en el porcentaje de publicaciones, representando 
un 63,63%. Asimismo, se observa una aceleración en las publicaciones sobre 
ECC entre 2011 y 2017, destacando la relevancia de las habilidades cognitivas 
como predictor significativo del desempeño laboral futuro, según Lampit, 
Hallock et al. (2014).

A continuación, se presentan los apartados del artículo donde se detalla 
primero, el proceso de obtención y selección de los textos, en segundo lugar, 
la presentación de los resultados en cuatro secciones (producción anual, 
análisis de países, revistas y red de colaboración científica) y como tercer 
apartado las conclusiones y futuras recomendaciones.

Metodología
Con el fin de llevar a cabo una investigación de los artículos relacionados 
con la ECC, se realizó una búsqueda exhaustiva utilizando las bases de datos 
WoS y Scopus, que abarcaba el período comprendido entre 2000 y febrero 
de 2023 (Tabla 1). Para los fines de este estudio, se emplearon los paquetes 
R Bibliometrix (Aria & Cuccurullo, 2017) y TOSR para facilitar la generación de 
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datos. Recientemente los investigadores han logrado consolidar los registros de 
ambas bases de datos en un análisis singular. Grisales et al. (2023) subrayaron 
la necesidad de incorporar tanto WoS como Scopus para evaluaciones 
cienciométricas exhaustivas, dado que ciertos dominios de investigación 
exhiben un mayor volumen de producción en una plataforma frente a la otra. 
Los resultados de la búsqueda arrojaron 290 registros de WoS y 239 de Scopus; 
sin embargo, su amalgama produjo un total de 328 registros. Esta observación 
denota que 38 artículos (11,58%) estaban indexados exclusivamente en Scopus, 
ausentes de la base de datos WoS.

Tabla 1. Parámetros utilizados para la búsqueda de literatura sobre Entrenamiento 
Cognitivo Computarizado

Parámetros Web of Science Scopus
Rango 2000-2022
Fecha de consulta Febrero 17, 2023
Tipo de documentos Artículos, libros, capítulos de libros y 

conferencias. 
Campo de búsqueda Título
Palabras Computarized Cognitive Training
Resultados 290 239
Total (Wos+Scopus) 328

Nota: Información creada a través de Core of Science (https://coreofscience.com/) 

La figura 1 muestra el proceso general para identificar los artículos 
relacionados con ECC. Se utilizó el método PRISMA para explicar el paso 
a paso. El preprocesamiento se realizó a través de minería de texto y Web 
Scraping para extraer información de los autores, revistas y países a partir de 
los Doi de los artículos. Este proceso generó un archivo en Excel con 22 hojas 
que contiene los datos de las consultas iniciales, la unión de los archivos 
y los datos desagregados de autores, revistas y países. El código de este 
proceso se desarrolló en R y se encuentra en GitHubi. Una vez se obtienen los 
datos limpios se procede a realizar en análisis cienciométrico para entender 
la producción científica anual durante los últimos 22 años, las métricas de los 
países medidos en tres variables: productividad (artículos totales), impacto 
(citaciones recibidas), calidad (quartiles en Scimago). 

https://coreofscience.com/
https://github.com/coreofscience/scientometric_templates
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Figura 1. PRISMA

Nota: Información creada a través de Core of Science (https://coreofscience.com/)

Resultados
Producción científica
Se presenta la figura 2 que evidencia el progreso de la producción científica 
relacionada con el ECC en los últimos 11 años. Es notable el crecimiento en 
el número de publicaciones, sobre todo en la base de datos WoS. Entre 2009 
y 2020, la tasa de crecimiento anual fue del 50,5% en WoS y del 27,2% en 
Scopus, lo que muestra un aumento que se mantiene en las investigaciones 
sobre ECC desde 2012.

El punto crítico se registró en 2012, con un total de 1384 citaciones y se 
observaron posteriormente fluctuaciones en este ámbito, que oscilaron entre 
1353 y 22 citaciones en años posteriores. 

https://coreofscience.com/
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Figura 2. Publicaciones y Citaciones del ECC

Nota: Información creada a través de Core of Science (https://coreofscience.com/)

Análisis de países
La producción por países en el ámbito del ECC (Tabla 2) destaca en términos 
de producción que Estados Unidos lidera con 110 publicaciones, abarcando el 
33.13% y el 70 se encuentran en el primer cuartil (Q1), 11 en el segundo cuartil (Q2), 
9 en el tercer cuartil (Q3) y 1 en el cuarto cuartil (Q4). Los hallazgos evidencian 
que las contribuciones acumulan 1940 citaciones, correspondientes al 35.13% 
del total.

En segundo lugar, se ubica Australia con 30 publicaciones, equivalente al 
9.04%. Estas se distribuyen en 24 en Q1, 4 en Q2 y 1 en Q3, generando 1479 
citaciones, lo que representa el 26.78%. Alemania ocupa el tercer puesto con 
20 publicaciones, constituyendo el 6.02%. De ellas, 14 pertenecen a Q1, 3 a 
Q2 y 1 a Q3, sumando 160 citaciones (2.9%). Canadá se posiciona en cuarto 
lugar con 18 publicaciones, abarcando el 5.42%, distribuidas en 13 en Q1 y 3 
en Q2, acumulando 170 citaciones (3.08%). Finalmente, en el quinto lugar se 
encuentra el Reino Unido con 17 publicaciones, correspondientes al 5.12%, 
distribuidas en 11 en Q1 y 3 en Q2, generando 439 citaciones (7.95%).

En este orden, China figura con 16 publicaciones, que representa el 4.82% 
del total. Estas se distribuyen de la siguiente manera: 70 en Q1, 11 en Q2, 9 en 

https://coreofscience.com/


EL ÁGORA USB
Vol. 25. Núm. 1 PP. 398 - 418
enero-junio de 2025
Medellín, Colombia
ISSN: 1657 8031 
E-ISSN: 2665-3354

404

Evolución y Tendencias 
en la Investigación sobre 
Entrenamiento Cognitivo 
Computarizado: Un Estudio 
Cienciométrico

Q3 y 4 en Q4, para un total de 96 citaciones que representan (35.13%). A su vez, 
Italia se sitúa en el séptimo lugar con 13 publicaciones, que equivalen al 3.92%, 
generando 173 citaciones (3.13%). En el caso de Corea se posiciona en un octavo 
lugar con 13 publicaciones, que equivalen al 3.92%, con 84 citaciones (1.52%) 
seguido de Noruega que se ubica en el noveno lugar con 12 publicaciones, 
abarcando el 3.61%, con 61 citaciones (1.1%). Para finalizar se tiene a Holanda en 
un décimo lugar con 7 publicaciones, que representa el 2.11%, y 236 citaciones 
(4.27%), distribuidas en 6 en Q1 y 1 en Q2, sin publicaciones en Q3 y Q4.

Tabla 2. Producción, Calidad e Impacto.
Country Production Citation Q1 Q2 Q3 Q4
Usa 110 33.13% 1940 35.13% 70 11 9 1
Australia 30 9.04% 1479 26.78% 24 4 1 0
Germany 20 6.02% 160 2.9% 14 3 1 0
Canadá 18 5.42% 170 3.08% 13 3 0 0
United Kingdom 17 5.12% 439 7.95% 11 3 0 0
China 16 4.82% 96 1.74% 10 5 0 0
Italy 13 3.92% 173 3.13% 9 2 1 0
Korea 13 3.92% 84 1.52% 2 5 2 1
Norway 12 3.61% 61 1.1% 7 3 1 0
Netherlands 7 2.11% 236 4.27% 6 1 0 0

Nota: Información creada a través de Core of Science (https://coreofscience.com/) 

Análisis de revistas
En lo que respecta al análisis de las revistas (Tabla 3), Biological Psychiatry se 
erige como una publicación de gran influencia en el ámbito del ECC, respaldada 
por un robusto factor de impacto de 4.22 y un destacado índice H de 333. Esta 
revista ostenta una posición destacada en el primer cuartil (Q1), consolidándose 
como una de las más eminentes y citadas en la disciplina. Destacando entre las 
contribuciones sobresalientes, el artículo más relevante es el de Burton et al. 
(2020), el cual aborda los avances en neuromodulación y remediación cognitiva 
que están generando nuevas posibilidades en la creación de intervenciones 
innovadoras. Este estudio particular evaluó el reclutamiento, la retención, 
la adherencia y los efectos iniciales sobre la memoria de trabajo en una 
intervención que combina estimulación transcraneal de corriente continua con 
Entrenamiento Cognitivo Computarizado (ECC), dirigida a personas afectadas 
por enfermedades mentales graves. Los resultados obtenidos indican que 
la mayoría de los participantes experimentaron mejoras en las medidas de 
memoria de trabajo a lo largo del estudio, lo que resalta el potencial positivo 
de estas intervenciones combinadas. 

La revista Schizophrenia Bulletin es de reconocido prestigio en el campo 
de la esquizofrenia y publica estudios originales sobre el tratamiento y la 
prevención de la esquizofrenia, la patogénesis, el diagnóstico y la etiología. Está 
dirigida a clínicos y profesionales de la salud mental como a investigadores. 
En sus publicaciones recientes aborda la mejora de los procesos cognitivos 
en pacientes con esquizofrenia a través del entrenamiento computarizado 
en el hogar (McDonald et al., 2019). Esta investigación, es un claro ejemplo 
del impacto reciente de la revista en la literatura y es respaldado por sus 

https://coreofscience.com/
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indicadores de calidad. Schizophrenia Bulletin se destaca como una 
publicación influyente en el campo de la esquizofrenia.

American Journal Of Geriatric Psychiatry demuestra su relevancia con 4 
citas tanto en WoS como en Scopus. Su factor de impacto de 1.94 y el índice 
H de 129 subrayan su contribución al campo de la psiquiatría geriátrica. Al 
igual que las revistas previamente mencionadas, se sitúa en el primer cuartil 
(Q1), destacando su impacto y calidad en la investigación. En esta revista el 
artículo con mayor número de citas tiene como objetivo evaluar la eficacia 
del ECC y el entrenamiento cognitivo de realidad virtual (VRCT), en personas 
que viven con deterioro cognitivo leve (MCI) o demencia y, por lo tanto, tienen 
un alto riesgo de deterioro cognitivo. El ECC y el VRCT son moderadamente 
efectivos en la mejora a largo plazo de la cognición en personas con alto riesgo 
de deterioro cognitivo, y se necesitan futuras investigaciones para mejorar el 
diseño del estudio y evaluar el efecto más amplio del ECC (Coyle et al., 2015). 
Por otro lado, Lenze et al. (2020) estableció el impacto de tratamientos con 
ECC en el envejecimiento.

En el caso de Schizophrenia Research, muestra un factor de impacto de 1.45 
y un índice H de 185, que es menor en comparación con otras revistas, pero su 
clasificación en el primer cuartil (Q1) y sus sólidos indicadores bibliométricos 
muestran una significativa contribución al estudio de la esquizofrenia. Destaca 
estudios relacionados con el tratamiento de la esquizofrenia y el ECC (Haining 
et al., 2022; Khan et al., 2023) y sobre cáncer aplicando entrenamiento cognitivo 
(Conklin et al., 2015). 

En esta misma línea, Frontiers In Psychiatry, presenta un factor de impacto 
de 1.28 y un índice H de 81. Su vinculación en el primer cuartil (Q1) destaca su 
posición entre las revistas líderes en psiquiatría, mostrando su importancia 
en la difusión de conocimientos y avances en la disciplina. 

Por su parte, la revista BMJ Open cuenta con 5 artículos indexados en WoS 
y 5 en Scopus, con un factor de impacto de (0.98), un índice de citaciones de 
(121) y un Q1. En esta revista el artículo más citado realiza un meta-análisis que 
investiga los efectos del ECC en personas mayores con deterioro cognitivo 
leve, proporcionando evidencia de que la ECC mejora la función cognitiva 
(Zhang et al., 2019).

Frontiers In Psychology es la revista de mayor publicaciones entorno al 
ECC al indexar 7 artículos en WoS y 5 en Scopus con un factor de impacto 
(0.87), el cual es superado por la revista Biological Psychiatry (4.22) con un 
índice de citación de 333. Por otra parte, las revistas Frontiers In Psychiatry y 
Schizophrenia Research indexaron 6 artículos WoS y 6 en Scopus, siendo la 
revista Schizophrenia Research la tercera en alcanzar un índice de citaciones 
de 185 en Q1. A su vez, las revistas Biological Psychiatry y Brain Injury indexaron 
6 artículos en WoS y 0 en Scopus, siendo esta última en estar en un Q2. El 



EL ÁGORA USB
Vol. 25. Núm. 1 PP. 398 - 418
enero-junio de 2025
Medellín, Colombia
ISSN: 1657 8031 
E-ISSN: 2665-3354

406

Evolución y Tendencias 
en la Investigación sobre 
Entrenamiento Cognitivo 
Computarizado: Un Estudio 
Cienciométrico

artículo más citado en Frontiers In Psychology es el trabajo de Lampit et al. 
(2015), que buscó (1) realizar una prueba piloto de neuroimagen multimodal 
para evaluar los tamaños del efecto de los cambios neurobiológicos inducidos 
por el entrenamiento, (2) evaluar la dinámica temporal de los cambios 
neurobiológicos inducidos por el entrenamiento y (3) comparar los tamaños 
del efecto y examinar las relaciones entre neuroimagen y hallazgos cognitivos 
en adultos mayores sanos se sometieron al ECC o un control activo, durante 
12 semanas. 

Los hallazgos evidencian que el grupo con ECC tenía una mayor densidad 
de materia gris en la circunvolución poscentral derecha después de 9 y 36 
horas de entrenamiento y son relevantes las correlaciones positivas entre 
los cambios en la materia gris y el cambio en la cognición global después de 
36 horas de entrenamiento. Finalmente, la conectividad funcional en estado 
de reposo difería significativamente entre los grupos y se correlacionó con el 
cambio cognitivo posterior al entrenamiento. 

Estos hallazgos sugieren que el cambio funcional puede preceder al 
cambio estructural y cognitivo, y que gran parte del cambio estructural ocurre 
dentro de las primeras 9 horas de entrenamiento.

En Journal Of The Association Of Nurses In Aids Care los artículos más 
recientes y citados refieren que el trastorno neurocognitivo asociado al VIH 
puede afectar la calidad de vida (QoL) de las personas y el ECC dirigido puede 
mejorar su QoL. Los hallazgos sugieren que algunos tipos de entrenamiento 
cognitivo, como el aprendizaje y memoria espaciales, pueden tener ventajas 
sobre otros en la mejora de aspectos de la QoL, como las quejas cognitivas 
cotidianas, la depresión y la salud mental (Vance et al., 2022). Esta revista 
cuenta con un factor de impacto de (0.64) y un índice de citaciones de (51) 
alcanzando un Q1. 

Brain Injury cuenta con un factor de impacto de (0.6) y un índice de 
citaciones de (109) alcanzando un Q2. El articulo más relevante es el de Gil-
Pagés et al. (2022) que buscaba determinar si los pacientes con deterioro 
cognitivo después de un accidente cerebrovascular pueden beneficiarse de 
recibir un ECC. Este estudio mejoró el funcionamiento cognitivo después de 
realizar un entrenamiento cognitivo computarizado multidominio supervisado 
en el hogar.

La revista Clinical Practice In Pediatric Psychology tiene un factor de 
impacto de 0.42, un índice de citaciones de 18 ubicándose en un Q2. En esta 
revista el artículo con más citas, aborda las cuestiones éticas en el ECC, 
mostrando como los estudios que se realizan al respecto evidencian cada 
vez más los efectos positivos sobre la memoria, la atención y el lenguaje que 
trae consigo el ECC, pero dejan al descubierto que aún no se han discutido 
lo suficiente los dilemas éticos involucrados en respaldar o proporcionar 
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entrenamiento cognitivo computarizado como un servicio para niños. Este 
artículo revisa brevemente el estado empírico del ECC, con énfasis en los 
beneficios y riesgos potenciales asociados con esta forma de intervención 
(Hague et al., 2020).

Tabla 3. Ranking de Revistas
Journal Impact Factor H index Quartile
Biological Psychiatry 4.22 333 Q1
Schizophrenia Bulletin 2.43 200 Q1
American Journal Of Geriatric Psychiatry 1.94 129 Q1
Schizophrenia Research 1.45 185 Q1
Frontiers In Psychiatry 1.28 81 Q1
BMJ Open 0.98 121 Q1
Frontiers In Psychology 0.87 133 Q1
Journal Of The Association Of Nurses In Aids Care 0.64 51 Q1
Brain Injury 0.62 109 Q2
Clinical Practice In Pediatric Psychology 0.42 18 Q2

Nota: Información creada a través de Core of Science (https://coreofscience.com/) 

Análisis de autores
Se muestra en la tabla 4, los autores destacados que han influido 
significativamente en la producción científica relacionada con el ECC, y que 
dan una visión detallada de la cantidad de artículos aportados por cada autor 
o comunidad de autores, así como su afiliación académica y su impacto en 
términos de publicaciones. A su vez, es relevante la producción académica de 
Amit Lampit, los cuales han publicado 13 artículos en total. El investigador está 
afiliado a la Universidad de Humboldt-Universität Zu Berlin en Alemania. Alguno 
de sus estudios destacados presenta un programa de ECC multidominio el 
cual mejora el rendimiento en tareas contables. La investigación destaca las 
habilidades cognitivas como predictores del desempeño laboral y establece 
que, por primera vez, un programa de ECC dirigido al razonamiento, la 
memoria, la atención y las habilidades visuoespaciales; puede incrementar la 
productividad en adultos jóvenes saludables en tareas de contabilidad, con 
una relevancia para el desempeño laboral en situaciones del mundo real (Hill 
et al., 2017; Lampit, Hallock et al., 2014).

Otro autor de destacada importancia es Pariya Fazeli, con 11 artículos 
publicados, quien se enfoca en investigar el potencial del ECC en el trastorno 
neurocognitivo asociado al VIH, utilizando un estudio de caso (Hossain et 
al., 2017). Además, David Vance ha demostrado de manera concluyente que 
los programas de ECC constituyen una forma segura y eficaz de mejorar la 
función cognitiva (Vance et al., 2018).

Así mismo, Philip Harvey tiene un índice del 95 en el número de impactos 
con un número menor de publicaciones y sus investigaciones están dirigidas 
hacia la comprensión de la esquizofrenia y trastornos relacionados, desde la 
terapia asistida por el ordenador (Harvey, 2018).

https://coreofscience.com/
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En el caso del autor Michael Boivin, este ha publicado sobre asuntos 
relacionados a la salud mental y cognitiva. Las publicaciones más recientes 
y más citadas son, la presencia de síntomas depresivos en madres se ha 
relacionado con una menor calidad de interacción entre padres e hijos, 
especialmente en términos de aceptación del comportamiento, participación 
activa con los niños y diversidad de interacciones. Sin embargo, estas 
circunstancias no parecen influir de manera independiente en el riesgo de 
infección parasitaria en los niños (Garrison et al., 2022) y el estudio sobre la 
malaria cerebral, afectando a más de 785.000 niños africanos cada año. Este 
estudio pretendió determinar los efectos a largo plazo de la malaria cerebral 
en la función cognitiva de estos niños (John et al., 2008).

Por su parte, Philip Harvey en su estudio más reciente, aborda la evaluación 
exhaustiva de la eficacia de la farmacoterapia en pacientes diagnosticados 
con esquizofrenia que están sometidos a ECC (Harvey et al., 2020). Su 
investigación no solo proporciona una comprensión más profunda de cómo 
estas intervenciones pueden complementarse para mejorar los resultados 
clínicos y arroja luz sobre la interacción entre la farmacoterapia y el ECC en el 
tratamiento de la esquizofrenia.

Asimismo, la obra de Vinogradov se encargó de analizar los impactos 
tanto en el sistema neural como en el comportamiento de los ejercicios de 
entrenamiento cognitivo social computarizado en individuos diagnosticados 
con esquizofrenia (Vinogradov et al., 2014). Presenta un enfoque centrado en 
lo holístico, el cual explora las implicaciones a nivel neurobiológico como de 
conductas observables, desde una visión integral de los beneficios potenciales 
de estas intervenciones.

El estudio realizado por Sneed, en apoyo con Petrella et al. (2022), se 
dedican a examinar de cerca el impacto del ECC en sujetos con riesgo de 
desarrollar Alzheimer. La investigación no solo amplía la aplicabilidad del 
entrenamiento cognitivo computarizado a una población específica en 
riesgo, también aporta a la comprensión de cómo estas intervenciones 
pueden desempeñar un papel preventivo en trastornos neurodegenerativos. 
Igualmente, Valenzuela y Lampit, Ebster et al. (2014), desarrollan un estudio 
detallado sobre la manera como el ECC multidominio puede mejorar el 
rendimiento en tareas de contabilidad. Esta investigación no solo destaca la 
versatilidad de las aplicaciones del ECC, también proporciona información 
valiosa relacionada sobre como las intervenciones tienen impactos específicos 
en habilidades cognitivas relevantes para contextos laborales específicos. 
Dichos estudios aportan a la comprensión en evolución del papel y la eficacia 
de las intervenciones de ECC en diversas condiciones clínicas y poblaciones 
objetivo.

Se identifican tres comunidades de cooperación de autores, la primera 
comunidad académica está relacionada con el autor Vinogradov et al. (2002) 
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y sus aportes en torno a nanogeles para la administración de fármacos 
mediante barreras celulares. A su vez se destaca la red de los autores 
Boivin y Giordani (2009) con aportes relevantes en torno al constructivismo 
como enfoque multidimensional en la interacción recíproca de la cultura y 
el genoma en la composición cerebro/mente. También Vance et al. (2023) 
refiere contribuciones más recientes entrenamiento cognitivo en pacientes 
VIH se demuestra variación en la eficiencia en el funcionamiento objetivo y 
subjetivo. Hardy et al. (2011) señala tratamiento cognitivo computarizado para 
recuperación de pacientes sobrevivientes de cáncer infantil con resultados 
positivos para memoria de trabajo.

Los últimos autores mencionados en la tabla, destacan por su notable 
nivel de impacto en el campo. Un ejemplo de ello es el caso de Hardy et al. 
(2011), cuyas producciones más recientes (Badal et al., 2023; Dalkner et al., 
2023; Parrish et al., 2023) están relacionadas con el rendimiento cognitivo y 
la esquizofrenia y muestran amplias réplicas en la comunidad científica que 
evidencian un indicador de su influencia y liderazgo en el área de conocimiento. 
La relevancia de sus estudios, sugiere que las contribuciones han dejado una 
huella en el campo.

Vinogradov, es otro estudioso del tema, quien ha centrado sus intereses 
en la disfunción cognitiva en la psicosis y en el estudio de métodos de 
entrenamiento cognitivos dentro del ámbito de la neurociencia (Fisher et 
al., 2023; Miley et al., 2022). Sus contribuciones tienen un enfoque integral y 
multidisciplinario lo que evidencia su posición como un líder en la investigación 
que aborda cuestiones cruciales en el campo de la salud mental.

En este orden de ideas se destaca también Valenzuela. Sus estudios se han 
centrado en el deterioro cognitivo (Litkouhi et al., 2023; Welberry et al., 2023). 
La calidad y profundidad de su trabajo lo posicionan como un investigador 
influyente proporcionando valiosas perspectivas sobre el entendimiento del 
deterioro cognitivo y sus implicaciones en la salud mental. 

Finalmente se puede decir que los investigadores mencionados en líneas 
anteriores a pesar de su poca producción científica, demuestran un impacto 
significativo y duradero en el campo de la investigación cognitiva y la salud 
mental.

Table 4. Top production by author

No Researcher Total ar-
ticles*

Scop-
us-index Affiliation

1 Lampit A 13 21 Humboldt-Universität zu Berlin, Berlin, Germany
2 Fazeli P 11 23 University of Alabama at Birmingham School of 

Nursing, United States
3 Giordani B 11 63 Info Michigan Medicine, Ann Arbor, United States
4 Vance D 11 37 The University of Alabama at Birmingham, Birming-

ham, United States
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5 Hardy K 9 31
The George Washington University School of Medi-
cine and Health Sciences, Washington, D.C., United 
States

6 Harvey P 9 95 Info Miami VA Healthcare System, Miami, United 
States

7 Vinogradov S 9 55 University of Minnesota Twin Cities, Minneapolis, 
United States

8 Sneed J 8 30 Queens College, City University of New York, Flushing, 
United States

9 Valenzuela M 8 45 UNSW Sydney, Sydney, Australia
10 Boivin M 7 38 Departments of Psychiatry, New Haven, United 

States
Nota: Información creada a través de Core of Science (https://coreofscience.com/) 

La figura 5 que expone los Nodos y Redes Sociales, proporciona una 
visión de la conectividad entre 9 Nodos clave, identificados como Vinogradov, 
Harvey, Vance, Hardy, Fazel, Giordani, Boivin, Valenzuela y Lampit. Cada uno 
de los Nodos representa una entidad individual en el tejido complejo de la 
investigación en ECC. El análisis de los nodos se muestran un patrón de 
mayor relacionamiento entre los autores durante el periodo que abarca desde 
2012 hasta 2015.

Es evidente que los años mencionados, se observa un renacer de 
colaboraciones y conexiones entre los Nodos, sugiriendo un tiempo de 
sinergia y compartición de ideas. Dicho incremento podría atribuirse a diversos 
factores: Conferencias especializadas, proyectos conjuntos o la convergencia 
de intereses investigativos. Es así como la colaboración entre estos autores 
durante este periodo particular podría haber impulsado el avance y la 
consolidación del conocimiento en el campo del ECC.

Sin embargo, se observa en el 2015, un declive en estas interacciones 
que se puede interpretar a partir de factores externos que han influido en la 
conectividad entre los Nodos y los cambios en las dinámicas de colaboración 
hasta el surgimiento de nuevos enfoques. Es esencial explorar las razones 
detrás de esta disminución para comprender mejor las tendencias y dinámicas 
en la investigación en ECC, y analizar si el cambio refleja un nuevo enfoque 
estratégico o simplemente un ciclo natural en la dinámica de los apoyos 
científicos.

https://coreofscience.com/
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Figura 5. Nodos y Redes Sociales

Nota: Información creada a través de Core of Science (https://coreofscience.com/)

Conclusiones 
La revisión evidencia un marcado aumento en la producción científica 
relacionada con el Entrenamiento Cognitivo Computarizado (ECC) en los 
últimos 11 años, principalmente en la base de datos de Web of Science (WoS). 
Es relevante el punto álgido en las citaciones del año 2012, alcanzando un total 
de 1384 citaciones, seguido de fluctuaciones en años posteriores.

Se concluye en la distribución geográfica de las publicaciones, que 
Estados Unidos lidera con 110 contribuciones, representando el 33.13% del 
total, las cuales representaron 1940 citaciones equivalentes al 35.13% del total 
de citaciones registradas.

El análisis realizado evidencia el impacto significativo de publicaciones 
como Biological Psychiatry y Schizophrenia Research en el avance del 
conocimiento sobre el tratamiento de la esquizofrenia y otras condiciones 
mediante el ECC. El enfoque en áreas de la salud mental y física contribuyó a la 
expansión del conocimiento y muestra la importancia de continuar realizando 
estudios en estas direcciones para mejorar la comprensión y el tratamiento 
de estas condiciones.

Es relevante en la revisión la contribución de Lampit y sus colaboradores, 
los cuales resaltaron la importancia del ECC en la mejora de la cognición 
de la fuerza laboral, en un contexto marcado por el envejecimiento de la 
población y el aumento de tareas cognitivamente exigentes en el entorno 

https://coreofscience.com/
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laboral. Dichos resultados sugieren que los ECC supervisados podían tener 
un impacto positivo en el desempeño laboral, como se mostró en tareas 
relacionadas con la contabilidad. Sobre este tema se destaca la necesidad de 
estudios de campo en entornos laborales reales para validar las observaciones 
y comprender mejor cómo los ECC pueden mejorar las capacidades cognitivas 
de los trabajadores de tal manera que puedan traducirse en resultados 
ocupacionales tangibles, como una mayor productividad laboral.

El estudio realizado por Michael Boivin en salud mental y cognitiva y los 
desafíos específicos que enfrentaba África, como la malaria cerebral, evidencia 
la relación entre la investigación y los problemas de salud globales resaltando 
la importancia de un estudio de corte aplicado que tuviera en cuenta las 
realidades y los desafíos de diferentes regiones del mundo.

Es evidente en la revisión la colaboración multidisciplinaria entre 
investigadores de diferentes disciplinas y áreas de estudio a partir de la 
variedad de enfoques y aplicaciones del ECC, lo cual permitió explorar los 
efectos del ECC en condiciones como la esquizofrenia, la malaria cerebral y 
el riesgo de desarrollar Alzheimer, ampliando así su aplicabilidad y relevancia 
clínica.

Basándose en las conclusiones se exponen varias recomendaciones para 
próximos estudios:

Se sugiere llevar a cabo investigaciones de campo en entornos reales 
que permitan validar la eficacia del ECC en la mejora de las capacidades 
cognitivas y su impacto en la vida real. Lo anterior podría proporcionar una 
comprensión más completa de cómo el ECC puede beneficiar a diferentes 
grupos poblacionales.

Trabajo colaborativo Multidisciplinario: El estudio deja en evidencia la 
importancia de la colaboración multidisciplinaria entre investigadores de 
diferentes disciplinas y áreas de estudio, teniendo en cuenta que facilita la 
comprensión holística de los efectos del ECC en diversas condiciones clínicas 
y poblaciones objetivo, así como el desarrollo de intervenciones más efectivas 
y personalizadas.

Interacciones con otras Intervenciones Terapéuticas: Se propone realizar 
estudios sobre la interacción entre el ECC y otras intervenciones terapéuticas, 
como la farmacoterapia, en el tratamiento de trastornos cognitivos. Para 
ello se recomiendan los estudios realizados por Harvey (2018) y Harvey et 
al. (2020) sobre la combinación de farmacoterapia y ECC en pacientes con 
esquizofrenia los cuales exploran la importancia de comprender cómo estas 
intervenciones pueden complementarse para mejorar los resultados clínicos.
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Análisis permanente de Dinámicas de Colaboración: Se recomienda realizar 
un análisis continuo de las dinámicas de colaboración para comprender 
mejor las tendencias y factores que influyen en la colaboración científica en 
este ámbito. Esto podría proporcionar información valiosa para mejorar la 
colaboración y el avance del conocimiento en el campo del ECC.

Afianzamiento del Componente Metodológico: Se sugiere perfeccionar 
el componente metodológico en las investigaciones sobre ECC. Lo anterior 
implica utilizar medidas estandarizadas para evaluar los resultados y garantizar 
la reproducibilidad de los hallazgos y establecer protocolos de investigación 
sólidos. Un enfoque metodológico juicioso y con rigor, fortalecerá la validez y 
la confiabilidad de los estudios sobre ECC, contribuyendo a un avance más 
sólido en el campo.
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