EDITORIAL

Maneras diversas de morir

The varieties of death

Eucenio MaTtiuasevic. BocoTA, D.C. (CoLomsia)

El Rey Lear, soberano de Bretafia, muri6 cerca de Dover, en el cam-
pamento del ejército Britdnico, después de haber guerreado del lado del
ejéreito francés. Derrotado por las huestes britdnicas, fue hecho prisionero
en el campo de batalla junto con su hija Cordelia y poco después, en
prision, dio muerte por la espada al siervo que, por encargo de Edmond,
el hijo bastardo del conde de Gloucester, ahorcé frente a ¢l a su hija. Con
la vana esperanza de que atin viviese, Lear cargd con el caddver de Cor-
delia hasta el lugar en el que se resolveria el sino de las casas de Albany,
Cornwall, Gloucester y del propio reino de Bretafia. Allf, después de dejar
el caddver en el suelo y de aceptar lenta y dolorosamente que Cordelia
ya habfa muerto, le pidi6 al conde de Kent que le desabrochase un botén
y muri entonces (1).

Ofelia, hija de Polonio, Lord Chambeldn del reino de Dinamarca,
pretendida por Hamlet, principe de Dinamarca, muri6 cerca del castillo
de Elsinore al caer a un arroyo desde la rama de un sauce. En la misma
escena del famoso mondlogo de Hamlet sobre “Ser o no ser...”, éste la
habfa rechazado con una frase no por infame menos famosa (“Métete a
un convento...”) y ese mismo dia, luego de la muerte de su padre, Ofelia
enloquecid y se dedicé a coger flores, a coronarse con ellas y a repetir rimas
infantiles o a crear nuevas rimas plenas de simbolismo sexual. Queriendo
coronar de flores el sauce, cay6 al agua; alli sus vestidos se abrieron y
la mantuvieron a flote por un tiempo mientras ella cantaba canciones de
antaflo hasta que las mismas ropas, ya empapadas, la arrastraron al fondo
y murié (2).

Macbeth, thane de Cawdor, general del ejército del rey Duncan de
Escocia y posteriormente rey por usurpacion al asesinar arteramente a
su soberano, murié decapitado en la batalla por el castillo de Dunsinan,
cerca al bosque de Birnam. Malcolm, hijo del usurpado rey, asediaba con
su ejéreito el castillo en donde Macbeth se habia hecho fuerte y decidié
avanzar hacia €l camuflando a sus hombres con ramas cortadas al bosque.
Un mensajero informé a Macbeth lo que habfa visto: por increible que
pareciese, el bosque de Birnam avanzaba hacia la montafa en donde se
alzaba Dunsindn. Las mismas brujas que le habian vaticinado que seria
rey, también le habfan asegurado en su segundo encuentro que jamds serfa
vencido “hasta que el gran bosque de Birnam al alto monte Dunsinén su-
biera contra é1”. Macbeth, sin embargo, no se amiland ni se dejo llevar por
la desesperanza: en la misma reunién las brujas le habian prometido que
ningn parido por mujer lo podria dafiar. Matd, entonces, al joven Siguardo,
hijo de Siguardo, conde de Northumberland, diciéndole desdefioso “habias
nacido de mujer”. Se enfrent6 luego a Macduff, thane de Fife, y, arrogante,
le dijo: “En vano te fatigas, tan facil te serfa el intachable aire marcar de tu
viva espada como hacerme sangre: caiga tu hoja en yelmos vulnerables:
tengo una hechizada vida, que ceder no debe a nadie de mujer parido”.
Ao cual respondié Macduff: “Pierde fe en tu hechizo y el dngel a quien
hasta hoy has servido sepa decirte que a Macduff del vientre de su madre
se le arrancé a destiempo”. En la escena siguiente Macduff le muestra a
Malcolm la cabeza de Macbeth ensartada en su lanza (3).

Aarén, moro, amante de Tamora, esposa de Saturnino emperador de
Roma y antigua reina de los Godos, murié de hambre enterrado hasta
el pecho, por orden de Lucio, el nuevo emperador, en castigo por las
calamidades que con sus intrigas trajo a la casa de Tito Andrénico y a la
propia casa imperial. Muri6 sin pedir perdén ni abominar de su maldad;
antes bien, afirmé que “si estuviese en mi poder harfa diez mil [maldades]
ain mds malignas de las que ya he cometido. Si he hecho una sola buena
accién en mi vida, me arrepentirfa de ella con todo el corazén” (4).
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Alarbo, hijo de Tamora, hecho prisionero por Tito Andrénico en
su campafia contra los godos, murié en Roma, en una plaza cercana al
capitolio y frente al pante6n funerario de los Andrénico, sacrificado ad
manes fratrum (“a las almas de nuestros hermanos™). Lucio, hijo de Tito,
pidi6 a éste que les entregase al mds arrogante de los prisioneros godos
para sacrificarlo y aplacar las sombras de los guerreros romanos, en es-
pecial las de sus hermanos, muertos en la guerra, para evitar con ello que
inquietaran a los vivos sobre la tierra con oscuros presagios. Tamora, de
rodillas, rogé a Tito que, puesto que “la dulce compasion es la auténtica
divisa de la nobleza”, perdonase la vida de su hijo. Tito replicé que alli,
frente a él, estaban sus hijos, los vivos y los muertos, y que los vivos
exigfan un sacrificio religioso “para apaciguar las sombras gimientes de
los idos”. Lucio, entonces, concluyé la discusién: “terminen con él, y
enciendan de una vez el fuego” y los hijos supérstites de Tito se llevaron a
rastras a Alarbo. Después regresé Lucio para informar a su padre: “hemos
ejecutado los ritos romanos. Hemos cortado los miembros a Alarbo y sus
entrafias alimentan el fuego del sacrificio, cuyo humo perfuma el cielo
cual incienso” (5).

Romeo Montesco, desposado en secreto con Julieta Capuleto, murid
por su propia mano en la cripta de la familia Capuleto en el cementerio
de Verona, Italia. También Julieta morirfa poco después por su propia
mano en el mismo lugar. Después de casarse con Julieta, en secreto dada
la profunda enemistad entre las familias Capuleto y Montesco, Romeo
matd a Teobaldo, uno de los Capuleto, y debid partir al exilio, refugidndose
en Mantua. Capuleto interpret6 de manera errada la tristeza de Julieta y
decidi6 casarla apresuradamente con el joven Paris, pariente de Escala,
principe de Verona. Julieta pidi6 ayuda a Fray Lorenzo, el franciscano que
oficié su secreto matrimonio con Romeo, y el fraile le dio una pécima
que debfa tomar la noche anterior a la pretendida boda, que harfa que
estuviese dormida, luciendo como muerta, durante 42 horas. Entre tanto,
Fray Lorenzo harfa venir a Romeo de Mantua para que escapasen juntos.
Creyéndola muerta, sus familiares le rindieron honras finebres y la de-
positaron en la cripta familiar. Entretanto, sospechando que habia estado
en una casa infectada por la peste, los guardias le impidieron abandonar
la ciudad al mensajero de Fray Lorenzo y éste no pudo llevar a Mantua la
nueva de que Julieta parecia haber muerto pero estaba dormida. Al tener
noticia de que Julieta habia muerto, Romeo parti6 hacia Verona, después
de comprarle a un boticario de Mantua un potentisimo veneno. Una vez
en Verona, Romeo bebi el tdsigo en la tumba de los Capuleto, frente al
supuesto caddver de Julieta. Cuando Julieta despertd y encontré muerto
a Romeo, quiso también beber algo del veneno, pero el recipiente estaba
vacio. Entonces le quit6 la daga al caddver de su amado y diciendo “esta
es tu vaina” la clavé en su propio corazén (6).

Casio, politico y militar romano, conspirador contra Julio César, muri6
por la espada de Pindaro, su esclavo, antes de finalizar la primera Batalla
de Filipos, en Macedonia. Después de asesinar a César, los conspiradores,
convencidos de que el pueblo de Roma les estarfa agradecido por haber
dado fin al dictador perpetuo que parecia empefiado en convertirse en em-
perador destruyendo la Repiiblica, se enfrentaron a la dura realidad de que,
luego del discurso finebre de Marco Antonio, en el que honraba a César
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y vilipendiaba a los asesinos, la situacién era exactamente la opuesta. A
pesar de haber sido amnistiados por el senado, la airada protesta del pueblo
romano hizo que los conspiradores tuvieran que huir al oriente, en donde
se hicieron fuerte en diversas plazas y lograron conformar dos grandes
ejércitos, uno de ellos dirigido por Casio, el otro por Bruto, dispuestos a
tomarse Roma. Entonces Marco Antonio y Octavio (que atin no se llamaba
César Augusto), pretendientes ambos a llenar el vacio de poder dejado por
la muerte de Julio César, cesaron sus hostilidades y conformaron, junto con
Lépido, el segundo triunvirato. Con el fin de defender a Roma, enviaron
dos ejércitos, uno al mando de Marco Antonio y el otro de Octavio. El
encuentro entre los ejércitos de los triunviros y los de los rebeldes tuvo
lugar en Filipos. En la primera batalla de Filipos, estando el ejército de
Casio a punto de ser derrotado, recibié Casio la falsa noticia de que el
ejército de Bruto no estaba en condiciones de ayudarle ni de evitar la de-
rrota porque sus hombres, adelantados en la batalla, ya no guerreaban sino
que se habfan dedicado al saqueo. Pidi6 entonces a Pindaro, su esclavo,
que le diese muerte con la misma espada con la que €l habia dado muerte
a Julio César. Pindaro le clavé la espada en el pecho. Cuando el ejército
de Bruto llegé a ayudar a Casio, logrando que la batalla no se decidiese a
favor de ninguno de los contendientes, Casio ya habfa muerto.

Bruto, politico y militar romano, conspirador contra Julio César, muri6
por su propia mano, pero con la ayuda de las manos de Estraton, al finalizar
la segunda Batalla de Filipos, en Macedonia. En la segunda batalla de
Filipos, Bruto, comandando los restos de los dos ejércitos rebeldes, fue
completamente derrotado y prefirié morir antes que caer preso, pero ni
Clito, ni Dardanio, ni Volumnio, compaiieros de lucha, accedieron a darle
muerte. Fue entonces cuando le pidié a Estraton, su siervo, que sostuviese
por la empufladura con sus dos manos la espada contra el suelo, y murié
después de decirle “vuelve tu cara, mientras me lanzo sobre ella” (7).

Polonio, Lord Chambelén del reino de Dinamarca, murid por la espada
de Hamlet, principe de Dinamarca, en el castillo de Elsinore. Después de
la escena del convento, a la que Polonio y el rey Claudio asistieron ocultos
tras la tapicerfa de la pared y en la que quedd claro que la hipétesis de
Polonio sobre la locura de Hamlet no era correcta, pues su desvarfo no se
debia a un no correspondido amor por Ofelia, Polonio le aconsejo al rey
que, después de la funcién de los actores itinerantes a la que Hamlet los
habia invitado, la Reina Gertrudis hablase con Hamlet y, de manera directa,
lo conminase a que contara cudl era su afliccién. Si esto no surtia efecto,
el rey podria enviarlo a Inglaterra o confinarlo donde mejor le pareciese.
Para mayor garantfa de que lo que alli se dijese fuese conocido por el rey,
el propio Polonio se esconderfa como antes, tras la tapicerfa, lo que en
efecto hizo. Mientras hablaba con su madre, Hamlet se dio cuenta de que
algo se movia tras los tapices, desenvaind su espada y, mientras la reina
gritaba (“; Qué vas ahacer? ;No irds a asesinarme? Socorro, ah, socorro”),
Hamlet clavé su espada en la tapicerfa diciendo “; Qué pasa? ;Es una rata?
Un ducado a que muere” y al instante cayé Polonio herido de muerte (8).

Segtin otra interpretacion de los mismos hechos, Polonio, Lord
Chambeldn del reino de Dinamarca, muri6 por la espada en el castillo de
Elsinore por mano de Hamlet, principe de Dinamarca. Desde la muerte de
su padre Hamlet habia enloquecido: hablaba solo haciendo elaborados y
extensos mondlogos, alucinaba al supuesto fantasma de su padre muerto,
aseguraba de manera incoherente que habia ocurrido un supuesto complot
para asesinar a su padre, se sentfa perseguido por su tio-padrastro y por
su madre y se comportaba de manera irracional. Creyendo que quien se
escondfa tras la tapicerfa de la pared era su tio-padrastro, Hamlet le dio
una estocada. En efecto, la reina Gertrudis atestigua que inmediatamente
después que Hamlet matara a Polonio ella interpeld a su hijo: “; Qué has
hecho?”, a lo que éste respondi6 “No lo sé.;Es el Rey?” (9). El propio
Hamlet, mds adelante, pidié perd6n a Laertes, hijo de Polonio, admitiendo
que aunque causé a la muerte de su padre no por ello agravié a Laertes
puesto que no fue Hamlet quien cometié el homicidio sino su locura (10).

Desdemona, hija de Brabancio, esposa de Otelo, el moro, general al
servicio de Venecia, enviado por encargo del Dux a detener el avance de
los turcos en la isla de Chipre, muri6 alli, en el dormitorio de su residen-
cia, sofocada por mano de su esposo. Cegado por las mentiras de Yago,
su alférez, y esclavo de sus propias emociones, Otelo llegé a creer que
Desdemona amaba en secreto a Casio, su lugarteniente. La noche en la
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que le dio muerte, Otelo le pidié que se reconciliase primero con el cielo
porque no querfa matar su alma sin que estuviese preparada. Todos los
intentos de Desdémona por demostrar su inocencia se estrellaron contra la
obcecacion de Otelo, quien, enredado en la marafia delirante de sus celos,
ni siquiera atendid a sus sucesivas y cada vez mds pequefias stplicas de
piedad: que en lugar de darle muerte la desterrase, que la dejase vivir
hasta el dfa siguiente, que la dejase vivir media hora mds, que la dejase
vivir mientras rezaba una oracion; Otelo, imperturbable, la sofocé (11).

Lavinia, hija de Tito Andrénico, murié por la espada en Roma a manos
de su padre. Después haber sido violada, a instancias de Aarén, por Quirén
y Demetrio, hijos de Tamora. Los violadores le cortaron la lengua y las
manos para que no pudiera revelar sus nombres, pero Marco Andrénico,
hermano de Tito y tribuno de Roma, se las ingenid para ensefiarle a Lavinia
a escribir con una vara guiada con su boca y con los pies, sobre un suelo
arenoso y liso, los nombres de los victimarios. Entonces Tito los capturd
y los degoll6 frente a Lavinia. Después invité al emperador y a Tamora a
una cena que se suponia de reconciliacién y durante la misma Tito sirvié
a los violadores horneados como un pastel de carne. En el transcurso de
la cena le preguntd al emperador si, como habia hecho Virginio con Vir-
ginia en la antigua leyenda Romana, consideraba licito que alguien diera
muerte a su propia hija que habfa sido forzada, mancillada y desflorada.
Saturnino le respondid que si, que una muchacha asi “no habria sobrevivido
a su propia verglienza”. A partir de ese momento la accién se precipita:
Tito mat6 a Lavinia para que “muriera con ella su vergiienza”; después
le hizo saber a Tamora, antes de apufialarla, que en el pastel de carne que
disfrutaba estaba devorando “la carne de su carne”, la carne de sus propios
hijos. Saturnino maté entonces a Tito. Lucio, hijo de Tito, mat6 a su vez
a Saturnino y fue nombrado emperador (12).

Alguna vez el poeta rumano Marin Sorescu afirmé que Shakespeare
habia creado el mundo en siete dfas “...en el primero hizo el cielo, los
montes, los abismos / Del alma. / En el segundo hizo los rios, los mares,
los océanos / Y demds sentimientos, / Y se los entregd a Hamlet, Julio
César, Cleopatra y Ofelia, / A Otelo y otros, / Para que se ensefiorearan
en ellos con sus sucesores / Por los siglos de los siglos. / El tercer dia
reuni6 a todos los hombres / Y les ensefid los gustos: / El gusto de la
felicidad, el gusto del amor, el gusto / De la desesperacidn, / El gusto de
los celos, el gusto de la gloria...” (13). La desmesura de la hipérbole de
este poeta hablando de otro poeta salta a la vista: Shakespeare no creé el
mundo, ni siquiera nuestro mundo interior. Tal vez habria que coincidir
con Harold Bloom en que nuestro mundo interior si es diferente a partir de
Shakespeare, pero sin ir tan lejos en esta otra hipérbole, como para afirmar
que Shakespeare “inventd lo humano” (14). El hecho es que, si bien no
lo inventd, describié lo humano de tal manera que atin hoy nos asombra
mirarnos en el espejo de sus obras. No es otra mi raz6n para haber elegido
al bardo de Stratford upon Avon con el fin de ejemplificar este catdlogo
de las maneras diversas de morir que nos ocurren.

En dicho catélogo el lector habrd encontrado, respectivamente, lo que
en castellano no tan llano llamamos:

Muerte natural: la muerte del Rey Lear.

Muerte accidental: el ahogamiento de Ofelia. Aunque el sacerdote
y los patanes que fungian de enterradores insistieron en que se tratd de
un suicidio. El alguacil, después de realizar una encuesta, dictamind que
habia sido un accidente (15).

Muerte en combate: la muerte de Macbeth, quien murid, en el lenguaje
militar dominante en el mundo, killed in action, al igual que los 140414
soldados norteamericanos de ambos bandos que murieron en combate en
la Guerra de Secesion (16), para no hablar de los combatientes de lado
y lado muertos en combate en épocas y tierras quizds menos lejanos a
nuestro corazon.

Muerte por ejecucion: la muerte de Aarén por orden de Lucio, un
emperador de ficcidn, similar a las muertes de 1634 seres humanos ocu-
rridas durante el afio 2015 (89% de ellas en solo tres paises)'” dentro del
orden de sistemas judiciales estatales no de ficcion sino reales, pero ni méds
humanos ni més racionales que las fuerzas que se ponen en movimiento
en Tito Andrénico.

Muerte por sacrificio religioso: Alarbo murié de una variedad de
muerte que, por fortuna, cada vez es menos frecuente excepto en casos
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marginales, pero que en la historia de la humanidad estuvo extrafiamente
ligada a culturas decadentes, relativamente avanzadas pero con gobiernos
fuertes (18).

Suicidio: Romeo y Julieta siguen siendo el paradigma de la muerte
por mano propia asociada al amor y a la juventud. El suicida, en realidad,
tiene un mundo peor que ese: hay en él mucho menos amor y demasiado
sufrimiento (19).

Suicidio asistido: Incapaz de levantar la mano contra sf mismo, Bruto
pide a otros que le den muerte, pero estos se niegan. Se le ocurre entonces
latinica solucién posible en una situacion desesperada en la que prevé que
caer prisionero es peor que la muerte y recibe entonces una pequefia ayuda,
suficiente para su propdsito. En la actualidad, por extrafio que parezca
mirdndolos desde esta perspectiva, los términos “suicidio” y “asistido”
llevan casi siempre intercalado entre los dos el adjetivo “médico”, cundo
no son reemplazados los tres por “suicidio con asistencia médica”.

Homicidio culposo: La muerte de Polonio no fue un accidente. Si bien
no era la intencién de Hamlet dar muerte a Polonio, su accién imprudente
hizo que un hombre muriese a manos de otro hombre [homicidio: derivado
de homo: ser humano y caedere: matar (20)]. Se dan en este caso, segin
los juristas expertos, todos los elementos constitutivos del homicidio: hay
un sujeto activo (Hamlet), un sujeto pasivo (Polonio), un bien juridico
protegido que resulta lesionado (la vida humana independiente), un sujeto
sobre el cual recae la accién u omisién (en este caso el mismo sujeto
pasivo), un verbo rector simple (matar), el resultado material (la muerte
de Polonio, el sujeto pasivo) y un nexo de causalidad entre la accién (u
omisién) del sujeto activo y el resultado muerte; sin embargo, hace falta
el aspecto subjetivo del sujeto activo (es decir, hace falta que Hamlet
conociese y quisiese la realizacion de la conducta dirigida a causar la
muerte de Polonio y pudiese haber previsto el curso causal y el resultado),
por lo que en este caso la accion de Hamlet s6lo puede ser calificada de
homicidio culposo (21).

Homicidio preterintencional: Un buen fiscal del caso podria, sin forzar
demasiado la interpretacién de los hechos, demostrar que Hamlet sabia
que tras los tapices de la pared se escondia un ser humano (de hecho, al
ver caer a Polonio tras la tapicerfa, pregunta si se trata o no del Rey, su
padrastro), buscando con ello que se admitiese la existencia del aspecto
subjetivo indispensable en el homicidio doloso. En tal caso, de admitirse
la existencia de dicho aspecto subjetivo, el defensor de oficio de Hamlet
podria alegar que, aunque Hamlet se hubiese percatado de la presencia
de un ser humano oculto tras la tapicerfa y hubiese esgrimido su espada
contra él, su intencién nunca fue matarlo, sélo asustarlo hiriéndolo un poco
pero, no pudo impeditlo y se excedid. En tal caso el defensor pretenderia
que la accion de Hamlet quedase cobijado bajo el rubro de homicidio
preterintencional: hubo un delito (Hamlet quiso herir e hiri6 a quien se
escondia tras los tapices), pero el resultado (la muerte de Polonio) estd
mds alld de las intenciones de Hamlet (22).

Homicidio por agente inimputable: en la segunda version de la muerte
de Polonio, el abogado defensor de Hamlet, asesorado por un buen psi-
quiatra forense, podria demostrar que, cuando ocurrieron los hechos de la
muerte de Polonio, Hamlet, como €l mismo admitié después, presentaba
un trastorno mental transitorio que lo incapacité para “comprender la
ilicitud del injusto” (23).

Homicidio por piedad: La muerte de Casio a manos Pindaro serfa un
verdadero quebradero de cabeza para los litigantes si el caso fuese llevado
ajuicio. Sin lugar a dudas no es este el mismo caso del suicidio asistido de
Bruto, pero tampoco es el homicidio culposo de Polonio y dificilmente se
podria acomodar a un homicidio doloso puesto que el propio sujeto pasivo
le pidi6 al sujeto activo que realizara la accion de matarle en razén de que
preferfa morir alli mismo que soportar los sufrimientos y torturas a los
que serfa sometido cuando Octavio y Marco Antonio lo capturasen vivo.
El que yo lo llame homicidio por piedad puede resultar discutible ante el
hecho de que Casio no presentaba ninguna enfermedad ni un sufrimiento
fisico irremediable, sin embargo, la corte constitucional de Colombia
considera que el homicidio por piedad es aquel en el que alguien “mata
a otro con el propdsito de ponerles fin a los intensos sufrimientos que
padece”. Los sufrimientos de Casio son s6lo psiquicos, pero no por ello
dejan de ser sufrimientos y llegard un momento, cuando sea capturado por
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sus contrincantes, en el que a los sufrimientos emocionales se sumaran los
fisicos de la tortura. Llamo la atencién simplemente sobre el hecho, con
frecuencia olvidado, de que matar a un ser humano se llama homicidio
independientemente de las circunstancias y matarlo sin su solicitud, sin
su consentimiento, incluso para evitar que sufra (sea este sufrimiento
fisico o moral o fisico y moral), no deja de ser un homicidio doloso, sélo
que cabe dentro de “un tipo penal auténomo y privilegiado que desplaza
[...] la tipicidad y la punibilidad de los tipos de homicidio fundamental y
agravado” (24), con lo que la pena podrfa ser menor.

Homicidio doloso: Otelo dio muerte a Desdémona en una accién que
cumple con todos los requisitos ya anotados para el caso del homicidio
culposo pero, ademds, el sujeto activo (Otelo) conoce y quiere la realiza-
cién de la conducta que lleva a Desdémona a la muerte y estd en capacidad
de prever el curso causal y el resultado de sus acciones (25). Otelo no es
inimputable puesto que, en el momento de los hechos, podfa comprender
claramente que su accién era por completo ilicita.

Homicidio doloso agravado: Lavinia fue asesinada por su condicién
de mujer en una sociedad patriarcal que valoraba la virginidad femenina
por encima de la vida, pudiéndose tipificar su muerte como homicidio
agravado por odio de género. Este tipo de homicidio ha sido denominado
por los medios de comunicacién “feminicidio”, un vocablo mal armado
que, ademds, confunde en el sentido de que hace aparecer el homicidio de
una mujer, el “feminicidio”, como algo diferente al homicidio y, pensardn
algunos despistados, como algo quizds menos grave pues se trata de la
muerte de una mujer a manos de su propio marido que, equivocado o no,
querfa, como en el caso de Otelo, defender su honor. La intencién del
legislador al establecer la categorfa de homicidio agravado por odio de
género ha sido establecer una accién afirmativa en favor de las mujeres en
aquellos casos en los que el homicida de una mujer actdia en un contexto
de discriminacion hacia la mujer por el hecho de serlo o en el contexto
de la violencia “machista” al interior de una relacion heterosexual de
dominacidn asimétrica (26).

Seguramente, muchos de los ejemplos de este Catdlogo de Maneras
de Morir derivado de Shakespeare podrdn ser objeto de discusion, pero
para eso son los ejemplos. Este Catdlogo no pretende ser ni definitivo,
ni completo, ni exhaustivo. Quienquiera es bienvenido a enmendarlo o a
agregarle otras maneras morir, aunque no se hallen en Shakespeare. Sélo
exijo que se cumplan dos condiciones:

La primera de ellas es evitar toda referencia a personas reales que
puedan ser identificadas o a situaciones reales que permitan identificar
a las personas que tomaron parte en ellas. Lo mejor serfa acudir sélo a
obras de ficcion, aquellas que explicitamente declaren mediante un aviso
legal de descargo de responsabilidades, como en las peliculas y algunas
novelas: “Esta es una obra de ficcién; los nombres, personajes, lugares
e incidentes relatados son producto de la imaginacién del autor o son
usados de manera ficticia, y cualquier parecido con personas reales, vivas
0 muertas, acontecimientos, o lugares es pura coincidencia”. En nuestro
caso, el motivo serfa de respeto por la memoria de aquellos que ya no
pueden defender su honra y fama; en el caso de las peliculas y novelas
el motivo es mds bien pecuniario: desde que en 1934 la princesa Irina
Alexandrovna Youssoupoff demandd con éxito a la Metro-Goldwyn-Mayer
porque en la pelicula Rasputin and the Empress el personaje de la princesa
Natasha estaba basado en su vida y se le atribufan hechos que consideré
difamatorios, los productores de peliculas y los editores de libros buscan
evitar con el manido disclaimer, aunque no siempre con éxito, cualquier
posible demanda por difamacién (27).

La segunda condicion es que no sea posible incluir la nueva manera
de morir en ninguna de las categorfas ya establecidas. O, dicho de otra
manera, que no sea posible reducir la nueva manera de morir a un ejemplo
de una variedad ya aceptada. Esto con el fin de evitar una proliferacion in-
necesaria y nada util de denominaciones y categorias que solo conseguiria
incrementar la confusién ya existente en un tema tan abstruso. Creo, sin
embargo, que se pueden hacer salvedades a esta segunda condicién en
aquellas situaciones en las que resulta indispensable declarar de manera
explicita como categorfa una cierta manera de morir con el fin de dejar
constancia o bien de nuestro abierto repudio a ella o de nuestro interés en
que se convierta en norma universal.
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Una de las categorfas que, quizds, podria ser reducida a otra pero
que conviene que la mantengamos como categoria independiente, es la
categorfa de baja civil en guerra (en inglés se la llama civil war casualty
aunque también, desde la guerra de Viet Nam, se la ha denominado en
ocasiones con el eufemismo atroz e insensible de collateral damage). Es
una categorfa que podria ser reducida al homicidio doloso sin mds, pero
la magnitud del dafio causado y la posibilidad de “excusar” atrocidades
contra la humanidad protegiéndose tras el escudo de la Ius in Bello (las
reglas de la guerra) hacen que deba mantenerse como categoria aparte. No
aparece de manera explicita en Shakespeare, aunque podemos inferirla en
muchas de sus obras: las guerras y batallas que narran sus personajes y las
batallas que actian sobre el escenario no podrian haber dejado indemnes
a quienes, excepto por estar allf “interponiéndose” en su camino, nada
tenfan que ver con los guerreros.

Otra categorfa con caracteristicas similares que debe ser mantenida
de manera independiente es la categorfa de genocidio. Aunque el término
genocidio podria ser reducido a un homicidio miltiple o colectivo, se
requiere como categoria independiente para tipificar aquellos casos en los
que el homicida (en este caso genocida) busca “destruir total o parcialmente
un grupo nacional, étnico, racial, religioso o politico” (28). Tampoco estd
explicitamente en Shakespeare, aunque la destruccién de los godos en Tito
Andrénico podria corresponder a esta categorfa.

Otra mds es la categorfa de morir con dignidad. Que cuando llegue
la hora de nuestra muerte alcancemos lo que se ha dado en llamar morir
dignamente es, sin lugar a dudas, un ideal que todos pretendemos para
nosotros mismos, para nuestros seres queridos, para nuestros pacientes
y para toda la humanidad, pero, bien mirado, este concepto implica sim-
plemente morir de muerte natural sin intervenciones excesivas, excepto
las necesarias para paliar el sufrimiento. Asi que es posible que no sea
una categorfa claramente discernible de la categorfa de muerte natural,
pero considero indispensable dejarla tipificada como una categoria por
derecho propio, sobre todo en interés de delimitar de manera mds clara
y precisa la categorfa a la que se opone de manera conceptual. Morir
dignamente es permitir que la naturaleza siga su curso al tiempo que
se garantiza con los medios adecuados que no haya dolor, ni angustia,
ni disnea, ni vémito, ni, en la medida de lo posible, cualquiera de los
sintomas capaces de alterar nuestra tranquilidad y paz interior en los
momentos finales de nuestra vida. Insisto en este punto, ademds, porque
esta categoria de morir dignamente surgié de una necesidad: oponerse de
manera consciente, voluntaria y activa a una manera de morir cada vez
mds frecuente a medida que la tecnologfa y la ingenierfa del cuerpo han ido
aumentado su armamentarium,una manera de morir en la que un paciente
aquejado de una enfermedad irrecuperable e incapaz de defenderse para
afirmar “retirenme todo esto, permitanme morir en paz”, es separado de
sus seres queridos y es conectado a toda clase de mdquinas que tratan de
suplir funciones corporales que ya en la prictica estdn perdidas de manera
irremediable. Esta segunda categorfa se ha dado en llamar con el malha-
dado término de encarnizamiento terapéutico, término que, se le ocurre
a algunos, resulta demasiado chocante cuando no agresivo, por lo que
prefieren hablar, con conceptos mds blandos, de obstinacién terapéutica o
de ensaflamiento terapéutico. Otros incluso han intentado aplicar el término
distanasia pero, como veremos, este es un concepto con su propia historia
y que no abarca la idea de un grupo de médicos obstinados en prolongar
por medios artificiales la agonia y el sufrimiento de un paciente que va
a morir de la enfermedad que lo aqueja independientemente de todos los
esfuerzos terapéuticos que se realicen. Tal vez lo mejor sea dejar en su
puesto el término de encarnizamiento terapéutico: al menos la agresivi-
dad de estas dos palabras reunidas nos hard tener siempre presente el no
siempre recordado primum non nocere atribuido a nuestro viejo Hipé-
crates [derivado en realidad de su “para ayudar, o por lo menos no hacer
dafio” (29)]. Ninguna de estas dos maneras de morir, morir dignamente
y morir denigrado victima del encarnizamiento terapéutico, se encuentra
en Shakespeare, tampoco tengo en mente ejemplos de la literatura pero
seguramente el lector los tendrd a mano.

Hay otras dos maneras de morir que, a mds de no estar en Shakespea-
re, tienen el doble cardcter de ser, quizds, irreductibles a otras categorias
y de merecer ser tipificadas como categorias independientes dadas sus
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implicaciones médicas, sociales y morales. Me refiero a aquello que en
la actualidad denominamos eutanasia y a la sedacién terminal. Quiero
extenderme sobre ellas y para ambas si tengo a mano ejemplos de la
literatura con el disclaimer “Esta es una obra de ficcién...”.

Para el primer caso, la eutanasia, traeré de la literatura a Tomds Moro,
a pesar de que él en su Utopia, de donde he sacado este fragmento, no
llamé en ninglin momento eutanasia a esta manera de morir. La cultura
griega y latina de Moro era tan vasta que sabfa a la perfeccion cual era
el verdadero significado de la palabra eutanasia y por ello no la empled
en el contexto de lo que nos atafie. Tampoco le dio un nombre especifico
a la forma de morir que pasa a describir. Dice Moro que en su supuesta
isla de Utopfa, en la que viven seres humanos en una sociedad en ciertos
aspectos ideal, que “A los enfermos [...] les cuidan con gran afecto y no
escatiman absolutamente nada en la guarda de la medicacion o del régimen
con que puedan restituirles la salud. Confortan a los que estdn afectados
de una enfermedad incurable sentdndose a su lado, hablando con ellos,
prestandoles, en fin, los alivios que pueden. Mas si la enfermedad no sélo
es inmedicable sino que también veja y atormenta de continuo, entonces
los sacerdotes y los magistrados exhortan al hombre a que, pues estd ya
sobreviviendo a su propia muerte al estar incapacitado para las funciones
todas de la vida, ser molesto a los otros y oneroso a si mismo, no se em-
pefie en alimentar por ms tiempo su ruina y su pena, ni dude en morir, ya
que la vida le es un tormento; antes, movido de una esperanza auténtica,
0 se exima a sf mismo de una vida acerba como de una cércel y castigo
o consienta de voluntad que le liberen los otros; que hard esto prudente-
mente, porque no es el bienestar sino el suplicio lo que interrumpird con
la muerte; que obrard asimismo piadosa y santamente, puesto que seguird
a este proposito los consejos de los sacerdotes, esto es, de los intérpretes
de Dios. A quienes persuaden de esto, o acaban ellos espontdneamente
con su vida por la inedia o, amodorrecidos, se les pone fin sin que sientan
la muerte. No suprimen a nadie que no lo quiera ni disminuyen en nada
su atencion hacia é1” (30).

Para el segundo caso, el de la sedacién terminal, traigo un relato mas
reciente de Antonio Gamoneda extraido de su extrafio y hermoso Libro
de los Venenos: “Cuenta Kratevas que, siendo €l servidor de Pompeyo,
se le acercd Flaco, capitdn de Sila en Queronea y en tiempo de las pri-
meras guerras con Mitridates. Flaco, viejo de sesenta afios, tenfa en si
gran sufrimiento a causa del carbunclo que rofa sus intestinos; presen-
taba diarreas sangrientas y, en su cuerpo y rostro, el azul de la cianosis.
Tomado por la vejez, temia a la muerte y al dolor, gastado ya el dnimo
que habia usado en las batallas. Flaco ofrecié a Kratevas un dinero, que
debid de ser mucho, si le liberaba de sus dolores, y Kratevas lo aceptd
prometiendo ayudarle también en la tristeza. Y lo relata de la siguiente
manera: ‘En la mafiana, Flaco venia a mi casa y yo le daba dos granos
de opio con azafrédn y vino viejo, con lo que quedaba ajeno a sufrimiento
por un dfa. Y, pasado el tiempo, empezd a venir cada vez mds temprano,
de modo que muchos dias vio amanecer ante mis puertas. Advirtiendo
yo que el carbunclo comia en €l hasta dejarlo impedido, comencé a en-
viarle la preparacién por un criado y yo mismo le visitaba en su lecho.
Flaco me daba cuenta de cémo, bebido el opio, su vientre y su espiritu
dejaban de sufrir, y que empezaba a sentir el espacio exterior como en la
suavidad de un suefio, con todas las cosas ordenadas y suspensas como
las partes de una musica que no se dejaba oir. Con el tiempo, vencido
por las sdplicas de Flaco, hube de suministrarle hasta el vigésimo de una
onza, lo cual le hacfa dormir sin manifestaciones, aunque €, al despertar,
hablaba de una luz tranquila cuyas particulas entraban en su cuerpo. Pero
llegaron dias en que no bastaba este peso de opio para atajar la miseria,
y Flaco, apenas cerraba los ojos, salfa de si con horribles gritos. La
piedad hizo que le ofreciese hasta una onza de zumo de papdver diluido,
la cual Flaco bebi6 lentamente. Al otro dia, en la habitacion maloliente,
vi su rostro ennegrecido y, en sus labios, también negra, la huella de su
tltima sonrisa’ ” (31).

Como decia, es posible que los ejemplos no sean perfectos, pero
nos servirdn para aclarar la terminologia en medio del maremdgnum de
términos y definiciones que, incluso desde la esfera legal, no hacen otra
cosa que crear confusion. Para tratar de aclarar ese galimatias comenzaré
por estudiar el término eutanasia en sus diversas acepciones.



EDITORIAL ¢ Maneras diversas de morir

La referencia indirecta mds antigua sobre el uso del término eutanasia
se encuentra en la obra de Julio PSlux (IoOAog ITohvdevung: loulios
Polydeykes) también llamado P6lux de Nducratis, un lexicégrafo del siglo
II EC (EC: de la era comtin) que ensefid retérica en Atenas nada menos
que en la Academia fundada siglos antes por Platén (32). La tnica de
sus obras que ha llegado hasta nosotros es una parte de una especie de
diccionario en griego, al que dio el nombre de OvopaoTndV (onomasti-
cdn, derivado de dvopa -dnoma-: palabra, sustantivo, nombre -de cosas
o de personas-) cuya traduccion mds aproximada serfa vocabulario: un
texto (BupAiov: biblidn) sobre significados y usos de palabras en el que
las entradas, como en los diccionarios ideoldgicos actuales, nos ensefia
el Liddell-Scott-Jones Greek-English Lexicon (LSJ) (33), se ordenan por
temas y no, como en un AeEwov (lexicon: 1éxico), por orden alfabético
(en este sentido, la mayorfa de nuestros actuales diccionarios serfan
léxicos, no vocabularios).

En dicho Onomasticon, precisamente en la entrada “sobre la enferme-
dad” (megl véoov: peri noson), después de establecer algunos sinGnimos de
enfermedad y mencionar expresiones afines a enfermedad como “postrado
en cama”, dice Julio Polux que una de dichas expresiones, éduoBavdrel
(edystanatei), se encuentra en Herddoto y menciona que Cratino ha dicho
que la expresiGn opuesta a ésta es e00GvAToC (eutdnatos) (34).

Herddoto de Halicarnaso, historiador y gedgrafo, vivié entre los afios
484 y 425 AEC (AEC: antes de la era comtin); mientras que Cratino de
Atenas, poeta y comedidgrafo perteneciente a la escuela de la comedia
antigua, vivié aproximadamente entre los afios 519 y 422 AEC. Fueron,
pues, mas o menos contemporaneos. No sabremos nunca si lo que dijo
Cratino sobre la expresién opuesta a édvoBavdrtel se referfa contextual-
mente a lo dicho por Herddoto o si fue Julio Pélux quien yuxtapuso a
ambos autores como ejemplo del uso que de ambas expresiones se hacia
en la literatura griega de mds de seis siglos atrds, pero, en el momento en
que escribe, PSlux tenfa ante sus ojos ambos textos, el de Herédoto y el
de Cratino. Lamentablemente sélo ha llegado hasta nosotros el texto de
Herddoto, mientras que de la existencia del texto de Cratino, en donde
se encontraba la referencia mds antigua conocida al termino eutanasia,
s6lo tenemos la noticia dejada por Julio Pélux en su Onomasticon. Entre
todos los fragmentos y citas de obras de la Comedia Antigua que han
llegado hasta nosotros, no existe ningtin fragmento directo de Cratino
con referencia a la eutanasia, s6lo esta menci6n, pues ni siquiera es una
cita textual: “Cratino dijo que...” (35).

El término ¢dvobavdrter que Julio Pélux menciona asocidndolo a
Herddoto se encuentra, en efecto, en el noveno libro de los Nueve libros
de Historia dedicados a narrar las Guerras Médicas entre Grecia y Persia
que tuvieron lugar a comienzos del siglo V AEC. Dice Herédoto en el
capitulo 72, después de haber nombrado en el 71 a los ilustres varones que,
por parte de los griegos, lucharon en la batalla de Platea (479 AEC), que
no ha nombrado entre ellos a Calicrates, el mds virtuoso no sélo entre los
lacedemonios sino entre todos los griegos, pues no cuenta entre quienes
ganaron renombre en Platea porque muri6 lejos del campo de batalla. Y
lo relata, mds o menos, de esta manera: en el momento en que Pausanias
(comandante de la liga panhelénica que luchaba contra los persas) ofrecia
un sacrificio antes del combate, Calicrates fue asaetado en el costado y
tuvo que ser retirado de las filas de combatientes mientras sus camaradas
iniciaban la lucha. Muri6 (y para decir “muri¢” Herédoto emplea aqui
el término €dvoBavdrer) diciéndole a Arimnesto de Platea que no le
entristecia morir por la Hélade, sino morir sin haber empleado su fuerza
en la lucha y sin haber llevado a cabo, como tanto anhelaba, una proeza
digna de sus méritos (36).

¢dvoBavdrel, la expresion empleada por Herddoto para describir
la muerte de Calicrates, es una palabra del dialecto jénico que proviene
del verbo duoBavatdw (dystanatao), formado por el prefijo dvo (dys)
que indica dificultad, infortunio, dafio, menoscabo, mal modo, y cambia
el buen sentido de una palabra o empeora, reforzdndolo, su mal sentido
cuando es este el caso. Oavatdw, estar moribundo, situacion dificil y
nada deseable para un griego, se vuelve atin mds dificil e indeseable al
agregarle el prefijo dvo.

En el relato de Herddoto el verbo duoBavatdom estd conjugado en
voz activa (en esta voz del griego cldsico el sujeto es quien realiza la
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accion del verbo, a diferencia de la voz pasiva, en la que el sujeto recibe
la accién, y de la voz intermedia, en la que el sujeto realiza la accién
sobre s{ mismo), en tiempo imperfecto (tiempo que puede traducirse
al castellano mediante el verbo auxiliar “estar”, conjugado en pasado,
seguido por el verbo principal en gerundio, para dar a entender que la
accion es “imperfecta”, es decir, en el momento que transcurria en la
narracion, la accion no habia concluido, estaba en desarrollo), en modo
indicativo (modo dirigido a establecer hechos reales, a diferencia del modo
imperativo, destinado a dar una orden, del subjuntivo, destinado a indicar
propdsitos, condiciones, creencias o temores, o del optativo, enfocado a
indicar deseos o posibilidades) (37) y en tercera persona del singular. En
sintesis, la mejor manera de traducir éduoOavdrte al castellano en el
relato de Herddoto serfa diciendo que Calicrates, herido de muerte por
la saeta, estaba muriendo con una muerte... y alli agregarfamos uno de
los siguientes adjetivos o frases adjetivadas especificos de esta manera
de morir: tortuosa, dificil, demorandose en morir, resistiéndose a morir,
muriendo con tal sufrimiento que anhelaba que llegase la muerte o con
terror a morir, pues, de acuerdo con el LSJ, todos esos sentidos se podrian
considerar para duoBavatdw en el contexto del relato de Herodoto (38).

£006vdTog (palabra derivada de €0, eu: “bien” o “bueno” y Bdvarog,
thanatos: “muerte”) es, pues, de acuerdo con Julio Pélux, la palabra que
utilizaban los griegos clasicos, incluso en las comedias, como anténimo de
dvabavatdm. ebBAvVATOg (eutdnatos), una muerte facil o feliz [aunque
también puede aplicarse a una muerte noble -en el sentido de virtuosa no
de perteneciente a una cierta clase social-, de acuerdo con el LSJ (39)] por
oposicion a dvoBdvatog (dystdnatos), una muerte dificil, lenta, sufrida.

La mds antigua cita directa (no ya la mds antigua mencién indirecta)
conocida del término eutanasia se encuentra en una obra del comedi6-
grafo griego del siglo III AEC Posidipo de Casandrea en su comedia La
Hormiga (Mugpe&: Myrmex), infortunadamente perdida. Sin embargo,
se conserva un breve fragmento de La Hormiga citado en el siglo IV EC
en la mayor antologia de textos literarios griegos cldsicos que existe: el
Florilegio de Juan Estobeo. En la cita de Estobeo (ya no se trata de una
mera mencion como la de Julio Pélux a la obre de Cratino) Posidipo
afirma que nada dicen los hombres desear més que la posibilidad de la
evBavaoto (eutanasia). El sentido de evBdavaoia para Posidipo es el
de una muerte ficil o buena o feliz, tanto que el traductor al latin del
fragmento griego de Posidipo no encontrd en latin un término equivalente
y tradujo evBdavaoiog como mortis felicitatem: la felicidad o buena
fortuna en la muerte (40).

No debi6 haberse preocupado por buscar un equivalente de e0dvdaoio.
en latin. En la antigua Roma el término €00dvdaoia no se traducia al
latin sino que se empleaba la palabra griega original incluso con la graffa
original. Un ejemplo de este uso se encuentra en Suetonio, en su Vida de
los doce Césares, cuando relata la muerte de Augusto.

El primero de los emperadores romanos tenfa en la época de su muerte
poco menos de 76 afios y, en un viaje de placer por las costas tirrenas,
adquiri6 una enfermedad diarréica severa que en Benevento lo obligé a
tomar la ruta de regreso a Roma. Sin embargo, su enfermedad se agravd y
en Nola tuvo ya que guardar cama. Allf murié Augusto “bajo el consulado
de los dos Sextos, Pompeyo y Apuleyo, el decimocuarto dia antes de las
calendas de septiembre a la hora nona” (el 19 de agosto del afio 14 a las
2y 30 de la tarde): “El dltimo dfa de su vida -contintia la narracién de
Suetonio- preguntd si habia ya revuelo en las calles a causa de su estado.
Después pidié un espejo, se hizo arreglar el cabello y afirmar las mejillas
que le colgaban, y recibid a sus amigos, a quienes les preguntd si les parecia
que habia representado bien la farsa de la vida, afadiendo incluso el final
consabido: ‘si la comedia os ha gustado concededle vuestro aplauso y, to-
dos a una, despedidnos con alegria’. Luego los despachd a todos y, mientras
interrogaba a unas personas recién llegadas de Roma sobre la enfermedad
de la hija de Druso, expird de repente en los brazos de Livia, pronunciando
estas palabras: ‘jLivia, conserva mientras vivas el recuerdo de nuestra
unién! Adids’. Alcanzé asi una muerte dulce y a la medida de sus deseos,
pues casi siempre, cuando ofa que alguien habfa muerto répidamente y
sin dolor, pedia para él y para los suyos una similar eb0avaoio™. Asf,
en griego, porque no habfa en latin una palabra que pudiese expresar de
manera simultdnea la idea de una muerte répida, tranquila y feliz, rodeado
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de los seres queridos, mejor que el término griego evOGvioia. “Esta era,
en efecto -afiade Suetonio- la palabra que solfa emplear”.

Afios antes, cuando Augusto no era Augusto sino Octavio, el mismo
afo de la muerte del dictador Julio César, el senador Cicerdn, que no ha-
bia formado parte del grupo de los conspiradores a pesar de su acérrima
enemistad con César y de su inmensa amistad con Bruto, propuso que el
senado emitiera una ley de amnistfa a favor de los conspiradores creyendo
que, tal vez, eso evitarfa una inminente guerra civil. Pero, ya se sabe, ante
la oposicién del cénsul Marco Antonio y de la opinién publica, los cons-
piradores huyeron. Cicerén, entonces, intentd por todos los medios que
el senado declarara a Marco Antonio enemigo del senado y de la patria y
escribid a tal efecto unas de las piezas de oratoria quizds mds contundentes
de la literatura occidental Las Filipicas (dirigidas contra Antonio, pero
llamadas asi en honor a los discursos de Demdstenes en contra de Filipo
11 de Macedonia). Finalmente, a pesar de que no habia tenido nada que ver
con la muerte de César, decidid retirarse por un tiempo de la vida publica,
dando tiempo a que Hircio y Pansa, partidarios suyos, fueran nombrados
cénsules para que lo defendieran del creciente poder de Marco Antonio. El
19 de agosto del 44 AEC en una nave con destino a Pompeya, Cicerén le
escribi a Atico una de la numerosas cartas que le dirigic entre los afios 68
y 43 AEC. En ella Cicerén da respuesta a una misiva previa de Atico en la
que al parecer éste le reprochaba que estuviese abandonando la patria (no
conocemos la carta de Atico, pues éste s6lo publicé las cartas que recibi6
de Cicerén ya que, al parecer, no guardaba copia de las que €l le habia
enviado). Alcanzamos a intuir el reproche gracias a la defensa del propio
Cicerén y a que cita apartes de la carta previa de Atico: “No pude menos
de sorprenderme con aquello que escribiste en estos términos: ‘iBien,
pues, tii, que eliges la evBavaoia!, Bien!, ; Abandona la patria!”. ;Que
yo la abandonaba, o te daba a ti entonces la impresién de abandonarla y
tu no sélo no me lo impedias sino que incluso lo aprobabas?. Mds grave
lo que queda ‘quisiera que me hagas algiin comentario bien pulido sobre
la conveniencia de que ti hubieras hecho eso’. ;Cémo asi, mi querido
Atico? ;Necesitard defensa mi accién, especialmente ante ti, que la
aprobaste en términos admirables?” (42). Para Atico, Cicerén se habia
retirado de Roma buscando sélo su tranquilidad personal, desertando de
manera egoista, sin considerar que, abandonando la posibilidad que él
mismo desde su estoicismo habia proclamado como la mejor manera de
morir (aqui la palabra ev0dvdoia estd siendo usada en el sentido de una
muerte noble), dejaba la patria en otras manos, en las peores manos, sin
luchar por ella. Mds adelante, al llegarle noticias de Roma de que Antonio
todo lo hacfa y disponia por medio del Senado, Cicerén decidid regresar
y fue muy bien recibido pero, temeroso de algin engafio, no se presentd
a la primera sesién del senado solicitada por Antonio, con lo cual su
enemistad crecid. Precisamente en ese momento regresé Octavio desde
Apolonia a Roma, con el fin de hacer valer el testamento de César en el
que lo nombraba heredero. Cicerdn trat6 de indisponer a Octavio, ain
mds de lo que estaba, en contra de Marco Antonio, buscando atraerlo a la
orbita del senado. La alianza funciond transitoriamente: Cicerdn apoyaba
a Octavio en el Senado y ante el pueblo mediante el poder que nace de la
elocuencia y las relaciones politicas -narra Plutarco-, y Octavio apoyaba
a Cicerén brinddndole la proteccidn que dan las riquezas y las armas (para
aquel entonces, Octavio habfa logrado atraer hacia su 6rbita, mediante
ofrecimientos econdmicos, a gran parte del desbandado ejército de Julio
César). Sin embargo, poco mds de un afio después de la carta premonitoria
de Cicer6n a Atico, el 27 de noviembre del 43 AEC, Antonio cesé sus
disputas con Octavio y ambos se unieron a Lépido para crear el Segundo
Triunvirato y contener a los conspiradores que comenzaban a amenazar
el poder de Roma. De inmediato los triunviros desencadenaron la pros-
cripcién e incluso el asesinato de todos los senadores y hombres publicos
que, inmediatamente después del asesinato de César, habfan apoyado a
los conspiradores o se habian puesto del lado de un senado republicano
independiente. Obviamente Cicerdn era, entre ellos, el mds prominente
y Marco Antonio exigié su muerte a pesar de la oposicién de Octavio.
Cuando la muerte alcanzé a Cicerdn ésta no fue ni tranquila ni feliz, aunque
si rapida. De acuerdo con el relato de Plutarco en sus Vidas Paralelas,
muri6 cerca de su casa de descanso en Cayeta (era el 7 de diciembre del 43
AEC), donde se habia refugiado y a donde fueron a buscarle el centurién
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Herenio y el tribuno Popilio (a quien habia defendido Cicerén cuando lo
acusaron de parricidio). Tumbaron la puerta, pero no estaba en casa; habia
huido en el dltimo minuto intentando llegar al mar y a un barco propicio.
Herenio, entonces, corrié por la alameda hacia el sitio que un liberto de
la casa le sefiald. Al ver que Herenio le daba caza Cicerdn hizo detener la
litera en la que lo transportaban y esperd la llegada de Herenio (43). Cuenta
Séneca el viejo en su sexta Suasoria (pero esto tal vez no pertenece ya a
la historia sino a la leyenda: las Suasoriae eran ejercicios de retdrica en
los que quien se ejercitaba asumia el papel de una figura mitica o histérica
situada en un momento critico de su periplo vital y defendia su decisién
frente a otras figuras relacionadas con la historia) que, entonces, Cicerén
corrid la cortina de su litera y, conociendo que habia llegado el final de su
propia historia, le Dijo a Herenio “Me he detenido aqui. Ven acd, soldado.
No hay nada adecuado en lo que vas a hacer, pero al menos asegtirate de
cortarme la cabeza de manera adecuada” y, suponiendo que el victimario
tenfa experiencia y habfa, por tanto, perfeccionado su técnica, le dijo
“;Qué tal si vienes primero hacia mi?” y alargé entonces el cuello tanto
como pudo desde la litera para facilitar el golpe fatal, mostrando tanto
profesionalismo, acota el historiador Anthony Everitt, como el de los
gladiadores sobre los que habfa escrito en sus Disputaciones Tusculanas
al recibir el golpe de gracia en la arena (44). Los antiguos consideraron
siempre la muerte de Cicerén como una muerte e08avdrtel (eutanatei):
noble, que hacfa honor a las cualidades personales que todos admiraron
siempre en Cicerdn.

Filén de Alejandria, refiriéndose a los bienes del hombre que son
exclusivamente humanos y que no devienen nuestros, como otros, por ser
bienes de la naturaleza en general, afirma en su comentario apologético
sobre Cain y Abel: “Quizd diga alguien que estas cosas son indiferentes,
pero que la Naturaleza no puede menos de tenerse reservada su parte en
los bienes reconocidos como tales. Veamos, pues, de comprobarlo en los
que a nuestro juicio son los més admirables entre estos ‘bienes de verdad’,
aquellos por cuya plena obtencidn en las mejores condiciones rogamos
considerdndonos felicisimos si los alcanzamos. Pues bien, ;quién no sabe
que una vejez dichosa y una buena muerte [€00dvdoia en el texto griego
original] son los mejores entre los bienes humanos, y que de ninguno de los
dos participa la Naturaleza, 1a que no conoce ni vejez ni la muerte?” (45).

Son muiltiples los ejemplos en la literatura cldsica sobre el uso de la
palabra eutanasia. Es posible encontrar el término, ademds de las obras
ya citadas, en obras tan disimiles (el listado se encuentra en el LSJ) como
las Historias de Polibio (46), las Antigiiedades Judias de Flavio Josefo
(47), 1a Eisagogika de Paulo Alejandrino (una introduccion a la Astrolo-
gia) (48), las comedias de Meandro (el mds representativo de los autores
de la llamada Comedia Nueva) (49) y fragmentos de la obra de filsofos
estoicos de nombres ignotos recogidos por Estobeo (50). El caso es que
en el mundo clésico, tanto en Grecia como en Roma, el término eutanasia
se utilizé siempre con estos dos tinicos sentidos: una muerte facil, rdpida,
feliz en compaiifa de los seres queridos, como en el ejemplo de Augusto
que nos trae Suetonio, o una muerte noble como en el ejemplo de Cicerén
que nos traen Plutarco y Séneca el viejo. Los ejemplos de Flavio Josefo,
de los Stoicorum Veterum Fragmenta y de Polibio pertenecen al sentido
de la muerte noble, los ejemplos de Menandro, de Paulo Alejandrino y de
Filén al sentido de la muerte feliz. Ninguno de los dos sentidos tiene nada
que ver con el sentido que en la actualidad le damos a la palabra eutanasia
ni a sus equivalentes en otros idiomas contempordneos en el mundo occi-
dental. En dénde y cémo se dio este cambio de sentido, tiene su historia.

Francis Bacon, Barén de Verulam y Primer Vizconde de St Albans,
vivié entre 1561 y 1626 y fue, en tiempos de Jacobo I de Inglaterra y VI
de Escocia, Consejero del Reino de Inglaterra, Lord Canciller de Inglaterra
y Procurador General de Inglaterra y Gales. Ademds de hombre de estado
fue abogado, filésofo (dio inicio a la escuela del empirismo anglosajon) y
ensayista prolifico. Al lado de Galileo Galilei (1564-1642), René Descartes
(1596-1650) y otros gigantes, Bacon es considerado uno de los padres del
método cientifico y de la idea de que sin experimentacion y sin un examen
de los hechos liberado de todo prejuicio, de todo lo preconcebido, no es
posible aproximarse al conocimiento del mundo.

En su libro Of the Proficience and Advancement of Learning Divine
and Humane (Sobre las Capacidades y el Avance del Conocimiento Divino
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y Humano), publicado en 1605, Bacon se detiene a considerar el estado
de las ciencias de su época tratando de establecer cudl es la situacién en
cada drea del conocimiento (que €l divide en filosoffa divina, filosoffa
natural y filosoffa humana, subdividiendo a su vez la filosoffa natural
-que corresponderia més precisamente a lo que en la actualidad llamamos
ciencia- en fisica, metafisica, matemdticas y medicina), centrdndose a
continuacion en tratar de establecer qué hacer para mejorar cada una de

ellas. Afios mds tarde, Bacon hizo traducir al latin su Advancement of

Learning, quizés con el propdsito de que alcanzara una mayor difusién en
toda Europa mediante el recurso de que sus ideas estuviesen disponibles
en un idioma que era todavia, como en la edad media, 1a lingua franca de
la intelectualidad Europea. Esta edicién en latin aparecié en 1623 con el
titulo de De Dignitate et Augmentis Scientiarum (Sobre la Excelencia y
el Avance del Conocimiento) y contenia solo algunas pequefias adiciones
a su The Advancement of Learning.

En ambos libros, en la parte dedicada a la medicina, Bacon reservd
varias paginas a la manera de lograr que ésta, efectivamente, se convirtiera
en un motor no sélo para el avance del conocimiento sino para el alivio
del sufrimiento. Entre otras cosas, afirma en The Advancement of Learning
que “el consultorio del médico no deberfa ser s6lo para restaurar la salud,
sino también para mitigar el dolor y el sufrimiento; y no sélo cuando tal
mitigacidén pueda conducir a la recuperacién sino también cuando ella
sirva a una muerte tranquila y facil” (51).

A continuacién afiade Bacon tres ejemplos histéricos de lo que consi-
dera una muerte tranquila y f4cil. EI primero de ellos es el de la muerte de
Augusto: “Porque no era poca la felicidad que César Augusto solfa anhelar
para si, sino la propia eutanasia”, dice Bacon evocando a Suetonio. El
segundo ejemplo es el de la muerte del emperador Antonino Pio, referida
en la Historia Augusta (52), una recopilacion de elogiosas biograffas de
autores muy diversos sobre los emperadores romanos desde Adriano hasta
Numeriano, y , por si queda alguna duda sobre a qué eutanasia se refiere
Bacon, si a la muerte feliz, si a la muerte noble o si a la eutanasia en el
sentido que damos a dicha palabra en la actualidad, este ejemplo lo aclara
de manera precisa: “la cual [eutanasia] se not6 especialmente a la muerte
de Antonino Pio a quien se le presentd bajo el modo y la apariencia de
un suefio amable y agradable” dice Bacon, evocando a Julio Capitolino.

El tercer ejemplo de Bacon sobre la muerte “tranquila y fécil”, es el
de la muerte de Epicuro. Este ejemplo, sin duda, ha dado lugar a cierta
confusion. Dice Bacon en The Advancement of Learning: “Después que
su enfermedad se juzgd desesperada, [Epicuro] anegd su estomago y
sus sentidos con un gran trago e inundacién de vino” (after his disease
was judged desperate, he drowned his stomach and senses with a large
draught and ingurgitation of wine). En el parrafo equivalente a éste en
De Augmentis Scientiarum dice Bacon que cuando Epicuro: “consideré la
evolucion de su enfermedad desesperada, bebié generosamente anegando
con vino su estdmago y sus sentidos y se fue a pique” (cum enim morbus
ejus haberetur pro desperato, ventriculum et sensus meri largiore haustu
et ingurgitatione obruit) (53). La descripcion de la muerte de Epicuro en
De Augmentis Scientiarum es, sin duda, un poco menos mesurada, quizds
porque Bacon habfa buscado en la traduccién del inglés al latin un tono
general mds contundente (el editor de De Augmentis Scientiarum asegura
en el prélogo que muchos afios antes, quizds hacia 1608, Bacon habia
hecho tratos con un traductor profesional para que le ayudara con la tarea
de trasladar al latin The Advancement of Learning y habfa contactado a
un Dr. Playfer quien, después de un tiempo, le envié una muestra de la
traduccion; estaba realizada en un latin tan superfino que Bacon no lo
animd a continuar con el trabajo, pues “no deseaba algo tan elegante y
cortés sino una expresién masculina franca y acertada”) (54).

Bacon tomd el relato sobre la muerte de Epicuro de la Vida de Fildsofos
Ilustres de Didgenes Laercio, sélo que exagerando el papel del vino en
las horas finales del filgsofo. De acuerdo con la narracién de Didgenes,
Epicuro muri6 a los 72 afios como consecuencia de un cuadro de litiasis
renal que dur6 quince dfas, al final de los cuales entr6 a un bafio de bronce
con agua tibia, pidi6 vino puro (no mezclado con agua como solian tomarlo
los griegos) y, después de apurar el vino, pidié a sus amigos que recordaran
sus doctrinas y exhal6 su dltimo aliento (55). En ninguna parte del relato
de Didgenes aparece la pretendida inmoderacién en la bebida que Bacon
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le atribuye a Epicuro tanto en el texto en inglés como en el texto en latin.
Resulta inconcebible que, de un texto tan claro como el de Didgenes,
Bacon pretenda deducir que en sus horas finales Epicuro, cuya doctrina
se basaba en la poovnoig (Fronesis: la sabidurfa préctica fundamentada
en la prudencia que lleva a la moderacidn, la templanza y el autocontrol)
y en laidea de que nadie podria vivir una vida placentera si no fuese capaz
de vivirla de manera prudente, honorable y justa (56), habia abandonado
toda moderacién y habfa muerto borracho como una cuba; el relato de
Didgenes afirma todo lo contrario: antes de morir, Epicuro tomé vino y
luego conversé con sus amigos pidiéndoles que no olvidaran lo que les
habia ensefiado (precisamente la moderacion).

Es posible atribuir la exageracion de Bacon sobre la supuesta ebriedad
de Epicuro en la hora de la muerte a la mala fama del filésofo al interior
del pensamiento escoldstico (el mismo pensamiento que Bacon intentaba
cambiar): ;c6mo aprobar las doctrinas y la vida de un filésofo materialista
que se opuso a toda supersticion y a la idea de la intervencién de los dioses
en los asuntos humanos y, no contento con ello, declard que el sentido de
la vida residia en alcanzar la mayor cantidad de placer posible (siempre
bajo el control de la fronesis con el fin de evitar sufrimientos mayores)?.
También pudo haber contribuido a dicha exageracién el epigrama que
Didgenes Laercio incluyé al final del relato de la muerte de Epicuro.
El epigrama es una forma poética desarrollada en la Grecia cldsica y
perfeccionada mds tarde en Roma, que llegé incluso a la edad moderna,
caracterizada por la brevedad, la precision y la agudeza, expresando casi
siempre un motivo laudatorio aunque también festivo o satirico (57). El
epigrama que dedicé Didgenes a Epicuro reza, en la traduccién bastante
literal de Carlos Garcia Gual del griego al castellano:

“Vivid alegres y recordad mis doctrinas. Esta fue la tiltima frase
que dijo a sus amigos, al morirse, Epicuro. Entonces entrd en un
bario cdlido y sorbid vino puro, y al punto se sintio penetrado
del frio del Hades” (58).

En la Europa de Bacon este epigrama habia sido conocido desde an-
taflo en su traduccién al latin, una versién mds bien satirica en contra de
la intencion elogiosa del original griego y bastante libre (a tal grado que,
en realidad, era un nuevo epigrama, en latin, sobre el tema del epigrama
original de Didgenes). En dicha traduccién el epigrama culminaba con
el verso: Suave merum, hinc Stygias ebrius hausit aquas (59) (“dulce
vino puro, en adelante, Estigia, borracho beberé tus aguas”). Estigia era
un mitico rfo, o laguna segun otros, que servia de limite al mundo de los
vivos con el Hades. Bacon cita la parte final del dltimo verso del epigrama
latino: Hinc Stygias ebrius hausit aquas. Pero, de acuerdo con la nota al
pie del editor de Bacon, en la frase original en griego no hay ninguna
referencia a la ebriedad, por lo que las traducciones de las Vidas al latin
terminaron por cambiar ebrius (borracho) por laetius (feliz). Quizds
Bacon no conocia la existencia de esta leve modificacion, que alteraba
por completo el sentido original de la frase y, creyendo que el epigrama
era otra referencia a los hechos, asumié como indudable lo de la ebriedad
de Epicuro que no aparece en el original griego. Tan estaba convencido
de ello que afiadié al incorrecto verso final del epigrama un comentario
de su propia cosecha: he was not sober enough to taste any bitterness of
the Stygian water (“No estaba suficientemente sobrio como para sentir el
sabor amargo del agua de la Estigia”).

Otra razén para insistir en la ebriedad de Epicuro a la hora de la
muerte proviene del deseo de Bacon de que los médicos desempefiasen
un papel mds eficaz en mitigar el dolor y el sufrimiento de la agonia, en
lugar de dejar ese trance en otras manos. Porque los médicos, continda
Bacon después del ejemplo de Epicuro en The Advancement of Learning,
“por el contrario, establecen una especie de escriipulo y religién y no se
quedan con el paciente a partir del momento en el que la enfermedad
es deplorada, mientras que, a mi juicio, deberfan tanto investigar sobre
las destrezas [requeridas] como brindar las atenciones [necesarias] para
facilitar y aliviar los dolores y agonfas de la muerte”.

No se trata de una propuesta de Bacon encaminada a que los médicos
pongan fin al sufrimiento de los pacientes poniendo fin a sus vidas, sino
md4s bien de una invectiva en contra de los médicos de su época que, una
vez la enfermedad habia sobrepasado un cierto rango y parecia irreversible,
declaraban al paciente “desahuciado” y dejaban su cuidado en otras manos,
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quizas las de la familia que sélo tenfa habilidades para traerle consuelo
emocional o las del sacerdote que sélo podia traer alguna forma de con-
suelo espiritual a los creyentes. De todas maneras, la invectiva encierra
una propuesta: que el médico no abandone al paciente en los dias finales
de su vida y lo acompafie también en esta fase ayudando a aliviar el dolor
y el sufrimiento en la hora de la muerte.

De acuerdo con estos tres ejemplos, el concepto de eutanasia en
Bacon corresponde a una muerte tranquila, sin sufrimiento, no a la fina-
lizacién de todo sufrimiento con la muerte (tema muy caro a la filosoffa
medioeval) y, mucho menos, a la finalizacién del sufrimiento dando
muerte al sufriente. Muchos quieren ver en el ejemplo de la muerte de
Epicuro una defensa, por parte de Bacon, de la eutanasia en el sentido en
que la entendemos hoy, pero debo insistir en que Bacon no conocia ese
empleo de la palabra eutanasia, y que el uso del vino hasta la embriaguez
en una situacién terminal corresponderia como mdximo a lo que en la
actualidad denominamos cuidado paliativo o, quizds, sedacién terminal,
nunca eutanasia en su sentido actual; sélo que en tiempos de Bacon
hubiese sido necesario acudir al vino pues faltaban atin varias décadas
para que Thomas Sydenham pusiera a punto su tintura de opio [a base
de opio, jerez -como diluyente alcohélico de los alcaloides del opio- y
azafrdn, canela en polvo y clavos de olor -como saborizantes- (60)], a
la que llamd L4udano. Un siglo antes, Paracelso habia llamado de igual
forma otra tintura de opio, que no tuvo mucha difusién en Inglaterra,
menos eficaz que el Ldudano de Sydenham por contener ademds del opio
sustancias tan extraflas y cercanas a la alquimia como perlas trituradas,
almizcle y dmbar (61).

En The Advancement of Learning, este pérrafo trae una pequefia nota
al margen, en latin, que dice De euthanasia exteriore (“sobre la eutanasia
externa”), que llama de inmediato a reflexin sobre la existencia de una
euthanasia interiore que no es mencionada nunca de manera explicita. En
De Augmentis Scientiarum, la version en latin, el concepto de euthanasia
exteriore aparece integrado al texto a final del parrafo: “la investigacion
sobre la que denomino euthanasia exteriore (para diferenciarla de la euta-
nasia que se refiere a la preparacion del alma) se encuentra entre las cosas
que deseo”. Esta parte final del parrafo resulta crucial para comprender
la propuesta de Bacon: de la misma manera que existe una euthanasia
interiore, a la que no nombra explicitamente pero que designa como la
busqueda de la paz interior a la hora de la muerte, debemos los médicos
establecer una euthanasia exteriore que busque mediante métodos exter-
nos la paz y tranquilidad del cuerpo sin la cual, tampoco la euthanasia
interiore serfa posible.

Queda, pues, claro que Bacon estd utilizando el término eutanasia, en
uno de los dos lugares de su monumental obra en que lo usa, en el sentido
de muerte fécil y tranquila, no en el de muerte noble y mucho menos en
el sentido que le damos actualmente. Sin embargo, afiade un elemento
nuevo, que antafio no habia estado asociado al concepto de eutanasia: la
presencia de un médico alli, en la hora de la muerte, para que, con sus
habilidades y conocimientos aliviase el sufrimiento en ese trance. De
ninguna manera estd sugiriendo Bacon que el médico deberia estar all
para terminar con la vida del paciente, deberfa estar alli, con sus habilida-
des y conocimientos, para ayudarle al paciente a alcanzar la muerte feliz
que sofid y logré Augusto y la muerte tranquila que tuvo Antonino Pio,
sin escatimar esfuerzo alguno en buscar dicho alivio, incluso mediante
sustancias externas al organismo como el vino, pues hasta Epicuro acudié
aéste para paliar el sufrimiento del momento de la muerte. La euthanasia
exteriore de Bacon, lejos de corresponder a la eutanasia en los términos
en los que utilizamos esa palabra en la actualidad, corresponde mds bien
a lo que en la actualidad denominamos Cuidado Paliativo o incluso, en
los casos limite, a la Sedacion Terminal.

Comprender una palabra y saberla usar (situarla en la frase en el lugar
sintdctico que le corresponde y decirla en el momento y en el contexto que
corresponde en nuestra exposicion para hacerla inteligible) son lo mismo
(62). Por ello, una buena manera de saber qué entendia por eutanasia Bacon
es atender a la manera en que utilizaba este término en sus escritos. Ya
vimos de qué manera lo emplea en De Augmentis Scientiarum pero, por si
queda alguna duda, podemos mirar cémo lo utiliza en el otro tnico lugar
de su obra en el que emplea la palabra eutanasia.
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Cinco afios después de la muerte de Elizabeth I de Inglaterra, en
el verano de 1608, Bacon escribié un panegirico alabando la vida y la
obra de quien reiné sobre Inglaterra e Irlanda desde el 17 de noviembre
de 1558 hasta el dia de la muerte, el 24 de marzo de 1603 cuando tenia
69 afios de edad. Ninguna alabanza sobre alguien que ya no estd entre
nosotros quedarfa completa, de acuerdo con las normas tacitas del arte de
los panegiricos, si no se realizase un encomio de la forma en que murié
el destinatario del homenaje. Esta es la descripcién de Bacon sobre la
muerte de Elizabeth I en On the Fortunate Memory of Elizabeth Queen
of England (Sobre el Feliz Recuerdo de Elizabeth Reina de Inglaterra):
“manteniendo su salud y vigor hasta el final y no habiendo experimentado
ni las vicisitudes de la fortuna ni los achaques de la avanzada edad, obtuvo
finalmente, mediante una muerte ficil y dulce, aquella eutanasia por la
que César Augusto solfa orar de todo corazén y que fue notable en el caso
de aquel excelente emperador Antonino Pio, cuya muerte se presentd
como un sueflo dulce y plécido. De tal manera que en la enfermedad
final de Elizabeth no hubo nada misero, nada terrible, nada repugnante a
la naturaleza humana. No fue atormentada ni por anhelo de vida, ni por
falta de paciencia con la enfermedad, ni por punzadas de dolor: ninguno
de sus sintomas fueron horrendos o repugnantes, y sélo sufrié aquellos
que nos hacen ver mds bien la fragilidad que la corrupcién o la deshonra
de la naturaleza” (63). Sobran los comentarios, eso, exactamente eso y
no otra cosa, es para Bacon eutanasia: la manera de morir de Elizabeth 1.

En la primera escena del segundo acto de Julio César, al final de la
reunion en la que los conspiradores han decidido ya la muerte de César
(y de paso, han decidido preservar la vida de Marco Antonio y no buscar
el apoyo de Cicerdn), Shakespeare utiliza un socorrido recurso dramético
para llamar la atencién al espectador sobre el arribo de la accidn a un punto
culminante y sin retorno, sobre la premura del tiempo y sobre la inminencia
de que los hechos se precipiten: suenan las campanas de un reloj y Bruto
dice “jSilencio! Cuentan las horas”, a lo que Casio responde “Han dado
las tres” y Trebonio culmina el efecto dramdtico de la decision sin marcha
atrds que acaban de tomar diciendo: “Hora de partir” (64). Aunque desde
el punto de vista dramatico el recurso de Shakespeare es eficaz, desde el
punto de vista histérico constituye un error garrafal: en tiempos de César
sdlo habfia relojes de sol, clepsidras y relojes de arena para medir el tiem-
po, no habia relojes mecanicos que tocasen campanas. Este tipo de error
histérico, en el que se sitia algo fuera de su época, recibe el nombre de
anacronismo (65) (de dvd, ana: “contra” y 500vog, cronos: “tiempo”).

Con las disquisiciones de Bacon alrededor de la eutanasia se han come-
tido anacronismos muy parecidos al de las campanadas del reloj de Julio
César. Incluso expertos en el pensamiento filoséfico de Bacon han caido en
la trampa de considerar que la eutanasia a la que se refiere en De Augmentis
Scientiarum es el mismo procedimiento contempordneo nuestro mediante
el cual un enfermo con una enfermedad terminal (aquella enfermedad en
fase avanzada que dard cuenta de la vida del paciente independientemente
de los recursos terapéuticos que se empleen) o con una grave invalidez
irreversible, muere como consecuencia de la accion deliberada (consen-
tida o no) de otra persona (que puede ser un médico o no). Marta Fattori,
por ejemplo, en su excelente ensayo sobre la prolongacién de la vida y
la eutanasia en Francis Bacon (66), comete el anacronismo de atribuir a
Bacon y a Augusto (y, por supuesto, a Suetonio) nuestro concepto actual
de eutanasia. Ninguno de los tres lo tenfa: cuando hablaban de eutanasia
ninguno de los tres hablaba de una instrumentacién que tenfa por resultado
la muerte de una persona, cuando hablaban de eutanasia los tres tenfan en
mente un proceso (no un procedimiento), el mismo proceso que expresd
tan claramente Julio PSlux en su Onomasticon: 1a muerte eutandsica es
el proceso de morir de una muerte tranquila y feliz, proceso que Cratino
opuso, por contraste, al de la muerte dificil y dolorosa, distandsica, similar
a la que sufrid Calicrates cerca al campo de batalla de Platea, de acuerdo
con el relato de Herddoto en sus Historias.

Bacon nunca hablg de dar muerte de manera deliberada a alguien que
sufre. Cuando se refiri6 a la euthanasia exteriore lo Unico que hizo fue
pedir a los médicos que siguieran investigando y trabajando en pro de
aliviar el sufrimiento incluso cuando ya no habfa posibilidades de curar
una enfermedad. Los procedimientos o instrumentaciones que dicha eutha-
nasia exteriore exigia iban dirigidos, de acuerdo con Bacon, a aliviar el
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sufrimiento, no a producir la muerte. En este punto, Marta Fattori, con un
anacronismo indigno de su virtuoso trabajo, considera que la inclusién, por
parte del censor de la Congregacion del Indice, el dominico Giulio Maria
Bianchi, de De Augmentis Scientiarum en el Index Librorum Prohibitorum
(el Indice de Libros Prohibidos que la Iglesia Catdlica consideraba nocivos
para la fe cristiana) se debid, ademds de otros puntos dignos de censura (de
acuerdo con la doctrina de la iglesia), a la defensa que en dicho libro hace
Bacon de an author and a practice which [...] are severely proscribed,
namely Epicurus and euthanasia (“un autor y una practica severamente
proscritos, especificamente Epicuro y la eutanasia”). El anacronismo reside
en que para Bacon la eutanasia no es una practica; la eutanasia es para él,
no sobra insistir en ello, un proceso, una manera de morir mejor que otras,
y el médico puede ayudar a que, como meta, como desiderata, esa manera
de morir, ese proceso, se logre; pero no realizando un procedimiento que
dé termino a la vida sino aliviando los sintomas y el sufrimiento para que
el proceso se dé de manera tranquila.

Augusto nunca anheld que, cuando estuviese enfermo, viniese alguien,
medico 0 no, a realizarle un procedimiento que pusiese de inmediato fin
a su enfermedad poniendo fin a sus dias. Por supuesto Suetonio tam-
poco afirmé eso de Augusto. Afirmd, eso si, que Augusto, que alcanzé
una muerte dulce y tal como la deseaba, “cuando ofa que alguien habia
muerto rdpidamente y sin dolor, pedia para él y para los suyos una similar
evOavaoia”. Aqui los conceptos “ev0davdaoia” y “muerte rdpida y sin
dolor” se refieren a un mismo proceso, son sinénimos, y para Augusto y
Suetonio e00dvaoio no es un procedimiento sino un proceso. Sin embar-
g0, Marta Fattori afirma que Augustus employs the term [euthanasia] and
calls for the practice to be dispensed at the appropriate time to himself
and his own kin (“Augusto emplea el término [eutanasia] y exige -este
es el significado castellano preciso del phrasal verb “to call for’- que
esta préctica le sea administrada en el momento apropiado a él y a su
familia”). Otra vez el anacronismo, y por partida doble: en primer lugar,
para Augusto y para Suetonio la eutanasia no es una practica, no es un
procedimiento ni una instrumentacién de nada, es simplemente un proceso,
nos ocurre si contamos con suerte o si los dioses nos lo conceden, por ello
Augusto “pide” o “ruega” u “ora” [precabatur en el original latino (67)]
por la eutanasia; y, en segundo lugar, ni para Augusto ni para Suetonio (ni
para ninguno de los habitantes del mundo clésico, ya hablasen griego, ya
hablasen latin) la eutanasia era algo que pudiese ser “dispensed” (admi-
nistrado o despachado o preparado como se lleva a cabo el dispense de un
medicamento). La eutanasia para los cldsicos (y para Bacon) nos sucedfa
(0 no); quizds una buena preparacién para la muerte, desde el punto de
vista emocional, intelectual y espiritual, ayudase a que en el momento
del final el proceso se diese de manera eutandsica, pero no habfa garantia
de que fuese a ocurrir asi por mucha preparacién previa que hubiese: el
azar, el destino o los dioses podrian determinar que fuese de otra manera.

El ejemplo que traigo de Marta Fattori sobre la idea de eutanasia en
Bacon es s6lo uno entre miles de cdmo se adjudica a Bacon una idea que
nunca tuvo por cuenta de un anacronismo impropio. Si esto ocurre con una
experta en Bacon, especialista en Historia de la Filosoffa, que confunde el
término eutanasia, como lo usamos en la actualidad, con el concepto de
eutanasia que tenfa Bacon ;alcanza a imaginar el lector el uso y el abuso
que de las ideas de Bacon puede hacer alguien interesado exclusivamente
en difundir sus opiniones personales apoydndose en figuras como Bacon?.

La internet estd plagada de paginas que difunden la falsa idea de que
Bacon propuso la eutanasia en el sentido en que la entendemos ahora. Por
el contrario, son pocas las que traen a cuento la idea de Tomds Moro sobre
esa otra manera de morir, en la que una sociedad (en este caso la sociedad
de la isla de Utopia) consideraba correcto y benéfico para sus miembros
y para la sociedad en su conjunto exhortar a aquellos enfermos afectados
por una enfermedad incurable, inmedicable y que veja y atormenta de
continuo, a que no se empefiasen “en alimentar por mds tiempo su ruina
y su pena, ni dud[asen] en morir, ya que la vida le[s] es un tormento” y,
en tal caso, “se exima[n] a si mismo[s] de una vida acerba como de una
cércel y castigo o consienta[n] de voluntad que le[s] liberen los otros;
que hard esto prudentemente, porque no es el bienestar sino el suplicio
lo que interrumpird con la muerte”. Esta otra manera de morir propuesta
por Tomas Moro “consintiendo de voluntad que les liberen los otros [de
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una vida acerba como de una cércel o castigo]” en circunstancias muy

determinadas, corresponde de manera exacta al uso que en la actualidad

le damos al término eutanasia. La dnica diferencia radica en que en Moro
no aparece por ningtin lado un médico, aparecen sélo “los sacerdotes y los
magistrados” como exhortadores y “los otros” como ejecutores.

En la actualidad no llamamos eutanasia a la ev0dvdoto de Cratino,
de Suetonio y de Filon de Alejandria; en muchos aspectos, no en todos,
quizés el proceso que ellos designaban con el nombre de vBdvdoio
sea similar al que en la actualidad denominamos Muerte Digna. En todo
caso la duobavaoia de Herddoto si es exactamente lo opuesto al proceso
de una Muerte Digna. Tampoco llamamos eutanasia a la e00dvdoia de
Cicerén, que tal vez podamos expresar mediante la expresion “muerte
honrosa”, aunque el sentido en castellano se queda corto. Llamamos
eutanasia al procedimiento (ya no proceso, sino procedimiento en el sen-
tido de instrumentacién) que imaginé Tomds Moro, pero en el Babel en
el que se ha convertido la discusién alrededor de estos temas (quizds en
ningun otro tema relacionado con la sociedad actual sea més adecuada la
expresion “confunde y vencerds” derivada socarronamente de la antigua
expresion latina Divide et Impera) ya no hay tampoco claridad al respecto
porque el término eutanasia ha sido corrompido hasta el extremo y ya no
se emplea tampoco de manera exclusiva para designar la muerte volun-
tariamente aceptada de alguien que sufre demasiado y pide a otros que
pongan fin a sus dias sino que incluso se ha utilizado para nombrar lo que
antafio denomindbamos homicidio por piedad o, horror de horrores, para
designar mediante un eufemismo retorcido y atroz, programas estatales
tan despreciables como el Programa de Eutanasia Nazi.

Tal vez por ello algunos consideran que debe hacerse claridad dife-
renciando, en el uso actual del término eutanasia, diversas formas de
eutanasia. La clasificacién que propone Posada Maya me parece, en este
sentido, esclarecedora (68):

* Eutanasia activa directa: un procedimiento dirigido a dar fin a la vida de
quien sufre, le causa la muerte.

* Eutanasia activa indirecta: un procedimiento dirigido a aliviar el dolor o el
sufrimiento de quien sufre, le causa la muerte [en este punto entrarfamos
en la interminable discusién sobre el double effect (69)].

* Eutanasia pasiva directa: un procedimiento (o varios) dirigido(s) a man-
tener la vida de quien sufre se suspende y dicha suspensién permite que
ocurra la muerte.

*Eutanasia pasiva indirecta: un procedimiento (o varios) dirigido(s) a
mantener la vida de quien sufre no se inician y dicha no iniciacién permite
que ocurra la muerte.

Ahora bien, existe otra pretendida clasificacién de la eutanasia en
eutanasia voluntaria y eutanasia involuntaria, que estarfa un nivel por
encima de la anterior en el sentido de que habria cuatro formas posibles
de eutanasia voluntaria (las cuatro mencionadas en el parrafo anterior) y,
también, cuatro formas posibles de eutanasia involuntaria. Pero no hay
que llamarse a engafio, la eutanasia involuntaria no existe, las cosas deben
ser Ilamados por su nombre, la eutanasia involuntaria (sin la solicitud y el
consentimiento de quien sufre) no es ni mds ni menos que un homicidio
doloso (a lo mejor con el atenuante de ser un verdadero homicidio por
piedad, pero eso deberd determinarlo el juez) (70).

Con respecto a la verdadera eutanasia (aquella en la que quien sufre
solicita y consiente que se ponga fin a su vida para terminar con sus
sufrimientos) las dos formas de eutanasia pasiva no son punibles en Co-
lombia [Resolucién 13437 de 1991 del Ministerio de Salud, por la cual se
constituyen los comités de Etica Hospitalaria y se adopta el Decdlogo de
los Derechos de los Pacientes (71)], pues el derecho a morir dignamente
estd reglamentado en el sentido de respetar la decision del paciente que,
ejerciendo su autonomia, declara su voluntad de permitir que el proceso
de la enfermedad siga su curso y, por tanto, que no se inicien (eutanasia
pasiva indirecta) o que se retiren (eutanasia pasiva directa) tratamientos
o procedimientos dirigidos a impedir el curso natural de la enfermedad.

En la eutanasia activa indirecta la muerte ocurre como consecuencia
del empleo de una serie de medidas terapéuticas dirigidas a disminuir el
dolor y el sufrimiento, medidas terapéuticas que de antemano se prevefa
que podrian causar la muerte como consecuencia de los efectos colaterales
inevitables de ciertos medicamentos. Siempre y cuando se trate de un
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paciente debidamente informado, que ha aceptado que el bien de suprimir
el dolor y el sufrimiento estd en su caso por encima del bien de preservar
la vida y que ha solicitado dicho tratamiento a pesar del riesgo conocido,
tampoco tiene trazas de ser punible en Colombia “pues casi nadie discute
el derecho inalienable a no sufrir” dice Posada Maya (72).

En 1997, con ponencia del magistrado Carlos Gaviria Diaz, la Corte
Constitucional de Colombia fall6 a favor de considerar exequible [que se
puede hacer, conseguir o llevar a efecto, dice el diccionario de la lengua
espailola (73)] el articulo 326 del decreto 100 de 1980 (Cédigo Penal)
que habfa sido demandado de nulidad porque el demandante consideraba
que resultaba inconstitucional, si el derecho a la vida es inviolable como
lo declara el articulo 11 de la Constitucién, que alguien pudiese disponer
de la vida de otro. El articulo demandado del cddigo penal establecia que
“el que matare a otro por piedad, para poner fin a intensos sufrimientos
provenientes de lesion corporal o enfermedad grave o incurable, incurrird
en prision de seis meses a tres afios” y se referfa, obviamente, al homici-
dio por piedad. La Corte, en su buen juicio, considerd que no era posible
tomar una decision al respecto examinado sélo ese punto y sin realizar
un andlisis a fondo del derecho a la vida y a la autonomia a la luz de la
Constitucion de 1991. Razén por la cual, en su sentencia, después de un
detallado estudio, declara exequible el articulo del c6digo penal en cuestién
“con la advertencia de que en el caso de los enfermos terminales en que
concurra la voluntad libre del sujeto pasivo del acto, no podré derivarse
responsabilidad para el médico autor, pues la conducta estd justificada”
(74). Ratificando con ello que la eutanasia activa directa (sobrarfa afiadir
aqui que voluntaria, pero hay que afiadirlo) no constituye un delito siempre
y cuando sea llevada a cabo por un médico. Son varios los argumentos de
la corte para que el sujeto activo deba ser un médico: “No sobra recordar
que el consentimiento del sujeto pasivo debe ser libre, manifestado in-
equivocamente por una persona con capacidad de comprender la situacion
en que se encuentra. Es decir, el consentimiento implica que la persona
posee informacién seria y fiable acerca de su enfermedad y de las opcio-
nes terapéuticas y su prondstico, y cuenta con la capacidad intelectual
suficiente para tomar la decisién. Por ello la Corte concluye que el sujeto
activo debe de ser un médico, puesto que es el tinico profesional capaz no
s6lo de suministrar esa informaci6n al paciente sino ademds de brindarle
las condiciones para morir dignamente”.

La Corte afiadié en un segundo item de su sentencia una exhortacion
al Congreso de la Reptiblica para que “en el tiempo mds breve posible,
y conforme a los principios constitucionales y a elementales considera-
ciones de humanidad, regule el tema de la muerte digna”. La sentencia
estd a punto de cumplir 20 afios y el Congreso de la Repuiblica atin no
se ha pronunciado. En su defecto, el Ministerio de Salud estableci las
“directrices para la organizacién y funcionamiento de los Comités para
hacer efectivo el derecho a morir con dignidad” (75). La reticencia del
Ministerio a llamar las cosas por su nombre no nombrando a dichos comités
“Comité para hacer efectivo el derecho a la Eutanasia” es comprensible
(sigue los mismos lineamientos del Estado de Oregén que también llamd
a su estatuto sobre suicidio asistido death with dignity) pero viene a crear
mayor confusién en un campo cada vez mds confuso. Es posible que la
eutanasia activa directa constituya solo un aspecto de la Muerte Digna
si es que ampliamos la extension de los asuntos humanos cobijados por
éste concepto, pero hasta donde tbamos Muerte Digna era simplemente
lo opuesto al encarnizamiento terapéutico. Quizds debamos acostumbrar-
nos al Babel de las denominaciones y las definiciones en estos terrenos
resbaladizos, pero bien que hace falta un poco de precisién terminold-
gica. Tal vez completar el Catdlogo de Maneras Diversas de Morir, con
ejemplos tomados de la literatura que no puedan, en consecuencia, herir
susceptibilidades, ayude crear definiciones claras, precisas, a prueba de
circunloquios y eufemismos malsanos.

Elresto de la historia ya es bastante bien conocido a partir de la alharaca
en los medios de comunicacion sobre decisiones y eventos que deberfan
quedar cobijados, desde el punto de vista médico, por el sigilo profesional
(del que ya poco hacemos gala) o protegidos, desde el punto de vista de
los pacientes y sus familiares, por el respeto a la intimidad de quienes
atraviesan este dificil momento. No es que se trate de un oculto secreto o
que exista alli un pecado que esconder, no hay tal, pero un poco de pudor
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nunca sobra. Las sociedades cambian y lo que antaflo era inimaginable pue-
de llegar a formar parte de la vida cotidiana. Pero no por cotidiano puede
un asunto de semejante trascendencia ser trivializado y, si bien la opinién
puiblica tiene derecho estar informada, dicha informacién deberia ser ética,
cientifica, profesional, respetuosa, exenta de amarillismo; los médicos no
podemos cohonestar con que algunos medios de comunicacién conviertan
en reality show un momento tan importante e intimo para la vida de una
persona, de una familia, de una comunidad y de nuestra sociedad entera.

Otro punto es el de la participacion de los médicos en la eutanasia
activa directa. La Corte dio sus razones para que la eutanasia activa di-
recta s6lo fuera licita en caso de ser realizada por un médico. Las demds
legislaciones que han aprobado la eutanasia activa directa (Holanda,
Bélgica, Luxemburgo), también exigen que sea realizada por un médico.

La Asociacion Médica Mundial desde su 39* Asamblea Médica Mun-
dial reunida en Madrid en Octubre 1987 y reafirmada por la 170* Sesién
del Consejo reunido en Divonne-les-Bains, Francia, en mayo de 2005 y
por 1a 200" Sesi6n del Consejo reunido en Oslo en abril de 2015 considera
que la eutanasia, “es decir, el acto deliberado de poner fin a la vida de un
paciente, aunque sea por voluntad propia o a peticién de sus familiares,
es contraria a la ética”. Esto no impide al médico, continda la declaracion
de la Asociacion, “respetar el deseo del paciente de dejar que el proceso
natural de la muerte siga su curso en la fase terminal de su enfermedad”.
Con respecto a los paises en los que la legalidad de la eutanasia activa
directa ha sido aceptada, la Asociacién Médica Mundial adoptd una re-
solucién en la 53* Asamblea General reunida en Washington en mayo de
2002 que fue reafirmada con una revisién menor por la 194* Sesién del
Consejo reunido en Bali, Indonesia, en abril de 2013 en la que establece
que: “[la asamblea] ha notado que la prictica de la eutanasia activa con
ayuda médica ha sido autorizada por ley en algunos paises”, pero resuelve
que debe reafirmar “su firme convencimiento de que la eutanasia entra en
conflicto con los principios éticos basicos de la practica médica” e insta a
todas las asociaciones médicas nacionales y a los médicos “a no participar
en la eutanasia, incluso si estd permitida por la legislaciéon nacional o
despenalizada bajo ciertas condiciones” (76).

El American College of Physicians en la sexta edicién de su Ethics
Manual (77) declara que no apoya la legalizacién de la eutanasia ni del
suicidio asistido. Declara también las razones para hacerlo asi: “el Colegio
hallegado a la conclusion de que legalizar el suicidio asistido por médicos
plantea preocupaciones éticas, clinicas y sociales serias y que ésta prac-
tica podria socavar la confianza del paciente, distraer la atencién sobre
las necesarias reformas a la atencién al final de la vida, y ser utilizada en
pacientes vulnerables, en particular los mds pobres, los discapacitados o
que no pueden expresarse por si mismos o los grupos minoritarios que han
sufrido discriminacién. El énfasis principal del Colegio y de sus miembros,
incluidos quienes legalmente participen en dicha practica, debe ser garan-
tizar que todas las personas puedan contar con un buen cuidado hasta el
final de la vida, con prevencion y alivio del sufrimiento en la medida de lo
posible y con un compromiso inquebrantable para con la dignidad humana,
el alivio del dolor y otros sintomas, y el apoyo a la familia y los amigos.
Los médicos y los pacientes deben continuar buscando juntos respuestas a
los problemas planteados por las dificultades de vivir con una enfermedad
grave antes de la muerte, sin violar los valores personales y profesionales
del médico, ni dejar abandonado al paciente a que luche solo”. E1 American
College of Physicians considera que “algunos pacientes estdn deprimidos
o tienen dolor no controlado [...] y al proporcionar alivio a alguien en el
trance de morir, la mayorfa de los médicos y los pacientes deberfan estar
en capacidad de hacer frente a los problemas que dicho alivio plantea. Por
ejemplo, en relacion con el control del dolor, el médico podrfa aumentar
de manera adecuada la medicacion para aliviar el dolor, incluso si esta
accion acorta de manera inadvertida la vida del paciente”.

Los apuntes que anteceden comprometen exclusivamente a su autor
y en nada a la revista Acta Médica Colombiana y mucho menos a la
Asociacién Colombiana de Medicina Interna. Algtn dia la Asociacion,
posiblemente, hard sus propias recomendaciones al respecto. Sobra
afladir que dichas recomendaciones no serdn vinculantes, como no son
vinculantes la recomendaciones del American College of Physicians ni
las recomendaciones de la Asociacion Médica Mundial. Pero también es
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indispensable saber que tampoco la sentencia de la Corte Constitucional
y tampoco la resolucion del Ministerio de Salud y Seguridad Social son
vinculantes, pues siempre, cualquiera sea la circunstancia, queda el recurso
de la objecidn de conciencia. Asi que, participar o no como médicos en la
eutanasia activa directa, sigue siendo una decision moral, personal, intima,
incluso para mi que no he declarado aqui mi posicién al respecto (s6lo he
apuntado ideas para que el lector se forme su propia opinién y tome una
decisién razonada), pues sdlo estoy dispuesto a discutir este asunto en la
intimidad de una relacién médico-paciente adecuadamente establecida.
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