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¿AINES, IECAS, ANAS?

NSAIDs, ACE inhibitors, ANAS?

Alfredo Pinzón • Bogotá, d.C. (ColomBiA)

¿AINES, IECAS, ANAS?
El uso de siglas o acrónimos es frecuente en el lenguaje médico, entre ellos:

•	 AINE:	antiinflamatorio	no	esteroideo
•	 IECA:	inhibidor	de	la	enzima	convertidora	de	angiotensina	
•	 ANA	(o	AAN):	anticuerpo	antinuclear
•	 ANCA:	anticuerpo	anticitoplasma	del	neutrófilo
•	 AAS:	ácido	acetilsalicílico

Al	utlilizarlos	se	debe	respetar	las	normas	que	rigen	su	uso	en	nuestro	idioma,	particular-
mente	en	lo	relacionado	al	plural	de	estos	vocablos.	En	español,	las	siglas	son	invariables	
en	la	lengua	escrita,	es	decir,	no	modifican	su	forma	cuando	designan	más	de	un	referente;	
el	plural	se	manifiesta	en	las	palabras	que	las	introducen	o	que	las	modifican. Por eso es 
recomendable	utilizar	siempre	un	determinante	para	introducir	la	sigla	cuando	esta	ha	de	
expresar	pluralidad,	por	ejemplo:

✓ La paciente es alérgica a los AINE, incluyendo aquellos COX-2 selectivos.
✓ El uso de los IECA está contraindicado en esa situación.
✓ ¿Cuál fue el resultado de los ANA?
✓	 Unos	p-ANCA	positivos	no	confirman	el	diagnóstico.

Debe	evitarse	el	uso,	copiado	del	inglés,	de	formar	el	plural	de	las	siglas	añadiendo	una	“s”	fi-
nal	(minúscula	o	mayúscula),	con	o	sin	apóstrofo,	lo	cual	es	incorrecto,	al	igual	que	utilizar	
siglas	en	inglés	cuando	exista	una	alternativa	válida	en	español:
✘	 AINE’s	o	AINES
✘	 IECAS	o	IECAs
✘	 ANAS	o	ANA’s
✘	 ANCAs	o	ANCAS
✘	 ASA

Debe	recordarse	que	la	normatividad	colombiana	prohíbe	el	uso	de	siglas	o	abreviaturas	en	
la	historia	clínica,	a	excepción	de	aquellas	aprobadas	por	los	comités	pertinentes	en	cada	
institución	(Resolución	1995	de	1999	y	Decreto	2200	de	2005).
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