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lApSuS MedicuS

¿EspEctoración?
En ocasiones se usa erróneamente la palabra “espectoración” (con ‘s’ en lugar de ‘x’), e incluso se 
repite el mismo error en la forma verbal “espectorar”. Es probable que esta confusión se deba a su 
semejanza fonética con términos similares (“esputo” y “esputar”) relacionados con la misma fun-
ción del aparato respiratorio. Sin embargo, aunque “esputo” y “expectoración” sean considerados 
sinónimos, su etimología es diferente:

Esputo: (Del latín sputum ‘salivazo’):
m. Flema que se arroja de una vez en cada expectoración.
m. Materia expectorada que se expulsa por la boca o, con menos frecuencia, se deglute.

Esputar: (Del latín sputãre):
tr. Arrancar flemas y arrojarlas por la boca.

Expectoración: (Derivado de expectorar):
f. Acción y efecto de expectorar.
f. Cosa que se expectora.
f. Expulsión, por medio de la tos, de materias contenidas en tráquea, bronquios o pulmones.

Expectorar: (Del latín expectorãre [de ex- ‘hacia fuera’ y pector(em), ‘pecho’ + -ãre], ‘expulsar 
del pecho’):

tr. Arrancar y arrojar por la boca las flemas y secreciones que se depositan en la faringe, la laringe, 
la tráquea o los bronquios.

v. Expulsar por la boca, mediante la tos, las flemas y secreciones contenidas en las vías respiratorias 
bajas.

Según lo expuesto, son inaceptables las voces “espectoración” y “exputo”, siendo las siguientes las 
únicas formas aceptadas en español:

• ExpEctoración
• Esputo
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