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La distonfa es un sindrome neuroldgico intrigante, puede comportarse como un sintoma y una enfermedad
especifica. Histéricamente el concepto de distonia ha sido sometido a varios significados e interpretaciones, razén
por la cual, en el afio 2013, Albanese y colaboradores se encargaron de unificar la definiciéon como un trastorno del
movimiento caracterizado por una contracciéon muscular sostenida o intermitente, que causa movimientos o posturas
anormales, repetitivas o ambos. Estos movimientos disténicos inician o se pueden agudizar por la accién voluntaria,
y se asocian con la activacién de los musculos de otras partes del cuerpo (1).

Para el Comité de Movimientos Anormales de la Asociacion Colombiana de Neurologfa es una prioridad continuar
aportando orientacion para la practica clinica de los neurélogos colombianos, proporcionando con este consenso
informacién actualizada y practica sobre la definicidn, fisiopatologia y tratamiento de esta condicion.
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