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La distonía es un síndrome neurológico intrigante, puede comportarse como un síntoma y una enfermedad 
específica. Históricamente el concepto de distonía ha sido sometido a varios significados e interpretaciones, razón 
por la cual, en el año 2013, Albanese y colaboradores se encargaron de unificar la definición como un trastorno del 
movimiento caracterizado por una contracción muscular sostenida o intermitente, que causa movimientos o posturas 
anormales, repetitivas o ambos. Estos movimientos distónicos inician o se pueden agudizar por la acción voluntaria, 
y se asocian con la activación de los músculos de otras partes del cuerpo (1). 

Para el Comité de Movimientos Anormales de la Asociación Colombiana de Neurología es una prioridad continuar 
aportando orientación para la práctica clínica de los neurólogos colombianos, proporcionando con este consenso 
información actualizada y práctica sobre la definición, fisiopatología y tratamiento de esta condición.    
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