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Revisión de las pruebas cognitivas breves para pacientes con sospecha 
de demencia

Review of  brief  cognitive tests for patients with suspected dementia

RESUMEN

NTRODUCCIÓN: Para ser útiles, las pruebas cognitivas breves (PCB) deben ser rápidas, sensibles, fáciles de 
realizar y no necesitar de un gran entrenamiento para hacerlo. Las pruebas cognitivas breves comúnmente 
utilizadas incluyen el Mini Examen del Estado Mental (MMSE) y la Evaluación Cognitiva de Montreal (MoCA). 
OBJETIVO: Brindar una descripción de las PCB disponibles y sus propiedades psicométricas para la detección 
de la demencia. 
MÉTODOS: Revisión narrativa 
RESULTADOS: El MMSE le otorga un gran peso a la orientación, la memoria, la visuo-espacialidad y el lenguaje, 
y, en consecuencia, puede ser sensible a los déficits cognitivos encontrados en la demencia tipo Alzheimer. 
MoCA es una prueba breve más compleja que evalúa una gama más amplia de dominios cognitivos, especial-
mente funciones ejecutivas, proporcionando una mayor sensibilidad para detectar el deterioro cognitivo leve 
y otros tipos de demencia, no solo la demencia tipo Alzheimer. 
CONCLUSIONES: Las PCB son parte del arsenal necesario para ayudar a confirmar la sospecha de la demencia. 
La escolaridad tiene un impacto importante en el desempeño de las PCB y puede sesgar la interpretación de 
los resultados obtenidos.

PALABRAS CLAVE: Demencia; Enfermedad de Alzheimer; Evaluación Cognitiva de Montreal; Mini Examen 
del Estado Mental; Pruebas Cognitivas Breves (DeCS).

ABSTRACT
INTRODUCTION: To be useful, Brief  Cognitive Tests (BCTs) must be fast, sensitive, easy to perform, and 
not require extensive training to do so. Commonly used brief  cognitive tests include the Mini Mental State 
Examination (MMSE) and the Montreal Cognitive Assessment (MoCA). 
OBJECTIVE: To provide a description of  the available BCTs and their psychometric properties for the detec-
tion of  dementia. 
METHODS: Narrative review 
RESULTS: The MMSE places great weight on orientation, memory, visuospatiality, and language, and, conse-
quently, may be sensitive to the cognitive deficits found in Alzheimer’s dementia. MoCA is a more complex 
brief  test that assesses a broader range of  cognitive domains, especially executive functions, providing greater 
sensitivity for detecting mild cognitive impairment and other types of  dementia, not just Alzheimer’s dementia. 
CONCLUSIONS: BCTs are part of  the arsenal needed to help confirm suspected dementia. Schooling has an 
important impact on the performance of  BCTs and can bias the interpretation of  the results obtained. 

KEYWORDS: Dementia; Alzheimer Disease; Montreal Cognitive Assessment; Mini-Mental State Exam; Brief  
Cognitive Tests (MeSH).
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Pruebas cognitivas breves en demencia

INTRODUCCIÓN
A medida que las personas envejecen, los cambios en 

la estructura y la función del cerebro pueden provocar un 
deterioro cognitivo. Sin embargo, estos cambios no afectan 
por igual a todos los dominios cognitivos ni a todas las per-
sonas. Los adultos mayores pueden desempeñarse tan bien 
o incluso mejor que los adultos más jóvenes en algunos o 
todos los dominios cognitivos (1). Las pruebas cognitivas 
breves (PCB) son herramientas rápidas, no invasivas y 
baratas; su propósito básico es indicar la probabilidad de un 
deterioro cognitivo, inferido de la relación de la puntuación 
del paciente con los parámetros de referencia. Una puntua-
ción baja, junto con una historia clínica sugestiva pueden 
dirigir al médico a un diagnóstico de deterioro cognitivo y 
una puntuación límite puede motivar a la derivación para 
una evaluación especializada, por ejemplo, una clínica de la 
memoria cuando esté disponible (2). 

La presión del tiempo en la consulta médica para eva-
luar al paciente determina que las PCB se puedan aplicar, 
debido a que son de fácil administración y este imperativo 
ha llevado al desarrollo de pruebas de una o dos tareas 
rápidas (2) y varias de estas enfatizan la disfunción de la 
memoria, el sello distintivo de la demencia tipo Alzheimer 
(DTA), en ausencia de otros dominios como el lenguaje, la 
praxis o funciones ejecutivas, que pueden ser las primeras 
características de las demencias vasculares y otras demen-
cias distintas de la DTA (2,3). Existe una amplia variedad 
de PCB, sin embargo, aún no está claro qué prueba es lo 
suficientemente sensible y específica para detectar la demen-
cia en una fase temprana. Además, no todas las PCB son 
adecuadas para cada población, es poco probable que exista 
una herramienta de detección perfecta que pueda usarse en 
todas las poblaciones y para todos los tipos de enfermedades 
cerebrales neurodegenerativas y cerebrovasculares (2,4). Si 
bien las PCB no pretenden ser un sustituto de una evalua-
ción neuropsicológica formal (y cada una tiene una función 
complementaria pero diferente), debería ser posible obte-
ner índices de dominios cognitivos clave en una consulta 
médica (2). El objetivo de esta revisión narrativa es brindar 
una descripción de las PCB disponibles y sus propiedades 
psicométricas para la detección de la demencia.

METODOLOGÍA
Con el fin de identificar publicaciones relevantes sobre 

las PCB, se realizó una búsqueda bibliográfica de títulos y 
resúmenes en Pubmed y LILACS utilizando los siguientes 
términos: “cognitive assessment”, “cognitive screening”, 
“dementia screening”, “brief  cognitive tests”, “Alzheimer”, 
“Dementia”, “Hispanic American”, “South America” 
entre múltiples combinaciones con los conectores AND 
y OR. Se restringió el criterio de búsqueda a revisiones, 

metaanálisis, estudios controlados aleatorizados y estudios 
clínicos originales. Seleccionamos los estudios publicados 
en inglés o español. Los estudios de las PCB se incluyeron 
independientemente del tipo de demencia evaluada. Se 
excluyeron los estudios que emplearon pruebas con ítems 
funcionales y conductuales, autoevaluaciones telefónicas o 
computarizadas y cuestionarios para informantes. Se elimi-
naron los estudios duplicados. Se seleccionaron los estudios 
hasta completar la información relevante de acuerdo con 
el objetivo de la revisión. A continuación, se sintetiza el 
contenido de los estudios publicados incluidos en esta 
revisión narrativa.

Pruebas cognitivas breves
Las PCB son herramientas que se utilizan para detectar 

signos de demencia que no incluyen entrevistas al cuidador 
ni al informante (5,6) y se utilizan de forma rutinaria en la 
práctica clínica, para el tamizaje de la población geriátrica 
general, para detectar el deterioro cognitivo leve (DCL) o 
la demencia, monitorizar la evolución de la enfermedad y la 
respuesta al tratamiento (5,7). Las PCB son cruciales para 
identificar la presencia de un síndrome cognitivo, iniciar el 
proceso de diagnóstico, que puede incluir pruebas de apoyo 
como, análisis de sangre, imágenes cerebrales y, finalmente, 
una evaluación neuropsicológica formal (5,8,9). En la tabla 
1 se presentan las características que deben cumplir las 
PCB (5). La evidencia sugiere que los médicos de atención 
primaria, adecuadamente capacitados, pueden identificar 
signos de demencia con un valor predictivo positivo del 
66%, utilizando observaciones clínicas y PCB durante una 
visita típica al consultorio (5,10,11). 

MINI EXAMEN DEL ESTADO MENTAL 
El Mini Examen del Estado Mental (MMSE), es una 

herramienta útil para detectar, estimar y dar seguimiento 
a las alteraciones cognitivas de un paciente o documentar 
la respuesta de un tratamiento específico (12). El MMSE 
requiere entre 5 a 10 minutos para su aplicación, consta de 
30 ítems que evalúan diversas funciones cognitivas como la 
orientación, la atención, el cálculo, la memoria, el lenguaje, 
la comprensión, la lectura, la escritura y la praxis construc-
tiva. La puntuación máxima es de 30 puntos y un punto de 
corte de 24 (teniendo en cuenta la edad, la escolaridad y el 
idioma), arrojó una sensibilidad del 87% y una especificidad 
del 82% (13). 

Un metaanálisis, que utilizó el MMSE, separó su uso 
en entornos de prevalencia alta y baja, el MMSE en las 
clínicas de la memoria reportó una sensibilidad del 80%, 
en los entornos hospitalarios especializados de 71%, en los 
entornos comunitarios no clínicos de 85% y en la atención 
primaria de 78% (14,15). Se ha encontrado una influencia de 
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Tabla 1. Características ideales de las pruebas cognitivas breves

Tiempo breve de administración, 5 minutos en atención primaria o 10 minutos en atención especializada.

Mínimo material adicional requerido.

Ser fáciles de usar, administrar y puntuar.

Tener disponible evidencia que muestre las propiedades psicométricas adecuadas y la normativa de uso.

Ser aplicables a todos los pacientes, independiente del nivel escolar, características sociodemográficas, grupo étnico o cultural.

Ser administrable por cualquier profesional (especialistas, médicos de atención primaria u otro personal no médico), en cualquier lugar 
(domicilio, consultorio ambulatorio u hospital).

Fuente: Custodio y cols (5).

la edad y la escolaridad en la ejecución del MMSE, pacientes 
con alta escolaridad tienen mejores puntuaciones (16,17).  

En estudios mexicanos aplicaron la prueba del MMSE en 
español a un grupo de pacientes con demencia, encontrando 
variaciones en la sensibilidad y especificidad en relación 
con el nivel educativo. Analizando las puntuaciones totales 
encontraron que el desempeño de los individuos analfabe-
tos fue tan bajo como el de los participantes con demencia 
severa, mientras que la puntuación para aquellos con 1 a 4 
años de escolaridad fue similar a la de los participantes con 
demencia leve. Su conclusión fue que la variación del punto 
de corte no es suficiente para obtener índices de sensibilidad 
y especificidad adecuados, sugiriendo que la aplicación del 
MMSE es útil para confirmar la presencia de alteraciones 
cognitivas graves en los pacientes con más de 5 años de 
escolaridad (18). 

En el contexto de otros estudios en Latinoamérica como 
Colombia aplicaron una versión en español del MMSE en 
una población con una alta tasa de analfabetismo derivada 
del Estudio Neuroepidemiológico Colombiano (Epineuro) 
(19), la sensibilidad fue de 92,3% y la especificidad del 
53,7%. Sus resultados corroboran que el nivel educativo 
tiene una influencia muy significativa en las puntuaciones 
obtenidas en el MMSE, incluso más importante que la edad 
del sujeto. Los autores concluyeron que esta prueba es ade-
cuada como un instrumento fácil, de aplicación corta, en 
sujetos con niveles de alta escolaridad y en casos de deterioro 
cognitivo importante, pero es inapropiada para la evaluación 
de pacientes con niveles educativos limitados o DCL (20).

Las limitaciones del MMSE son las siguientes: la admi-
nistración no está estandarizada, las características culturales 
y socioeconómicas del paciente pueden sesgar las puntuacio-
nes, solo puede detectar la demencia moderada o avanzada, 
carece de sensibilidad en la demencia temprana, la demencia 
frontotemporal (DFT) y la demencia con cuerpos de Lewy 
(12), no evalúa funciones ejecutivas y hay pocas tareas de 
memoria episódica y semántica o visuoespacial. También 

tiene derechos de autor o copyright lo que limita su uso de 
manera libre (20). 

Evaluación Cognitiva de Montreal 
La Evaluación Cognitiva de Montreal (MoCA) fue dise-

ñada por Nasreddine en 2005 como una herramienta alter-
nativa al MMSE. Se administra en un tiempo de 10 minutos 
(21), consta de 30 ítems y evalúa funciones cognitivas como 
la orientación, la atención, la memoria, el lenguaje, la abstrac-
ción y las funciones ejecutivas. Posee una puntuación total 
de 30 puntos, la versión original del MoCA propone que 
un valor de corte de 26 o más indicaría cognición normal, 
sin embargo en versiones adaptadas en Latinoamérica han 
propuesto valores de corte inferiores a 26 para detectar 
deterioro cognitivo (22). Algunos estudios han demostrado 
la superioridad del MoCA frente al MMSE para identificar 
el DCL y permite diferenciar entre el perfil cognitivo de 
la DTA de otras demencias como la demencia vascular, la 
DFT y la enfermedad de Parkinson (23-25). Según el autor 
original del MoCA, la prueba no presenta variaciones en la 
puntuación con respecto a la edad y al sexo; sin embargo, 
otros estudios señalan que existe una influencia significativa 
de factores como la edad, sociodemográficos y la escolaridad 
en el rendimiento de la prueba (5,26,27). 

Se han realizado estudios de validación del MoCA en 
Latinoamérica, en México Colombia, Brasil y Chile. De 
esta manera, en una muestra de pacientes de Colombia, 
con un nivel educativo promedio de 4,8 años, y con 8% 
de analfabetos, las subpruebas del MoCA menos sesgadas 
por educación fueron la orientación, el recuerdo diferido y 
la repetición. Por el contrario, el subconjunto de la parte B 
de la prueba Trail Making fue realizado correctamente por 
solo 37% de las personas con educación primaria, y menos 
de 30% de las personas con educación primaria y 7% de las 
personas analfabetas completaron correctamente el dibujo 
de cubos (28,29). En este sentido, se debe tener en cuenta 
la alta proporción de personas con bajo nivel de escolaridad 
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y analfabetismo en Latinoamérica, por lo cual determina-
das tareas del MoCA (dibujo del cubo, denominación de 
dromedario y rinoceronte, y restar siete de 100) no pueden 
completarse fácilmente, aumentando la sospecha real de 
casos con deterioro cognitivo (5).

Las limitaciones del MoCA son el tiempo de aplicación 
de aproximadamente 10 minutos, en el ámbito de una aten-
ción primaria esta duración puede considerarse demasiado 
amplia por lo que su uso rutinario es poco frecuente y el 
nivel escolar afecta la prueba (5,23), por lo que se sugiere 
su aplicación en pacientes con escolaridad igual o mayor 
a 7 años. 

Prueba de dibujo del reloj
La prueba de dibujo del reloj (PDR) es una prueba 

confiable y aceptada, que sirve para distinguir entre enve-
jecimiento normal y el patológico. Se administra en un 
tiempo de 1 a 2 minutos y evalúa dominios cognitivos 
como la memoria, la capacidad de abstracción, la síntesis 
visuoespacial, los procesos hemiatencionales y las funcio-
nes ejecutivas. Existen versiones alternativas de la prueba, 
y en algunas el círculo está predibujado. Se han probado 
al menos 15 sistemas de puntuación diferentes, y algunos 
asignan más de 30 puntos. Las opiniones están divididas 
en cuanto a qué método es el mejor. La más simple, es una 
escala de tres puntos, con un punto para cada uno de: un 
círculo correctamente dibujado, números apropiadamente 
espaciados y colocación correcta de las manecillas (30). La 
sensibilidad de 76% y la especificidad de 81% para la PDR 
son bajas y variables, posiblemente debido a los diferentes 
grupos de pacientes y de control utilizados (31). Ehreke y 
cols., concluyeron en una revisión sistemática que debido 
a sus pobres propiedades psicométricas, la PDR no debería 
usarse para el cribado de DCL (32).

Las limitaciones de la PDR son las siguientes: no dife-
rencia entre la DTA, la demencia con cuerpos de Lewy y 
la enfermedad de Parkinson con deterioro cognitivo y hay 
poca sensibilidad al cambio (33). Los estudios de validación 
son de baja calidad, el sistema de puntuación que se utiliza, 
la capacitación requerida por el evaluador y en qué nivel 
se debe realizar la prueba (médico general versus médico 
especializado), el idioma y la escolaridad influyen en el 
rendimiento de la PDR (34).

Mini-examen cognoscitivo
El Mini-examen cognoscitivo (Mini-Cog), combina 

memoria de palabras de tres elementos y el dibujo del 
reloj; tarda unos 3 minutos en realizarse; y se desarrolló 
en una muestra comunitaria que sobrerrepresentaba a 
personas con demencia, baja educación, etnia no blanca 
y no angloparlantes (35). El Mini-Cog puede ser utilizado 

con éxito por médicos relativamente inexpertos, tiene una 
sensibilidad menor que el MMSE en un punto de corte de 
25 (76% frente a 79%) y una especificidad similar (89% 
frente a 88%) para la demencia y, por lo tanto, tiene pocas 
ventajas aunque es más corta (36). Por su parte, Kaufer y 
cols., reportaron una alta sensibilidad de esta prueba para 
demencia, pero una baja sensibilidad para el tamizaje de 
DCL, con valores de sensibilidad y especificidad de 50% y 
73%, respectivamente (37,38).

Las limitaciones del Mini-Cog son el uso de diferentes 
listas de palabras que puede afectar las tasas de falla y algunos 
resultados de estudios basados en pruebas más largas con los 
elementos Mini-Cog revisados de forma independiente. No 
es apropiada para su uso con pacientes que tienen problemas 
de visión o dificultades para la escritura. La prueba no tiene 
ningún valor para controlar la progresión de la enfermedad 
ni para calificar la gravedad (22).

Prueba de las cinco palabras
Dubois y cols. desarrollaron la prueba de las cinco 

palabras (P5P) para evaluar la memoria episódica verbal en 
una población de habla francesa, y la propusieron como una 
prueba simple y rápida para la detección de trastornos de 
la memoria de origen orgánico. Su aplicación es de unos 5 
minutos y evalúa la memoria episódica verbal (codificación, 
consolidación y recuperación) (39). Posee una puntuación 
total ponderada de 20 puntos, el punto de corte de 15 podría 
discriminar cualquier demencia de las quejas subjetivas con 
una sensibilidad de 75% y una especificidad de 96%, o la 
DTA de las quejas subjetivas con una sensibilidad de 90% 
y una especificidad de 96% (40). 

La P5P se validó en una muestra de adultos mayores 
mexicanos con un nivel educativo promedio de 9 años, 
y reportó para el diagnóstico de DCL un punto de corte 
de 18 y para el diagnóstico de DTA, demencia vascular 
y demencia mixta un punto de corte de 16 puntos. Los 
autores concluyeron que la P5P es una prueba rápida para 
la evaluación de la memoria episódica verbal, fácil de usar y 
con propiedades psicométricas óptimas para la exploración 
de las características cognitivas en demencia mixta (41).

No obstante, las limitaciones de la P5P es que son nece-
sarios más estudios con mayor número de pacientes que 
evalúen la utilidad de la P5P en población de habla hispana 
que permitan conocer su utilidad en diferentes niveles de 
atención o en la comunidad con diversa escolaridad y edad 
(41).

Batería Frontal INECO
La Batería Frontal INECO es una prueba breve, sensible, 

específica y fácil de usar, que fue diseñado para el estudio 
de las funciones ejecutivas. Evalúa los siguientes dominios 
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específicos: programación motora, resistencia a la interfe-
rencia, control inhibitorio motor y verbal, memoria y capa-
cidad de abstracción/conceptualización. La batería frontal 
INECO fue diseñada para detectar disfunción ejecutiva 
en pacientes con demencia (42). Su administración toma 
aproximadamente 10 minutos. La prueba fue validada en 
Argentina y Uruguay, un punto de corte de 25 reportó una 
sensibilidad de 96,2 %; especificidad: 91,5 %; permite dife-
renciar a sujetos controles sanos de pacientes con demencia 
(42). En Chile, el punto de corte que dio cuenta del mejor 
rendimiento para diferenciar entre deterioro cognitivo clíni-
camente relevante y sujetos controles fue de 18 puntos con 
una sensibilidad de 90% y una especificidad de 86% (43). 

En la tabla 2 se presenta un resumen de las propiedades 
psicométricas de las PCB en Latinoamérica. Finalmente, 
existe un grupo de pacientes en quienes la evaluación 
cognitiva mediante PCB debe ser complementada con una 
evaluación neuropsicológica formal, porque sus trastornos 
no pueden ser adecuadamente interpretados con dichas 
pruebas y una evaluación neuropsicológica puede contribuir 
al diagnóstico diferencial.

CONCLUSIONES
Hay disponibles una gran cantidad de PCB para la 

detección de la demencia. Sin embargo, la mayoría de las 
pruebas que se correlacionan en un entorno de clínica de 

Tabla 2. Propiedades psicométricas de las pruebas cognitivas breves

Autor  País  Año  Muestra Sensibilidad  Especificidad 
Mini Examen del Estado Mental 

Ostrosky-Solís y cols. (18) México  2000  D 97% 88%
Rosselli y cols. (20) Colombia  2000  D 92,3%  53,7% 
Beaman y cols. (44) México  2004 DC  97% 88%
Quiroga y cols. (45) Chile  2004  D 93,6%  46,1% 
Villaseñor-Cabrera y cols. (46) México  2010 D 82% 84%
Aguilar-Navarro y cols. (47) México  2017 DCL 75% 60%
   D 88% 100%

Evaluación cognitiva de Montreal 
Gil y cols. (48) Colombia 2014 D 92,7% 79,8%
Pedraza y cols. (49) Colombia 2016 DCL 96% 33%
   D 100% 4%
Aguilar-Navarro y cols. (47) México  2017 DCL 80% 75%
   D 98% 93%
Delgado y cols. (28) Chile  2019 D 90% 86%

Prueba del Dibujo del Reloj
Custodio y cols. (50) Perú 2011 D 99% 83.5%
Aguilar-Navarro y cols. (47) México  2017 DCL 40% 70%
   D 90% 95%

Prueba de las Cinco Palabras
Mimenza-Alvarado y cols. (41) México  2021 DCL 77% 65%
   DTA 98% 80%
   DVa 97% 64%
   DMix 98% 99%

Batería Frontal INECO
Torralva y cols. (42) Argentina  2010 D 96,2%  91,5% 
 Uruguay     
Ihnen y cols. (43)  Chile  2013 D 90% 86%
D demencia, DC deterioro cognitivo, DCL deterioro cognitivo leve, DTA demencia tipo Alzaheimer, DVa demencia vascular, DMix 
demencia mixta.

Fuente: Autores
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memoria y la descripción de las propiedades psicométricas 
de las herramientas es limitada. Los médicos deben utilizar 
las PCB apropiadas para el entorno y el paciente individual 
ya que los recursos (por ejemplo, tiempo y personal) y los 
objetivos para el uso de las PCB son diferentes. Un enfoque 
escalonado puede ser apropiado con el uso en entornos 
especializados de prueba breve seguida de una más extensa. 
Los médicos deberían abandonar la idea de que emplear una 
sola de las PCB como el MMSE se puede utilizar en todos 
los entornos, para cada población y para las diferentes enfer-
medades neurodegenerativas y cerebrovasculares. El MoCA 
es útil y confiable para el diagnóstico de DCL y demencia 
en poblaciones con niveles medios a altos de escolaridad, 
no se recomienda su uso en población de baja escolaridad.
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