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Señor editor,
La pandemia por la covid-19 reveló la necesidad de 

promover la investigación médica a escala global, como 
también su capacidad para resolver problemas de gran 
complejidad en tiempo récord (1). En distintas oportuni-
dades se ha discutido que el médico moderno, el cual debe 
apoyarse en la medicina basada en la evidencia, y por ende 
en la medicina académica, necesita desarrollar de manera 
obligatoria habilidades en investigación que impulsen su 
capacidad resolutiva en la práctica asistencial (2). La investi-
gación médico-estudiantil, uno de los pilares de la medicina 
académica (3), ha obtenido resultados significativos en países 
de altos ingresos, con programas curriculares mixtos que 
facilitan la interacción del estudiante de medicina con los 
distintos tipos de investigación biomédica, la materialización 
de trabajos de investigación y la difusión del conocimiento 
especializado (4,5). 

En Latinoamérica se ha reportado tan solo cerca del 
10 % de los estudiantes de medicina publica al menos un 
artículo a lo largo de su carrera (6,7), lo que representa una 
evidente desventaja en relación con el crecimiento global 
de la formación científica de otros estudiantes de la misma 
región (4,5). Dentro de lo estudiado, se ha observado que 
la gran mayoría de los estudiantes persigue la publicación 
de un artículo original (el cual puede asociarse con una gran 
inversión de tiempo, de meses e incluso años) (6,7), olvi-
dando aspectos relacionados con su formación en medicina 
basada en la evidencia, comportamiento de la investigación 
médica y comunicación y publicación científica, las cuales 
se pueden impulsar mediante otra tipología de manuscritos 
o diseños de investigación, de acuerdo con  su nivel (2). 

La carta al editor consiste en una comunicación breve, 
relacionada con un artículo previamente publicado en una 
revista o un tema de interés para los lectores, a partir de 
una crítica constructiva y propositiva (8). Con frecuencia, 
no sobrepasa las 750 a 1.000 palabras, no es sometida a 
revisión por pares (sino evaluada por el comité editorial de 
la revista), e incentiva a la discusión académica (8). La gran 
mayoría de estas cartas no posee datos primarios, por lo 
que no es necesario avales por parte de comités de ética o 
de investigaciones, lo que facilita su elaboración de manera 
independiente. En el caso del estudiante, permiten que 
busque de manera profunda sustentar una idea o hipótesis, 
posteriormente a un análisis objetivo de la evidencia dispo-
nible, soportada en argumentos científicos. Y aunque estas 
dos herramientas no tienen un nivel de evidencia elevado, 
pueden cumplir un objetivo fundamental en el estudiante 
de medicina, ayudándolo a tener contacto directo con los 
factores que determinan la validez de la información cien-
tífica y desarrollar su capacidad crítica frente a esta.

Toci y colaboradores (4) llevaron a cabo un estudio en 
los Estados Unidos, en el cual evaluaron variables asocia-
das con el ingreso a residencia de médicos, con base en la 
producción científica durante la estancia como estudiante 
de medicina (4). Los autores encontraron que el volumen 
de publicación y las métricas se asociaron con mayor tasa 
de ingreso a programa de posgrado, con independencia de 
si la publicación se encontraba relacionada con la disciplina 
del posgrado (p < 0,05) (4). Warren y colaboradores (5) 
realizaron un estudio similar al anterior, en el mismo país, 
y evidenciaron que los médicos que durante su pregrado 
publicaron en revistas indexadas en PubMed, ingresaron a 
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la residencia con mayor frecuencia (5). En ambos estudios, 
los médicos que tenían publicaciones realizadas durante su 
pregrado obtuvieron un mejor rendimiento de acuerdo con 
los requisitos del programa (4,5), sin embargo, el volumen 
de publicaciones de los participantes fue reducido (en pro-
medio menor a 3 publicaciones), y se concentró en estudios 
originales (4,5). 

En Colombia, Bonilla-Escobar y colaboradores (7) 
analizaron la tendencia de investigación de 133 estudiantes 
de medicina en diferentes regiones del país, y encontraron 
que, aun cuando el 94% tenía por lo menos una propuesta 
de investigación, menos del 20% alcanzaba a publicarla (7). 
Entre las barreras identificadas para continuar en el campo 
de la investigación se encontraron la falta de un mentor, 
la ausencia de financiación o no disponer de tiempo, sin 
embargo, es válido destacar que el ingreso a una especialidad 
sigue siendo una de las prioridades de la materialización 
en investigación, incluso por encima de la necesidad de la 
formación integral profesional basada en estudios com-
plementarios (7). En relación con la herramienta discutida 
al inicio de este escrito (carta al editor), es válido resaltar 
que esta es una buena estrategia para poder alcanzar una 
publicación científica, en caso de no contar con financiación 
ni disponer de mucho tiempo. Este comportamiento se ha 
descrito en países como Perú, donde la carta al editor es una 
publicación casi olvidada por el estudiante de medicina (6,7).

El crecimiento y la distribución de la publicación 
científica médico-estudiantil varía de una región a otra, no 

obstante, el efecto sobre la formación técnico-científica 
y la capacidad crítica del médico es indiscutible (9). El 
impacto de las publicaciones científicas del estudiante ha 
sido otro factor criticado, puesto que muchos de los estu-
dios llevados a cabo por el estudiante tienen deficiencias 
metodológicas que impiden su publicación en revistas 
indexadas en índices bibliográficos de citas de calidad 
media-alta, lo que podría contribuir a la construcción o a 
la mejora de métricas durante el pregrado de medicina (10). 
Lo anterior, es propio de las dificultades en el contacto 
con un mentor experto en aspectos metodológicos y de 
la construcción del conocimiento propio del estudiante 
en su crecimiento intelectual. La carta al editor, a su vez, 
otorga mayor oportunidad de publicar un manuscrito en 
una revista ubicada en los más altos cuartiles, dependiendo 
de la calidad de la información incluida (puesto que en 
algunas ocasiones es permitido hacer análisis estadísticos 
y gráficos sencillos en esta tipología, lo cual da mayor 
soporte a lo discutido), y, por tanto, mayor oportunidad de 
ser citado (11). Entonces, se debe incentivar al estudiante 
a usar herramientas que contribuyan a su formación cien-
tífica, a la interacción con la evidencia en medicina y los 
tópicos de mayor relevancia en disciplinas de interés, y que 
a su vez puedan ayudar a materializar ideas de investiga-
ción. La carta al editor puede ser uno de los caminos más 
provechosos para el estudiante de medicina que necesita 
instruirse en investigación médica y publicación científica 
durante su iniciación científica.
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