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Las enfermedades neuroldgicas y el envejecimiento
de la poblaciéon colombiana

Diego Rosselli !

Aunque América Latina va unos afios atras de paises desarrollados como ltalia,
Francia o Japén, la region ha ido ganando un impulso inusitado en el proceso que
llamamos transicion demografica, cuya principal caracteristica es el rapido envejeci-
miento de la poblacion.

Una de las maneras mas empleadas para ver la magnitud de ese cambio son las pi-
ramides poblacionales (1). Asf, en 1985 el quinquenio de mayor poblacién eran los
nifios menores de 5 afios (figura 1), que equivalian al 13,4 % de la poblacion total;
para el 2020 ese porcentaje habia bajado al 8,6 % (figura 2), en el mismo lapso, la
poblacién mayor de 65 afios habia pasado de representar el 4,4 % del total de la po-
blacion, al 8,5%. Es decir, que mientras en 1985 habia tres nifios menores de 5 afios
por cada adulto mayor, hoy la relacién es de uno a uno.

Aunque hay varias razones que explican este cambio demogréfico, la que mas incide
es la reduccion en el nGmero de nacimientos. Como muestra la figura 3, a lo largo
de este milenio se ha ido viendo una reduccion progresiva del nimero de nacidos
vivos, que pas6 de 719.968 en el 2005 a 569.311 en el 2022, una reduccién del
21%. Cada vez las mujeres quieren tener menos hijos, como se nota en la figura 4,
que muestra el comportamiento de la tasa de fertilidad: el nGmero de hijos por mujer.

Este cambio poblacional se acompafia, por supuesto, de un cambio en la epide-
miologia de todas las enfermedades, particularmente de aquellas cuya incidencia y
prevalencia se encuentran ligadas a la edad. Por esta razén, es indispensable que
tanto los sectores asistenciales como los de educacion en salud se adelanten a las
consecuencias de esta transicion epidemiologica sobre la practica de la medicina y
sobre el enfoque que debe tener la nueva salud publica.

La especialidad mas afectada por estos cambios serd, por razones obvias, la pe-
diatria, con todas sus subespecialidades. En el otro extremo de la vida, la geriatria
deberia ir recibiendo mas incentivos y un aumento en los cupos de posgrado. Lo
mismo ocurre con muchas especialidades que, como la urologifa (2), la oncologia (3),
la dermatologia (4) o la oftalmologia (5) se asocian con el envejecimiento.

Los programas de educacién médica de pregrado tienen que ajustar sus planes de
estudios para adaptarse a este nuevo entorno, no solo de pacientes de mayor edad,
sino con mas comorbilidades, con mas necesidades de un enfoque integral de sus
condiciones de salud, y muy seguramente con mas interacciones medicamentosas.
En la practica de la neurologia de adultos, unas subespecialidades se veran mas
impactadas que otras. La epilepsia (figura 5) y, en particular la migrafia (figura 6),
son condiciones mas comunes en adultos jévenes, mientras que la enfermedad de
Alzhéimer (figura 7) y la enfermedad cerebrovascular (figura 8) se concentran en los
adultos mayores.

Incluso la miastenia gravis, una enfermedad que suele asociarse con mujeres jéve-
nes, tiene una incidencia creciente con la edad, particularmente en hombres (figura
9).
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Es importante que los programas de residencia en
neurologia refuercen estos temas neurogeriatricos,
y que un mayor nimero de jovenes especialistas en-
foquen su interés en estos campos de ejercicio pro-
fesional. La rotacién no solo por medicina interna,
sino por geriatria, una especialidad que mejor que
nadie entiende la complejidad del proceso de enve-
jecimiento, se hace indispensable en el curriculo de

1985

los programas de formacion de especialistas. La in-
clusion de contenidos como el derecho a una muerte
dignay las discusiones sobre el “encarnizamiento te-
rapéutico” también se hacen esenciales (6), asi como
aprender a acompafiar al paciente neurolégico con
manejo continuo integral, como parte de un equipo
interdisciplinario, y no solo como un interconsultante
ocasional.
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Figura 1. Cambio en la composicion porcentual de la poblaciéon colombiana
por decenios de edad entre 1985 y 2025 (proyeccion)

Fuente: DANE, elaboracién del autor.
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Figura 2. Proporcion de la poblaciéon colombiana menor de 5 afios y
mayor de 65 en el lapso 1985-2020

Fuente: DANE, elaboracién del autor.
. ____________________________________________________________________________________________________________________________|

Acta Neurol Colomb. 2023; 39(4): e1221



Las enfermedades neuroldgicas y el envejecimiento

800.000
700.000
600.000
500.000
400.000
300.000
200.000

100.000

0
H o DA HH O NI
P E S FF SO S
AP AT AFT AT AT DT DT D

QQ

A D L9 0N D
& Q&
3 D AD

kb b
S A T e R N

Figura 3. Numero de niiios nacidos vivos en Colombia entre el 2005 y el 2022
Fuente: DANE, elaboracién del autor.
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Figura 4. Reduccién de la tasa de fertilidad (nimero promedio de hijos por mujer) en
Colombia en comparacién con paises seleccionados, entre 1960 y el 2022

Fuente: Banco Mundial.
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Figura 5. Numero de personas con diagndstico de migrafa en Colombia,
segun sexo y edad, 2018-2022

Fuente: RIPS, elaboracién del autor.
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Figura 6. Numero de personas con diagndstico de epilepsia en Colombia,
segun sexo y edad, 2018-2022

Fuente: RIPS, elaboracién del autor.
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Figura 7. Numero de personas mayores de 50 afios con diagnéstico de
enfermedad de Alzhéimer en Colombia, segtin sexo y edad, 2018-2022

Fuente: RIPS, elaboracién del autor.
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Figura 8. Numero de personas con diagnéstico de ataque cerebrovascular
isquémico en Colombia, segtin sexo y edad, 2018-2022

Fuente: RIPS, elaboracién del autor.
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Figura 9. Numero de personas con diagndstico de miastenia gravis en Colombia,
segun sexo y edad, 2018 al 2022

Fuente: RIPS, elaoracion del autor.

Las nuevas generaciones de profesionales de la sa-  gracién, y el rapido envejecimiento de la poblacion.
lud tendran que adaptarse a un entorno rapidamente  Los lideres del sector, y en particular los programas
cambiante que incluye aspectos como el cambio cli-  educativos, deben adelantarse a estos cambios in-
matico, la contaminacién del medio ambiente, la mi-  minentes.
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