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Resenas

El cuerpo narrado
en el reality show

Las formas de vinculacién entre la realidad y
la mediacién de ésta han sido uno de los tépicos
fundamentales de la reflexion e investigacién en
comunicacién. Asimismo, la urgencia de control
politico por parte de los regimenes totalitaristas ha
evidenciado, en su aspiracién a la dominacién ab-
soluta de los ciudadanos, que los medios masivos
ofrecen la fuerza de penetracién social suficiente
para garantizar dicho control o, al menos, para
facilitarlo. Allf, en medio de la pregunta ontoldgica
por la realidad mediada y la aspiracién al dominio
politico de las sociedades, surge el espectaculo
como una manera de proporcionar el pan y el circo,
comun estratagema para desviar la atencién de la
opinién publica sobre la injusticia social. En medio
de este conjunto de probleméticas, llama la aten-
cién el subgénero televisivo reality show, bien como
metéfora de los totalitarismos del Gran Hermano o
como cristalizacién del espectéaculo masificado de
baja calidad en los contenidos. Basura.

Sin dejar presente lo anterior, y a partir de la
interrogacién sobre la supuesta neutralidad del
mencionado subgénero, Horacio Pérez-Henao
comienza una indagacién sobre la manera como
Cambio Extremo, uno de los mas famosos progra-
mas de la television (real) colombiana (y mundial)
de épocas recientes, genera un discurso donde la
belleza fisica se emplaza como centro de interés
humano. Desde una lectura critica, concienzuda
y depurada de las emisiones de dicho programa,
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el autor enumera las estrategias que el discurso
televisivo emplea para movilizar una idea, bas-
tante cercana a los cuentos de hadas, segin la
cual la belleza exterior es la piedra de toque de la
socializacién del sujeto, a la vez que condicién de
posibilidad para establecer vinculos con los otros
y con el mundo.

Los puntos de partida de esta indagacién re-
sultan equilibrados en cuanto a su forma de uso, y
bastante esclarecedores en cuanto a las claves de
comprension que le brindan al objeto de estudio.
Autores como Z. Bauman, R. Barthes, G. Bettetini,
G. Lipovetsky, R. Gubern y T. Todorov, entre otros,
estan presentes en el texto, para dejar en claro la
compleja polisemia del terreno estudiado; por esta
razon, ideas bastante concretas sobre la teorfa del
consumo, la narratologia, la semidtica, la teorfa
de la imagen (en especial de la imagen televisiva)
devienen insumos para los instrumentos de in-
vestigacion con que se afronta el fenémeno que
es objeto de anélisis.

En principio, el recorrido que propone Pérez-
Henao afronta la pregunta por la telebasura, en la
cual sondea algunas de las causas por las cuales
la sociedad actual, generalmente denominada
como del espectdculo, genera una serie de condi-
ciones propicias para que lo espectacular aflore.
Pero, ademas de eso, el autor aporta conceptos
claros para entender que ésa no es una demanda
aleatoria, sino el resultado de un conjunto de ca-
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racteristicas plurales propias de la sociedad de hoy
que, acumuladas, exigen contenidos mediaticos
planos, simplistas, poco sesudos, aptos para el
entretenimiento en masa. Como consecuencia,
el autor no recae en el tépico de censurar la
oferta de contenidos basura, sino que indaga en
razones que hacen posible, e incluso necesaria,
la demanda de estos.

En segunda instancia, el libro ahonda en la
manera como histéricamente los medios masivos
han empleado el cuerpo como centro del espec-
taculo. Desde el noticiero hasta el melodrama, en
la television el cuerpo ocupa un lugar central. Esta
figuracion, que aumentd los niveles de exposicion
a medida que finalizaba el siglo pasado, se para-
petd a través de las revistas pornogréficas, y de
estrategias de industria cultural tales como el star
system; en dichas mediaciones, los conglomerados
del negocio del espectaculo lograron concentrar
la atencién en las celebridades, personas a las
cuales se concentraba buena parte del relato en
el naciente Hollywood, o en medios como Playboy,
donde cada vez se hizo mas importante la apari-
cién de las renombradas estrellas.

Luego de este recorrido, el autor expone la
evolucién del reality como fendmeno audiovisual,
exitoso bajo la promesa de realidad-real masificada.
En el formato, sugiere, confluyen varias caracteris-
ticas: el ocaso del cine clésico, y de otras formas
de narrativa de ficcién como el melodrama, el
telefilme, en diferentes épocas y paises, generd
una sensacion negativa sobre la desmedida virtua-
lizacién de la realidad, es decir sobre la distancia
entre la realidad vivida y la realidad representada.
En ese sentido, el reality show televisivo, al entro-
meterse en el espacio y el tiempo de todo tipo de
personas, anénimas o famosas, florecié como una
promesa de acercamiento a historias no basadas
en la ficcién. Sin embargo, lo que se pretendié
encontrar inicialmente en el auge de la television
real era una pretendida transparencia de realidad;
“en otras palabras, la realidad vuelta show”; pero,
como afirma Pérez-Henao, “la realidad no es un
show”. En este orden de ideas, se precisa indagar:
¢Por qué entonces descreer del reality? Mas atn:
¢cuéles son las consecuencias de poner entre pa-
réntesis el estatuto de veracidad de la mediacién

discursiva de este formato?

El autor asume esta tarea en dos momentos.
Primero, revisa en los capitulos emitidos cuéles
son las constantes en la configuracién del relato,
y los planos de la imagen, la narracién en off, la
estructura narrativa de los episodios, y con ello las
connotaciones que surgen en el mensaje. Allf, la
narratologia se convierte en insumo fundamental
para descubrir cémo al protagonista se le otorga
el lugar del héroe, rodeado de agentes y objetos
magicos, tal como sucedia en los cuentos popu-
lares antiguos: desde su partida de casa, hasta
su regreso, pasando por su complicado proceso
de transformacién quirtrgica, el protagonista de
Cambio extremo -mostrado intencionalmente como
ciudadano del comiin- es el centro de una fabula que
es diffcil creer real por la exagerada presencia de la
misma estructura en la estructura del relato, capi-
tulo tras capitulo. Se muestran en la investigacién
aspectos como la escogencia del protagonista,
hasta la puesta en imagen del relato, y los textos
que narran en off el devenir de éste, en los cuales
hay una predisposicién narrativa y -si se quiere-
efectista; no existe pues tal realidad real, sino una
realidad mediada, disenada, puesta en escena,
manipulada para el deleite facil del piblico.

En cuanto al segundo cuestionamiento sobre
las consecuencias, el autor advierte que es justo
ser consciente de la manipulacién que opera el
relato en funcién del cuerpo. Nace entonces la no-
cién de cuerpo narrado como un objeto de estudio
donde se indaga por la manera como los medios
de comunicacién generan mediaciones estéticas,
discursivas y politicas cuya consecuencia principal
es la afectacién del propio concepto de cuerpo;
mas si hacemos caso de los recientes hallazgos de
las investigaciones en comunicacién, estara claro
que esta influencia es determinante en la manera
como un grupo social traza los meridianos sobre
los cuales comprenderd su corporalidad y, con
ella, su manera de estar en el mundo.

Reside ahf una de las razones por las cuales
El cuerpo narrado en el reality show: Un estudio sobre
Cambio extremo, libro del profesor Horacio Pérez-
Henao, aporta luces para comprender hoy uno de
los més influyentes fendmenos de la comunica-
cién mediatizada.
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