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PRESENTACIÓN
La psicología es la ciencia que estudia el compor-
tamiento de los organismos, para lo cual recurre 
al método científico para estudiar las variables que 
influyen en la conducta de las personas, en los niveles 
cognitivo, emocional y motor.

La salud es conceptualizada como el completo 
estado de bienestar biopsicosocial autopercibido 
y se refiere al adecuado funcionamiento de las  
dimensiones biológicas, psicológicas y sociales del 
individuo.

La psicología de la salud es el área de la psi-
cología contemporánea que se encarga del estudio 
científico de los factores psicológicos de la salud 
(bienestar) y enfermedad, en términos de evalua-
ción, prevención e intervención.

Desde la fundación de la psicología como ciencia 
y profesión el tema de la salud ha sido una prioridad, 
tanto desde la psicología normal como la anormal. 
Debido a los avances de la ciencia psicológica se ha 
logrado conocer más en detalle el papel que las cog-
niciones, emociones y respuestas motoras desem-
peñan en la salud y enfermedad de las personas.

En la actualidad se sabe que todo lo que la 
persona piensa, dice y hace tiene un impacto sig-
nificativo en el grado de bienestar y salud. Los 
pensamientos lógicos y racionales, las emociones 
relajantes, la autoeficacia, el apoyo psicosocial,  
la alimentación adecuada, realizar ejercicio, la calidad 
de sueño, el sentido del humor, los pasatiempos, las 
actividades culturales, etcétera, tienen un impacto 
significativo en el bienestar, la salud y la calidad de 
vida.

Los pensamientos irracionales, los errores cog-
nitivos, los estados emocionales negativos como la 
ansiedad y la depresión, la tendencia a reaccionar  
con ira y coraje, la falta de apoyo psicosocial, las 
adicciones como el tabaquismo y el alcoholismo, 
vivir un estilo de vida estresante, etcétera, contribu-
yen a la pérdida de la salud y al desarrollo de enfer-
medades agudas (por ejemplo, dolores de cabeza, 
migraña, gastritis, estreñimiento, colon irritable) 
y crónicas (diabetes, trastornos cardiovasculares, 
cáncer, entre otras).

La psicología de la salud ha logrado desa-
rrollos notables en la comprensión de la salud y 

enfermedad, el impacto del estrés en la salud, a 
psiconeuroinmunología, el desarrollo de instru-
mentos para medir variables biopsicosociales, la 
adherencia terapéutica, el desarrollo de programas 
de intervención, a nivel de prevención de la salud 
y tratamiento psicoterapéutico.

El número monográfico contiene algunos tra-
bajos de psicólogos iberoamericanos sobre temas 
importantes de la psicología clínica y de la salud, 
tales como adherencia terapéutica (Ehrenzweig, 
México), salud cardiovascular (Palmero y cols., 
España), atención psicológica en el climaterio (Le-
gorreta, México), intervención psicológica en cirugía 
cardíaca (Castillero, Cuba), afrontamiento de la fa-
milia y enfermedad crónica (Dejo, Perú), bienestar 
psicológico y cáncer de mama (García y González, 
Cuba), afrontamiento de pacientes infantiles con 
leucemia (Osorio, México), tratamiento del asma 
infantil (Bazán y cols., México), discapacidad: 
paternidad y cambios familiares (Ortega y cols., 
México) y depresión y diabetes (Jiménez y Dávila, 
Puerto Rico).
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