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Resumo

Este artigo procurou adaptar ao contexto brasileiro a
Escala de Crenga no Mundo Justo, reunindo evidén-
cias de sua validade fatorial e consisténcia interna.
Realizaram-se dois estudos em ambientes virtuais. No
Estudo 1 o proposito foi conhecer a estrutura fatorial
e consisténcia interna desta medida. Participaram 300
pessoas com idade média de 26,4 anos (61,3 % do sexo
feminino), que responderam esta escala e perguntas de-
mograficas. Os resultados mostram uma solugao de dois

componentes: crenga no mundo justo pessoal [7 itens,

valor préprio = 4,42 e alfa de Cronbach (a) de 0,83] e
crenga no mundo justo geral (6 itens, valor proprio =
1,67 e a = 0,69). Ja o Estudo 2 objetivou comprovar
esta estrutura bifatorial. Participaram 331 individuos
com média de idade de 27,1 (64,4 % do sexo feminino).
Os indicadores de ajuste observados deram suporte ao
modelo com dois fatores [e.g., GFr=0,92, cri=0,91 e
RMSEA = 0,07 (190 % = 0,05-0,08)], que apresentaram
coeficientes aceitaveis de consisténcia interna (o =
.82 e .71, respectivamente). Concluindo, os achados
apoiam evidéncias de validade fatorial e consisténcia
interna desta medida, que podera ser utilizada em es-
tudos futuros no Brasil.
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Abstract

This article aims to adapt the Belief in a Just World
Scale to the Brazilian context, providing evidence of
its reliability and factorial validity. Two studies were
carried out in virtual environments. Study 1 aimed at
knowledge of the measure’s factorial structure and its
reliability. Its participants were 300 individuals with a
mean age of 26.4 years (61.3 % females), who satisfied
the scale and demographic requirements. The results
indicated a 2-component structure: personal belief in
a just world [7 items, eigenvalue = 4.42, and Cron-
bach’s alpha (a) of .83], and general belief in a just
world (6 items, eigenvalue = 1.67, and a. = .69). Study
2 aimed to confirm the previous 2-factor structure. Its
participants were 331 individuals with a mean age of
27.1 years (64.4 % females). The fit indices supported
the 2-factor model [GFI=.92, CFI= .91, and RMSEA
= .07 (CI90% = .05-.08)], which showed acceptable
reliability coefficients (o = .82 and .71, respectively).
In conclusion, the findings support evidence for the
factorial validity and reliability of this measure, which
can be used in future studies in Brazil.

Keywords: Belief, just world, scale, validity.

Resumen

Este articulo procurd adaptar al contexto brasilefio
la escala de creencia en el mundo justo, reuniendo
evidencias de su validez factorial y consistencia inter-
na. Se realizaron dos estudios en ambientes virtuales.
En el Estudio 1 el propoésito fue conocer la estructura
factorial y consistencia interna de esta medida. Par-
ticiparon 300 personas con edad promedio de 26,4
anos (61,3 % de sexo femenino), que respondieron
esta escala y preguntas demograficas. Los resultados
muestran una solucion de dos componentes: creencia
en el mundo justo personal [7 items, valor propio =
4,42 y alfa de Cronbach (a) de 0,83] y creencia en el
mundo justo general (6 items, valor propio = 1,67 y a
=0,69). El Estudio 2 tuvo como objetivo comprobar

esta estructura bifactorial. Participaron 331 individuos
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con edad promedio de 27,1 (64,4 % de sexo femenino).
Los indicadores de ajuste observados soportaron el
modelo con dos factores [e.g., GFI = 0,92, cF1= 0,91
y RMSEA = 0,07 (IC90 % = 0,05 - 0,08)], que presenta-
ron coeficientes aceptables de consistencia interna (o
=0,82y 0,71, respectivamente). Como conclusion, los
hallazgos apoyan las evidencias de validez factorial
y consistencia interna de esta medida, que podra ser
utilizada en estudios futuros en Brasil.

Palabras clave: creencia, mundo justo, escala, validez.

Hé pouco mais de meio século Melvin Lerner
utilizou pela primeira vez o conceito de crenga no
mundo justo (CMJ; Lerner, 1965). Em sua atuacao
como psicologo clinico e pesquisador, Lerner per-
cebeu, a partir de uma pesquisa no hospital onde
trabalhava, que parte substancial dos médicos e
profissionais de saude culpava os doentes mentais
pela situacdo em que se encontravam, passando
a evita-los e atribuindo a eles mesmos a causa de
seu sofrimento (Lerner, 1980). Com base nessas
observagoes, este autor formulou a hipotese de
que as pessoas estabelecem uma crenga para jus-
tificar que t€ém o que merecem e merecem o que
tém, estabelecendo-se uma relagdo direta entre o
que ¢ feito e os resultados alcancados.

No contexto dos estudos iniciais da cMJ as
pesquisas se pautavam em um paradigma expe-
rimental, entretanto divididas em duas vertentes
(Hafer & Bégue, 2005). A primeira buscava iden-
tificar que fatores poderiam aumentar ou diminuir
a ameaca a CMJ, manipulando variaveis que se
esperava que tivessem influéncia sobre ela em
uma situacdo experimental. A segunda vertente,
por sua vez, teve um enfoque maior na identifi-
cacdo dos custos e a efetividade das estratégias
que as pessoas utilizavam para proteger sua CMJ.
Destaca-se, ainda, que alguns estudos conside-
raram ambas as vertentes (Lerner & Simmons,
1966). Em se tratando deste construto, os pesqui-
sadores da area tém razoavelmente concordado
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quanto as suas fungoes e estrutura, como descritas
a seguir.

E possivel identificar trés fungdes principais da
cMI: (i) dota os individuos com a confianga de que
eles serdo tratados de maneira justa pelos demais;
(i1) sugere a obrigagdo pessoal de se comportar de
forma justa; e (iii) fornece um quadro conceitual
que torna possivel a interpretagdo de eventos vi-
venciados cotidianamente (Dalbert, 2001). A cMJ
pode ser considerada como um importante recurso
que permite as pessoas lidar adequadamente com
os desafios da vida diéria, simplificando o mundo
ao redor e possibilitando enfrentar eventos criticos
que possam ocorrer.

Em relagdo a primeira fungdo da cmy, o fato
de as pessoas se engajarem em atividades diarias
em que sdo tratadas de maneira justa por seus pa-
res, fornece a estas uma crenga de que o mundo
¢, de fato, um lugar justo, o que promove a con-
fianga mutua entre elas. Por exemplo, Zuckerman
& Gerbasi (1977) demonstraram que individuos
que possuem uma crenca forte no mundo justo
sd0 mais suscetiveis a confiar nos outros. Dzuka
& Dalbert (2000) afirmam que a cMJ tem papel
importante como estratégia positiva ¢ saudavel
de enfrentamento, uma vez que esta crenga se-
ria uma condi¢do necessaria para que a pessoa
desenvolva um senso de justica capaz de mediar
efeitos adaptativos na saude mental. Além disso,
Benson & Ritter (1990) demonstraram que esta
crenca esta negativamente correlacionada com o
afeto depressivo.

Quanto a segunda fun¢ao, quando a cMJ ser-
ve como um indicativo de que a pessoa deve se
comportar de maneira justa, estd estreitamente
ligada a comportamentos prossociais. Concordan-
do com esta premissa, Strelan (2007) afirma que
amotivagdo para acreditar em um mundo estavel,
ordenado e l6gico, encoraja uma percepgao essen-
cialmente positiva da humanidade, podendo haver
duas consequéncias. Primeiro, quando as pessoas
acreditam que seus investimentos serdo devida-
mente recompensados no futuro, passam a confiar
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mais em atos prossociais e adaptativos. Em segundo
lugar, a CMJ representa um contrato pessoal dos
individuos com o mundo, entdo ja que o mundo
parece razoavelmente justo, eles entendem que
devem se comportar em conformidade com esta
crenca (Otto & Dalbert, 2005). Adicionalmente,
Hafer & Rubel (2015) demonstraram que o foco
em objetivos de longo prazo ¢ capaz de predizer
uma forte CMJ, mas somente entre individuos com
pontuagdes altas em comportamentos prossociais
e baixas naqueles antissociais.

Em se tratando da terceira funcao, isto é, quando
a cMJ oferece um quadro conceitual que permite
ao individuo interpretar o mundo de forma previ-
sivel, estimam-se consequéncias coerentes com
a ilusdo positiva que suscita. A propdsito, Lerner
& Miller (1978) afirmam que pessoas com uma
forte cMJ ndo acreditam que os eventos da com-
plexa rede social do mundo sejam inteiramente
randomicos, mas sim sdo previsiveis. Dessa for-
ma, quando os individuos sdo confrontados com
alguma injustica, isto ameaca sua CMJ, levando-os
a buscar reestabelecer a justica tanto psicoldgica
(minimizando a injustica) como em termos de sua
conduta (compensando a injustica), por exemplo,
percebendo as consequéncias para a vitima como
merecidas devido ao seu carater indigno. Esta
fun¢do certamente foi a mais estudada desde a
proposi¢ao da teoria da cMJ, sobretudo por seu
impacto em situa¢des do mundo real.

No que diz respeito a estrutura da cmy, Dal-
bert (1999) distingue dois tipos crengas: pessoal
e geral. A crenca pessoal diz respeito a crenga dos
individuos em relagdo ao julgamento que fazem
acerca do quao justo consideram os eventos oco-
rridos com eles em sua propria vida, enquanto
que a crenga geral remete ao quanto os individuos
acreditam que o mundo ¢ um lugar justo e orde-
nado, e que as pessoas tém o que merecem € me-
recem o que t€ém. A primeira crenca tem um papel
importante, sobretudo quando se toma em conta
suas consequéncias em variaveis relacionadas a
satde mental. Por exemplo, Dalbert & Yamauchi



(1994) indicam que quanto mais pessoal for a
experiéncia de injustica, maior serd a ameaga ¢
negac¢do a injustica. De modo semelhante ocorrera
com as injusti¢as vivenciadas no proprio grupo,
as quais serdo mais negadas do que a de outros
grupos (Taylor, Wright, Moghadadam, & Lalonde,
1990). De fato, estima-se que estes dois tipos de
crenca sdo diferentes; a crenga no mundo justo
pessoal pode ser mais facilmente endossada que
a geral. Além disso, a primeira apresenta maior
capacidade preditiva em relacao a satide mental e
as estratégias de enfrentamento (Dalbert, Lipkus,
Sallay & Goch, 2001), enquanto a segunda tem
demonstrado associagdo com atitudes sociais hostis
(Sutton & Douglas, 2005), tais como o preconceito
contra pessoas idosas (Bégue & Bastounis, 2003).

Uma das primeiras tentativas de conhecer em-
piricamente a diferenciagdo entre as crengas pes-
soal e geral foi levada a cabo por Lipkus, Dalbert
& Siegler (1996). Especificamente, estes autores
trataram de diferenciar a crenca no mundo justo
para o proprio individuo e para os demais, pro-
curando conhecer suas implicagdes no bem-estar
psicologico. Eles observaram que as pessoas t€ém
uma tendéncia em acreditar que o mundo é mais
justo para si do que para os outros, sendo que a
crenca pessoal apresentou uma capacidade pre-
ditiva mais forte e consistente em relacao a dimi-
nuicdo do estresse e depressdo e ao aumento da
satisfacdo com a vida.

Ap6s os primeiros estudos de Lerner (1965), a
medida que a tematica da cMJ ganhou popularida-
de, comegaram a ser desenvolvidos os primeiros
instrumentos para medir este construto. Entretanto,
até os anos 2000 predominava na literatura a utili-
zacdo da escala desenvolvida por Rubin & Peplau
(1975), formada por 20 itens, que nao diferencia
crenga pessoal e geral no mundo justo, que pare-
cem psicologicamente independentes e relevantes.
Este instrumento tem sido criticado por apresentar
propriedades psicométricas pouco adequadas, co-
mo consisténcia interna baixa e estrutura fatorial
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pouco estavel, o que tem ocasionado a apari¢ao
de outras medidas (Lucas, Alexander, Firestone &
Lebreton, 2007). Uma delas é a Escala de Crenga
no Mundo Justo, proposta por Dalbert (1999), que
embora mais curta (13 itens) diferencia os tipos
de crenga no mundo justo e tem apresentado para-
metros adequados em outros contextos culturais,
sendo esta, foco do presente estudo no qual ¢ dado
maior destaque a seguir.

Escala de Cren¢a no Mundo Justo

Desenvolvida inicialmente por Dalbert, Mon-
tada & Schmitt (1987), a Escala de Crenga no
Mundo Justo Geral (General Just World Scale;
GeJWS) era composta por seis itens reunidos em
uma estrutura unifatorial (o= 0,76) e propunha-se
amedir em que grau o individuo considera justos
os eventos que ocorrem no mundo de forma ge-
ral, sendo util, em razdo do numero reduzido de
itens que facilita sua aplicagdo em situa¢des pouco
controladas, como, por exemplo, em pragas, salas
de espera ou parques. Além disso, Dalbert et al.
(2001) mostraram que a escala cMJ geral possui
validade convergente (»=0,67) com a Global Just
World Scale (Lipkus, 1991), apresentando relagdes
positivas também com religiosidade e bem-estar
psicologico.

Posteriormente, Dalbert (1999) incluiu mais se-
te itens que objetivavam mensurar a crenga pessoal
no mundo justo, os quais retratam mais diretamente
a confiancga de ser tratado de forma justa na propria
vida. Esta nova versdo de sua medida foi aplicada
em trés grupos de estudantes universitarios estadu-
nidenses, observando-se uma estrutura bifatorial
com coeficientes de consisténcia interna (alfas de
Cronbach), variando de 0,82 a 0,87 [Crenca no
Mundo Justo — Pessoal (cMJ-p)] e de 0,68 a 0,78
[Crenga no Mundo Justo — Geral(cMJ-G)].

No Brasil, a versao original da General Just
World Scale (GeJWS) foi adaptada por Pimentel
et al. (2010), os quais observaram um tnico fator
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com valor proprio de 2,23, explicando 37,1 % da
variancia total (a = 0,66). Por meio da analise
fatorial confirmatoéria, estes autores verificaram
indices de ajuste satisfatorios para o modelo uni-
fatorial [y%/gl = 2,03, Gr1= 0,98, 4GFi= 0,94, cFI
=0,95 e rRMSE4 = 0,06 (IC90% = 0,01 - 0,11)].

Em resumo, apesar de ja existir na literatura um
estudo que reporte as propriedades psicométricas
da GeJWS em amostra brasileira (Pimentel et al.,
2010), em razao da importancia de diferenciar
a crenga pessoal e geral no mundo justo, parece
pertinente adaptar a nova versao da medida pro-
posta por Dalbert (1999). Como anteriormente se
indicou, a dimensao pessoal se mostra relevante
como um correlato de bem-estar subjetivo dos indi-
viduos. Deste modo, propde-se neste artigo reunir
evidéncias de adequacdo psicométrica (validade
fatorial e consisténcia interna) da Escala de Crenca
no Mundo Justo. Nesta direcdo, realizaram-se os
dois estudos posteriormente descritos.

Estudo 1. Estrutura fatorial da Escala
de Crenca no Mundo Justo

O objetivo deste primeiro estudo foi conhecer a
estrutura fatorial e a consisténcia interna da Escala
de Crenca no Mundo Justo. No caso, em razao da
auséncia de evidéncias desta medida no Brasil,
procurou-se empregar procedimentos de analises
exploratdrias, tentando identificar os fatores que
emergem sem quaisquer restricoes.

Método
Participantes

Este estudo contou a participacao de 300 pes-
soas, consistindo em uma amostra de conveniéncia
(ndo-probabilistica), recrutadas por meio de redes
sociais e e-mail, acessando um endereco onde se
disponibilizava um questionario autoaplicavel.
A maioria desses participantes foi do sexo fe-
minino (61,3 %) e da regido Nordeste (75,8 %),
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apresentando idades variando entre 16 e 69 anos
(M=26,4, pp=10,49).

Instrumentos

Os participantes, apds serem dirigidos a pagi-
na onde estava a pesquisa, assinaram um termo
de consentimento livre e esclarecido, e respon-
deram a Escala de Cren¢a no Mundo Justo (EC-
MJ). Proposta por Dalbert (1999), conta com treze
itens, respondidos em escala do tipo Likert, de
seis pontos, variando de 1 (Discordo totalmente)
a 6 (Concordo totalmente). Estes itens sdo teori-
camente distribuidos em dois fatores: crenga no
mundo justo pessoal (7 itens; e.g., Penso que, em
geral, obtenho o que merego; Em geral, mereco o
que me acontece) e crenga no mundo justo geral
(6 itens; e.g., Penso que o mundo ¢é basicamente
um lugar justo; Acredito que, em geral, as pessoas
adquirem o que elas realmente merecem). Indi-
cadores de seus parametros psicométricos foram
previamente apresentados. Apos respondé-la, os
participantes deveriam preencher as informagdes
demograficas (idade, sexo e regido do Brasil em
que habitava).

Para desenvolver a versdo em Portugués dos
itens de crenga no mundo justo pessoal, utilizou-se
a técnica de traducdo reversa (back translation).
No caso, os itens correspondentes foram traduzi-
dos do inglés para o portugués por um psicélogo
bilingue e, posteriormente, esta versao foi retra-
duzida para o inglés por um segundo psicélogo
também bilingue. Finalmente, as duas versodes
foram comparadas com a colaboragao de um ter-
ceiro pesquisador com habilitagdo em lingua in-
glesa, ndo havendo diferencgas substanciais. Deste
modo, ndo tendo sido identificada a necessidade
de modificar qualquer item da versao em portu-
gués, passou-se a utiliza-los para a composigao
da versao final da medida, que, no caso da crenga
geral do mundo justo, teve em conta a versao adap-
tada ao contexto brasileiro da GeJWS (Pimentel
etal., 2010).



Procedimento

Os pesquisadores entraram em contato com
os participantes da pesquisa por meio de redes
sociais e e-mail, disponibilizando um /ink que
hospedava os instrumentos a serem respondidos na
plataforma /ime survey. Reitera-se que na primei-
ra pagina foi exibido o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), onde os individuos
foram informados acerca do carater voluntario
da participagao, podendo desistir a qualquer mo-
mento da pesquisa sem penalizagdo, bem como o
carater confidencial das respostas. Foi utilizado
o mesmo /ink para a obtencdo das respostas de
todos os estudos desta pesquisa. Apos a coleta
a amostra foi dividida randomicamente em duas
partes, formando um banco de dados para o estudo
1 e outro para as analises do estudo 2. A coleta e
realizag@o dos estudos obedeceram rigorosamente
aos procedimentos éticos de pesquisas com seres
humanos, conforme a Resolugdo n® 466/2012, do
Conselho Nacional de Satde. Ambos os estudos
foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa, da Universidade Federal da Paraiba (Protocolo
de n.° 851683). O tempo médio para concluir a
participacao no estudo foi de aproximadamente
10 minutos.

Analise de dados

Para a analise dos dados foi utilizado o pacote
estatistico PASW (versdo 18). Inicialmente, cal-
cularam-se estatisticas descritivas (medidas de
tendéncia central e dispersdo) para caracterizacdo
dos participantes. Em seguida, realizaram-se testes
t de Student para verificar se os itens apresentavam
poder discriminativo. Apds esta etapa, buscou-se
previamente conhecer a adequacdo da matriz de
correlacdo dos itens da ECMJ para realizar uma
analise dos componentes principais (CP), utilizando
dois indicadores: o kM0 (Kaiser-Meyer-Olkim),
que deve ser superior a .60 para dar suporte a
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realizagdo da analise, ¢ o Teste de Esfericidade
de Bartlett, cujo valor do qui-quadrado deve ser
estatisticamente significativo (Tabachnick & Fide-
11, 2007). Com a finalidade de conhecer o nimero
de componentes a extrair, checaram-se diferentes
critérios (Kaiser, Cattell & Horn), efetuando a ana-
lise dos Componentes Principais (CP). Finalmente,
calculou-se a consisténcia interna da estrutura re-
sultante por meio do coeficiente alfa de Cronbach
e da correlagdo média inter-itens.

Resultados

Inicialmente foram calculadas as estatisticas
descritivas (média e desvio-padrao) e correlagdes
item-total para cada item. Os resultados sdo suma-
rizados na tabela 1. Posteriormente, foi verificado
se os itens possuiam a capacidade de discriminar
participantes com magnitudes proximas no trago
latente (cren¢a no mundo justo). Definiram-se os
grupos inferior e superior a partir da mediana em-
pirica (critério interno). Foi empregado o teste ¢ de
Student para comparar as médias dos participantes
dos dois grupos em cada item. Todos os treze itens
discriminaram satisfatoriamente os participantes
(¢>3,78, p<0,001). Portanto, pareceram discri-
minar adequadamente. Em seguida, verificou-se
a possibilidade de proceder a analise CP, onde os
indicadores apoiaram a adequacdo da matriz de
correlagdes: kMo = 0,84 e Teste de Esfericidade
de Bartllet, y* (78) = 1070,46, p < 0,001.

Objetivando conhecer o numero de componen-
tes a serem extraidos dessa matriz, foram consi-
derados trés critérios: (i) Kaiser (valores proprios
maiores do que 1), (ii) Cattell (scree plot, isto €,
distribuicao grafica dos valores proprios) e (iii)
Horn (analise paralela). Segundo o critério de
Kaiser, foram encontrados quatro componentes
(4,42,1,67,1,07 e 1,00), explicando conjuntamente
63 % da variancia total. Ja a distribuicao grafica
dos valores proprios (Critério de Cattell) apresen-
tou ambiguidade quanto a solug@o, podendo ser
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Tabela 1
Meédias, desvios-padroes e correlagoes item-total da Es-
cala de Crenga no Mundo Justo no Estudo 1 (n = 300)*

Descri¢ao dos Itens M DP

01. Eu seguramente acredito

que as injusti¢as em todas as

areas da vida (p.ex.: profis- 2,01 1,12 0,28
sional, familia, politica) sdo

excegoes a regra

02. Em minha vida a injustica

344 131 43
acontece raramente

03. Creio que a maior parte do

. 4,06 1,25 0,60
que me acontece € justo

04. Tenho certeza que a justica
sempre prevalece sobre a in- 2,82 1,41 0,48
justica

05. Em geral, os demais me tra-

. 430 1,01 0,54
tam de uma maneira justa

06. Eu penso que as pessoas
tentam ser justas quando tomam 3,55 1,19 0,33
decisdes importantes

07. Estou convencido de que,
em longo prazo, as pessoas
serdo compensadas pelas in-
justicas

322 1,32 0,46

08. As decisdes que os demais
tomam com respeito de mim 3,75 1,04 0,54
sao justas

09. Em geral, merego o que me

416 1,18 0,63
acontece

10. Em geral, os acontecimen-

tos de minha vida sdo justos 409 LIS 068

11. Penso que, em geral, obten-

434 1,08 0,69
ho o que merego

12. Penso que o mundo ¢ basi-

: 243 1,20 0,50
camente um justo lugar

13. Acredito que, em geral, as
pessoas adquirem o que elas 3,35 1,31 0,44
realmente merecem

Nota: M = Média, DP = Desvio padrdo, r, = correlagio item-total.

considerada a existéncia de dois ou quatro com-
ponentes, de acordo com as inflexdes da curva,
conforme a figura 1.
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Para dirimir duvidas sobre a quantidade de
componentes a serem extraidos, realizou-se uma
analise paralela, considerando os parametros do
banco de dados (300 participantes e 13 itens), rea-
lizando 1000 simulagdes. Esta analise deu suporte
a existéncia de dois componentes, pois o valor
proprio do terceiro componente observado (1,07)
foi inferior ao correspondente valor proprio médio
randomico (1,20). Com base nestes resultados, foi
levada a cabo uma nova analise de Componentes
Principais, fixando a extragao de dois componen-
tes e utilizando a rotagao obliqua (direct oblimin),
uma vez que se presumia alguma correlagdo entre
0s componentes, como se observou (= 0,41, p <
0,001). A saturagao minima para que o item fosse
retido no componente foi de |0,30|. Os resultados
sdo apresentados na tabela 2.

Tabela 2
Estrutura fatorial da Escala de Cren¢a no Mundo Justo
Componentes
Descrigao dos Itens
I 11

IQ. Em geral,~ 0§ acontecimentos de 0.83 20,09
minha vida sdo justos
11. Penso que, em geral, obtenho o que 0.80 0.07
merego
09. Em geral, mere¢o o que me acon- 0.74 0.06
tece
05. Em ge?al,.os demais me tratam de 0.69 0,02
uma maneira justa
03. Creio Vq}le a maior parte do que me 0.68 0.04
acontece € justo.
08. As dec.lsoes qu.e os~det.nals tomam 0.58 0.22
com respeito de mim sdo justas
02. Em minha vida a injustica acontece 0.57 0,07
raramente
04. Tenho certeza que a justica sempre 0,01 0.72

prevalece sobre a injustica

07. Estou convencido de que, em lon-
£0 prazo, as pessoas serdo compensa- -0,05 0,71
das pelas injusticas

12. Penso que o mundo ¢é basicamente

. 0,24 0,59
um justo lugar
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De acordo com esta tabela, o primeiro com-

) Componentes
Descrigdo dos Itens . . ponente reuniu sete itens com saturagdes varian-
do entre .57 ({ltem 2. Em minha vida a injustica
13. Acredito que, em geral, as pessoas acontece raramente) a .83 (Iltem 10. Em geral, os
adquirem o que elas realmente mere- 0,12 0,58 . ] . .
cem acontecimentos de minha vida sdo justos). Este
componente apresentou valor proprio de 4,42
01. Eu seguramente acredito que as p p . prop T
injusticas em todas as areas da vida 014 0ss explicando 34,0 % da variancia total. Em relacédo
(p.ex.: profissional, familia, politica) ’ ’ a sua consisténcia interna, seu alfa de Cronbach
sdo excegdes 4 regra (a) foi de 0,83, apresentando correlacdo média
06. Eu penso que as pessoas tentam inter-itens de 0,42, variando de 0,27 a 0,69. Con-
ser J“Sttastquando tomam decisdes 0,10 0,46 siderando o contetdo de seus itens, parece ade-
importantes
quado nomear este componente como crenga no
Numero de Itens 7 6 .
mundo justo pessoal.
Valor Préprio 442 1,67 O segundo componente reuniu seis itens, apre-
% Variancia Explicada 340 129 sentando saturagdes entre 0,46 (I/tem 6. Eu penso
Alfa de Cronbach 0,83 0,69 que as pessoas tentam ser justas quando tomam
decisoes importantes) € 0,72 (Item 4. Tenho certeza
5 —
4
Ag 3
=
2
o
£
o
2 1
1 1
0 1
I I I I I I I I I I I I
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13

Numero de componente

Figura 1. Distribuicdo grafica dos valores proprios
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que a justica sempre prevalece sobre a injustica).
Seu valor proprio foi de 1,67, explicando 12,9 %
da variancia total. Este componente apresentou
consisténcia interna (alfa de Cronbach) de .69,
apresentando correlagdo média inter-itens de 0,27,
variando entre 0,11 € 0,37. A leitura do conteudo
dos itens com maiores saturagdes neste compo-
nente sugere denomina-lo como crenga no mundo
Jjusto geral.

Discussao Parcial

O presente estudo objetivou adaptar ao contex-
to brasileiro a Escala de Crenca no Mundo Justo,
reunindo evidéncias de sua validade fatorial e
consisténcia interna. Estima-se que este objetivo
tenha sido alcangado, uma vez que a estrutura de
dois componentes se mostrou coerente com acha-
dos prévios (Dalbert, 1999; Pimentel et al., 2010).
O primeiro componente encontrado (CMJ-P) avalia
a crenga dos individuos em relagdo ao julgamento
que fazem acerca do quao justos consideram os
eventos ocorridos com eles em sua propria vida. O
segundo componente, por sua vez, (CMJ-G) reuniu
itens que retratam a cren¢a no mundo justo em
geral, ou seja, o quanto os individuos acreditam
que o mundo é um lugar justo e ordenado, ¢ que
as pessoas tém o que merecem e merecem o que
tém. Estes componentes apresentaram coeficientes
de consisténcia interna que atendem ao que tem
sido recomendado na literatura (Pasquali, 2003).

Corroborando achados de estudo prévio (Dal-
bert, 1999), os dois componentes apresentaram
correlacdo entre eles. Isso demonstra que quando
as pessoas avaliam que os eventos que ocorrem em
sua vida sao justos, elas t€m uma maior tendéncia a
observar a justica também em eventos que ocorrem
no mundo em geral. Contudo, estes componentes
compartilham menos de um quinto da variancia
(¥ @ 0,17), indicando que ndo sdo um mesmo
construto. Portanto, é possivel e recomendado
mensurar a cren¢a do mundo justo, tanto no nivel
pessoal como geral; no caso, pode-se utilizar este
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instrumento curto, formado por apenas 13 itens,
que cumpre o recomendado na literatura quanto
as suas qualidades psicométricas (Pasquali, 2010).

Por fim, este estudo preenche uma lacuna das
pesquisas no Brasil acerca da mensuragdo da cmy,
considerando apenas a dimensao geral desta crenga;
a dimensao pessoal, entretanto, ¢ importante, uma
vez que apresenta maior capacidade para predizer
construtos como satisfacdo com a vida e rendi-
mento escolar (Dalbert et al., 2001). Nao obstante
aos resultados encorajadores da £CMyJ, as andlises
estatisticas realizadas foram eminentemente ex-
ploratdrias, cabendo comprovar a adequacao da
estrutura de dois componentes, considerando uma
amostra independente. Nesta dire¢do, decidiu-se
realizar o segundo estudo.

Estudo 2. Comprovacio da Estrutura
de Bifatorial da Medida de Crenc¢a no
Mundo Justo

Como observado previamente, a Escala de
Crenga no Mundo Justo pode ser representada
por dois componentes. No presente estudo esta
hipotese foi diretamente testada, impondo-se esta
restri¢do do nimero de dimensoes ao efetuar uma
analise fatorial confirmatoria.

Método
Participantes

Participaram deste estudo 331 pessoas cujas
idades variaram entre 18 ¢ 73 anos (M =27,1, DP =
10,72), sendo a maioria do sexo feminino (64,4 %).
A maioria dos respondentes declarou habitar na
regido Nordeste (76,8 %). Como no estudo ante-
rior, os participantes deste foram recrutados em
ambientes virtuais (redes sociais ¢ via e-mail),
incluindo pessoas da populagdo geral e estudan-
tes universitarios, constituindo uma amostra de
conveniéncia (ndo-probabilistica).



Instrumentos e Procedimento

Foram utilizados os mesmos instrumentos e
procedimento do Estudo 1. O presente estudo tam-
bém seguiu os preceitos éticos inerentes a reali-
zacdo de pesquisas com seres humanos, conforme
Resolucao n®466/2012, do Conselho Nacional de
Saude. O parecer de aprovagio do Comité de Etica
foi 0 mesmo do estudo anterior.

Analise dos Dados

O amos (versao 18) foi utilizado para comprovar
aadequacao da estrutura de duas dimensdes encon-
trada no Estudo 1. A analise fatorial confirmatéria
considerou como entrada a matriz de covariancia,
adotando o estimador ML (Maximum Likelihood),
considerando-se os seguintes indicadores de ajus-
te (Byrne, 2010; Tabachnick & Fidell, 2007): a
razdo qui-quadrado e graus de liberdade (y*/gl),
0 Goodness-of-Fit Index (GF1) e 0 Adjusted Good-
ness-of-Fit Index (AGF1), 0 Comparative Fit Index
(CF1) e a Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA) com seu intervalo de confianga de 90 %.
A interpretacdo dos indices de ajuste foi baseada
nos critérios sugeridos por Hooper, Coughlan e
Mullen (2008), que recomendam os seguintes va-
lores para um ajuste adequado: ¥*/gl na casa de 2
a 3, admitindo-se até 5, GFI, AGFI e CFI superiores
a 0,90 e RMSEA entre 0,05 € 0,08, admitindo-se
até 0,10 como limite superior.

Para aferir a consisténcia interna da medida,
além do alfa de Cronbach, considerou-se o indice
de confiabilidade composta (CC; Fornell & Larc-
ker, 1981). Esta medida ¢é utilizada em alternativa
ao alfa de Cronbach que possui a limitacdo de ser
influenciado pela quantidade de itens da medida,
tendendo a ser inflado quando o numero de itens
¢ grande. E comumente aceito o valor de 0,70 co-
mo indicador adequado para o alfa de Cronbach
(Pasquali, 2003), sendo satisfatorio um valor de
CC igual ou superior a 0,60 (Skerlavaj & Dimo-
vski, 2009).
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Resultados

Inicialmente foram verificadas as médias, des-
vios-padrdes e correlagdo item-total de todos os
itens, sendo os resultados apresentados na tabela
3. Testou-se a estrutura da escala, observada no
Estudo 1, tendo sido inicialmente observados os
seguintes indicadores de ajuste: x> (64) = 215,60,
p < 0,001, y*/gl = 3,37, ¢r1 = 0,90, 4GF1 = 0,85,
CFI= 0,86 ¢ RMSEA = 0,08 (/C90% = 0,05 - 0,09).
Contudo, depois de observar os Indices de Modi-
ficagado (1M), decidiu-se reespecificar o modelo, ja
que foi observado que os itens 9 (Em geral, merego
o que me acontece) e 11 (Penso que, em geral,
obtenho o que merego) compartilhavam varian-
cia de erro (1M = 41,08). Depois de permitir esta
covariacdo entre os erros, os indicadores de ajuste
do modelo foram os seguintes: ¥* (63) = 167.50,
p<.001,y*/gl=2.65, GFI= .92, AGFI = .89, CFI
=.91 e RMSEA=.07 (IC90 % = .05-.08). A figura
2 mostra a estrutura fatorial da ECM.J resultante
destes indicadores.

Todos os pesos fatoriais (lambdas) foram po-
sitivos e diferentes de zero (A # 0; z > 1,96, p <
0,001), variando entre 0,45 [[ltem 1. As injusticas
em qualquer area da vida (por exemplo, profissao,
familia, politica) somente acontecem raramente]
e 0,73 (Item 10. Em geral, os acontecimentos de
minha vida sdo justos). Como indicadores de con-
sisténcia interna, o componente cren¢a no mundo
Jjusto pessoal obteve alfa de Cronbach (o) e Con-
fiabilidade Composta (CC) de 0,82, enquanto o
fator crengca no mundo justo geral teve a. de 0,71
e CCde 0,73.

Discussao Parcial

Os principais achados deste estudo mostraram
que a estrutura de dois componentes da £CMJ mos-
trou indices de ajuste adequados, estando proximos
e, inclusive com a covariacao de erros de medida
de dois itens, superiores aos recomendados na lite-
ratura (Byrne, 2010; Tabachnick & Fidell, 2007).
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Tabela 3
Meédias, desvios-padroes e correlagoes item-total da Es-
cala de Crenga no Mundo Justo no Estudo 2 (n = 331)

Descrigao dos Itens M DP r

it

01. Eu seguramente acredito que as
injusticas em todas as areas da vida
(p.ex.: profissional, familia, politica)
sdo excegdes a regra

2,08 1,10 0,37

02. Em minha vida a injusti¢ca acon-

3,48 1,30 0,45
tece raramente

03. Creio que a maior parte do que

. 4,09 1,18 0,57
me acontece € justo

04. Tenho certeza que a justiga sem-

S 2,96 1,40 0,47
pre prevalece sobre a injusti¢a

05. Em geral, os demais me tratam

o 4,36 0,98 0,54
de uma maneira justa

06. Eu penso que as pessoas tentam
ser justas quando tomam decisdes 3,65 1,16 0,39
importantes

07. Estou convencido de que, em
longo prazo,

as pessoas serdo compensadas pelas
injusticas

3,18 1,27 042

08. As decisdes que os demais to-
mam com respeito 3,69 1,06 0,56
de mim sdo justas

09. Em geral, merego o que me

4,18 1,11 0,61
acontece

10. Em geral, os acontecimentos de
minha vida 4,16 1,06 0,64
sdo justos

11. Penso que, em geral, obtenho o

que merego 427 1,08 0,58

12. Penso que o mundo ¢ basicamen-

. 244 1,20 0,60
te um justo lugar

13. Acredito que, em geral, as pes-
soas adquirem 3,34
o que elas realmente merecem

1,33 0,44

Nota: M = Média, DP = Desvio padrio, r, = correlagio item-total

Os coeficientes de consisténcia interna avalam
igualmente a pertinéncia desta medida (Pasquali,
2003; Skerlavaj & Dimovski, 2009). Deste modo,
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confia-se que este instrumento possa oferecer uma
avaliacdo adequada sobre o quanto as pessoas
acreditam que o mundo ¢ justo no que diz respeito
a elas mesmas e aos demais em geral. Destaca-se
que a correlag@o entre erros associados de itens
de um mesmo fator podem sugerir semelhanga em
seus conteudos (Byrne, 2010), o que pareceu ser
o caso no presente estudo. Portanto, decidiu-se
correlacionar tais erros com o fim de evitar que
o x* do modelo fosse inflado, distorcendo outros
indicadores de ajuste (Hair, Black, Babin, Ander-
son & Thatam, 2009).

Discussio e Consideracoes Finais

Este artigo visou oferecer informacdes sobre a
adaptagdo da Escala de Crenga no Mundo Justo,
proposta por Dalbert (1999), reunindo evidéncias
de sua validade fatorial e consisténcia interna no
contexto brasileiro. Uma versdo de parte desta
medida, precisamente considerando apenas os
itens que avaliam a crenga no mundo justo desde
uma perspectiva geral, ja tinha sido adaptada ao
Brasil por Pimentel et al. (2010), os quais encon-
traram indices meritorios de consisténcia interna
para a estrutura unifatorial. Nao obstante, uma
dimensao importante, compreendendo a crenga
no mundo justo pessoal, nao foi contemplada por
estes autores.

Destaca-se que, tendo em vista que na litera-
tura sdo encontrados estudos que indicam a im-
portancia de se mensurar crenga no mundo justo
pessoal, que podem predizer satisfatoriamente uma
gama de variaveis ligadas a saude mental (Correia
& Vala, 2004; Dalbert & Dzuka, 2004; Dzuka &
Dalbert, 2002), decidiu-se seguir o procedimento
adotado por Dalbert (1999). No caso, incorpora-
ram-se sete itens a sua escala original, os quais
cobriam a ideia de que as pessoas acreditam que
o mundo ¢ justo em relagdo a sua propria vida.
Coerentemente com o esperado, os achados in-
dicaram que o conjunto de 13 itens da £cmJ pdde
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Figura 2. Estrutura fatorial da Escala de Crenca no Mundo Justo

ser representado em dois componentes (Dalbert,
1999), que apresentaram indicadores de validade
fatorial e consisténcia interna adequados (Clark
& Watson, 1995; Pasquali, 2003).

Apesar dos achados promissores e coerentes
com a literatura, os estudos descritos ndo estdao
livres de limitagdes. Destaca-se, principalmente,
a restricdo quanto a sua generalizagdo para a po-
pulacdo geral, uma vez que se contou com uma
amostra ndo-probabilistica. Contudo, este nao foi
0 objetivo proposto; lembrando, procurou-se adap-
tar a ECMJ para o contexto brasileiro, conhecen-
do evidéncias de suas qualidades psicométricas
(validade fatorial e consisténcia interna). Nesta
direcdo, outra limitacdo potencial diz respeito a
participagdo solicitada por meio de redes sociais €

via e-mail, que diminui, a controle do pesquisador,
para que as respostas sejam dadas em ambientes
com condi¢des aproximadamente semelhantes
para todos os respondentes. Porém, estudos an-
teriores realizados com amostras coletadas via
internet vém demonstrando resultados similares
aqueles obtidos presencialmente (Gosling, Vazire,
Srivastava & John, 2004).

Pensando no futuro, sugere-se que sejam rea-
lizados novos estudos que observem a invariancia
fatorial desta medida, por exemplo, considerando
participantes de diversos contextos socioecond-
micos e culturais. Também podera ser relevante
checar se o sexo pode afetar a estrutura fatorial
da crenga no mundo justo. Além disso, poderao
contribuir estudos que comprovem evidéncias de

178 m Avances en Psicologia Latinoamericana / Bogoté (Colombia) / Uol. 36(1) / pp. 167-181/ 2018 / ISSNe2145-4515



Medindo crenca no mundo justo pessoal e geral: Adaptacdo de uma escala ao contexto brasileiro =

precisdo teste-reteste e indicadores de validades
convergente-discriminante e preditiva desta escala.
Por exemplo, sabe-se que medidas de autorrelato
tém um componente inerente de desejabilidade
social (Gouveia, Guerra, Sousa, Santos & Cos-
ta, 2009), cabendo conhecer em que medida este
viés de resposta podera ser mais preponderante na
crenca no mundo justo pessoal ou geral.

Por fim, confia-se que o presente artigo contri-
bua para a medi¢ao do construto cmJ, tema ainda
pouco explorado em contexto brasileiro. Deste
modo, estima-se que possam ser suscitadas pesqui-
sas futuras sobre esta tematica, por exemplo, para
conhecer em que medida a CMJ-P € a CMJ-G podem
diferentemente explicar o desempenho académico,
os afetos positivos e negativos, 0s comportamentos
prossociais (e.g., altruismo, perdao) e antissociais
(e.g., bullying, preconceito), os valores humanos
e a busca de sentido na vida.
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