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| 26 de mayo de 2004 se celebré la Quinta Conferencia Anual de la
Asociacion de Adaptacion de Roy (Roy Adaptation Association, RAA),
en la ciudad de Portsmouth, New Hampshire. En este evento, dirigi-
do por la doctora Callista Roy, autora del modelo de adaptacién de
enfermerfa, participaron importantes miembros de la Asociacion, co-
mo la doctora Jacqueline Fawcett, reconocida internacionalmente
por sus aportes al desarrollo de la disciplina de enfermeria; también
enfermeras del Boston College; de la Universidad de Massachusetts,
Boston y Dartmouth; de la Universidad de Québec, en Outaouais; de
la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, en México; de la Universi-
dad de Juarez, Tabasco; de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo: de la Uni-
versidad de Mahipol, Tailandia, y un docente de la Universidad de La Sabana, entre
otros.
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En la mafiana, los puntos tratados en la conferencia estuvieron relacionados con dis-
tintos temas, como los siguientes: el desarrollo del modelo y sus implicaciones en el
cuidado de la salud, y los resultados de diversos proyectos de investigacién, como un
estudio sobre la relacion teoria, practica e investigacién, presentado por la doctora Pa-
mela Senesac; el desarrollo de una teoria de mediano alcance sobre enfrentamiento y
adaptacion, por parte de la doctora Roy y la estudiante de doctorado Prangtip Cha-
yaput; la implementacién de un proyecto multiinstitucional sobre la adaptacion al na-
cimiento por cesrea, por las doctoras Fawcett y Cyntya Aber; un analisis critico de los
instrumentos utilizados en investigaciones con el modelo en los Gltimos 25 afios, por
las doctoras Keville Frederickson, Callista Roy y Stacy Barone. En las horas de la tarde
se realiz una sesién de grupos de trabajo sobre educacién, préctica e investigacion,
en la cual se compartieron y discutieron aspectos relacionados con la aplicacién del
modelo en estos escenarios.

Resulté muy interesante la exhibicién de pdsteres, que reflejan los avances en investi-
gacion realizados por enfermeras americanas, canadienses, latinoamericanas y tailan-
desas. En ella participaron la mayoria de los asistentes.
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Actualidad

El grupo de estudio sobre el modelo de adaptacién de Roy, de
la Facultad de Enfermeria de la Universidad de La Sabana, inte-
grado por los docentes y algunas enfermeras de la Clinica Uni-
versitaria Teletén y del servicio médico de la Universidad, pre-
sent6 un péster con los avances en la relacion teorfa, practica e
investigacion, alcanzados en los dltimos cinco afios de aplica-
cién del modelo (figura 1). Entre ellos vale la pena destacar:

En la relacién de la teoria con la préctica se tienen en cuenta as-
pectos que se refieren a la aplicacién en el programa de enfer-
meria, en los servicios de enfermeria y en la investigacién. Co-
mo el modelo constituye el marco de referencia para el desarro-
llo de las asignaturas del campo profesional, es la guia para la
practica. Su aplicacién ha creado la necesidad de generar estra-
tegias didécticas para socializar los avances en la aplicacién del
modelo. Una de estas son los ateneos, en los cuales, con la par-
ticipacion de los estudiantes y los profesores, se discute y anali-
za una situacion de enfermeria vivida por ellos, que por su com-

plejidad ha sido seleccionada previamente. Este espacio pro-
mueve la unificacién de criterios frente a la aplicaciéon del mo-
delo y permite profundizar en aspectos relevantes del cuidado
de enfermeria, para promover la adaptacién de las personas a
su situacién actual de salud.

En cuanto a la aplicacion en servicios de enfermeria, vale la pe-
na destacar la experiencia del Departamento de Enfermeria de
la Clinica Universitaria Teletén, donde se han generado nuevas
oportunidades de desempefio, como en la consulta de en-
fermeria, en los servicios de rehabilitacién, en cirugia ambulato-
ria y consulta externa. Asimismo, en la Fundacién Cardio Infan-
til, Instituto de Cardiologia, donde se ha venido implementan-
do la aplicacién del modelo con buenos resultados, en las uni-
dades de cuidado intensivo, pediatrica y de adultos, y en la uni-
dad de neonatos, como consecuencia del convenio docente-
asistencial para la especializacion en enfermeria en cuidado cri-
tico pediatrico.

ROY ADAPTATION ASSOCIATION
5th Annual Conference - 2004

ROY ADAPTATION MODEL ACADEMIC GROUP

La Sabana University ¢ School of Nursing
Bogota, D.C. - Colombia
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Como estrategias para su desarrollo, el grupo de estudio ha uti-
lizado la revision de documentos, a fin de determinar el estado
del arte del modelo, el andlisis y operacionalizacién de los con-
ceptos principales, la aplicacion de teorias de mediano alcance
y el desarrollo del concepto de cuidado para la adaptacion.

En cuanto a los avances en investigacion, la Facultad tiene una
linea sobre el modelo de adaptacién: se han hecho estudios,
encaminados principalmente al desarrollo de instrumentos pa-
ra la valoracién del modo psicosocial y fisioldgico, y se encuen-
tran en curso proyectos relacionados con la valoracién de las
respuestas de adaptacion en nifios, en las familias, y en las per-
sonas con discapacidad y sus familias.

La aplicacién del modelo de adaptacién, y la vinculacién a la
RAA, constituyen aspectos fundamentales para el desarrollo de
la Facultad. Si bien los estudiantes tienen la oportunidad de co-
nocer otras perspectivas tedricas de enfermeria en algunas de
las asignaturas del programa, el contar con un modelo como el
de Roy, que ha evidenciado un gran desarrollo, provee un mar-
co de referencia, y su orientacion filoséfica, principios y valores,
una visién de reciprocidad para el andlisis y estudio del cuidado

de enfermeria en los diferentes escenarios. La aplicacién del
modelo evita que la préctica se centre Gnicamente en el hacer,
y en desarrollar el proceso de enfermeria sin un respaldo teori-
co, pues lleva a los docentes y estudiantes a pensar en la razén
de ser de la atencién de enfermerfa, y les permite identificar con
mayor claridad cual es su contribucién en un equipo interdisci-
plinario de salud. Por esto se ha logrado la expansion de su rol
en los servicios de las instituciones mencionadas donde se apli-
ca el modelo.

Desde el punto de vista de la internacionalizacién de la Facul-
tad, se ha logrado el reconocimiento del grupo por parte de la
Asociacion de Adaptacion de Roy, lo cual es evidente en la en-
trevista que realiz6 la doctora Jacqueline Fawcett, sobre la ex-
periencia en la aplicacién del modelo de Roy a los integrantes
del grupo, la cual fue publicada en la revista Nursing Science
Quarterly'. Ademads, se han establecido vinculos con enfermeras
de otros paises, que permitirdn compartir y replicar experien-
cias en paises latinoamericanos con caracteristicas culturales si-
milares a las nuestras, y se promoverd el desarrollo de proyec-
tos de investigacion colaborativa.

Fawcett, Jacqueline. “Conceptual Models of Nursing: International in Scope and Substance? The Case of the Roy Adaptation Model”, Nursing Science Quarterly, 16 (4): 315-318, Oct. 2003.

DE GRUPO DE ESTUDIO A GRUPO DE INVESTIGACION

Con gran satisfaccion, la Facultad de Enfermeria de la Universidad de La Sabana

recibié el reconocimiento del grupo de estudio sobre el modelo de adaptacién de

Callista Roy, como grupo de investigacion. Este fue otorgado por el Instituto

Colombiano para el Desarrollo de la Ciencia y la Tecnologia

“Francisco José de Caldas” (Colciencias), el 3 de septiembre de 2004.
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