‘m ANO 7 - VOL. 7 N° 1 « CHIA, COLOMBIA - ABRIL 2007

La Asociacién Colombiana
de Facultades de Enferme-
ria 2006 (Acofaen), liderd el
proyecto que culmind con
la publicacién de libro: D/-
rectrices para la ensenaza
de enfermeria en la educa-
cion superior, gracias al tra-
bajo riguroso y comprometido
de unimportante grupo de do-
centes de distintas institucio-
nes académicas del pafs.

Las integrantes de los
comités y grupos, Modelos y
teorfas, Promocion de la sa-
lud, Formaciény participacién
politica, Etica y bioética, han
plasmado en cada uno de los
capitulos su valiosa forma-
cién académica y su expe-
riencia profesional.
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Estas tematicas atraviesan de manera transversal el plan de estudios,yala
vez son ejes integradores del curriculo, presentes en los diferentes programas de
enfermeria a nivel nacional.

La obra se constituye en una interesante y muy completa revisién de temas
de actualidad, que indican la ruta que se debe seguir en la formacién académica de
nuestros estudiantes.

El texto estd pensado y escrito por docentes, para docentes y estudiantes de
programas de pre y posgrado, enfermeras de servicio y otros profesionales que
por larazén de ser de su disciplina requieren estos lineamientos.

Se resaltan, desde la conceptualizacién de enfermeria como disciplina profesio-
nal, laimportancia de la ética y la bioética en los programas de pre y posgrado, y
lareflexién alrededor de la formacidn politica de los estudiantes de enfermerfa.

Igualmente en el dltimo capitulo, “Promocién de la salud”, se destaca el
contexto de la promocién de la salud, los retos, la situacion social colombianay las
politicas internacionales, entre otros, ademas de una mirada a la legislacién de la
educacién superior y la formacién por competencias.

Marfa Clara Quintero L.
Profesora asociada
Universidad de La Sabana




Resefas

J.F. Patino Restrepo

Metabolismo,
Nutricion
y Shock

4a. EDICION

José Félix Patifio Restrepo
4 edicién, Editorial Médica
Panamericana, 2006.

El profesional de enfermeria realiza miltiples acciones de cuidado dirigidas a la
persona, lafamiliay la comunidad, todas ellas de gran complejidad, ya que requie-
ren del dominio de conocimientos que las sustenten, con el fin de ofrecer una
atencion 6ptimay de calidad.

Este texto representa un aporte de conocimientos a los profesionales de
enfermeria relacionados con la nutricion y el metabolismo, aspectos fundamentales
al dar cuidado directo relacionado con necesidades basicas del ser humano, como
el alimentarse para lograr un equilibrio corporal que permita mantener la salud y el
bienestar fisico y mental.

Esta edicién muestra al lector de forma secuencial todo el proceso de nutricién
desde sus bases biolégicas, bioquimicas, liquidos y electrolitos, degradacién
y metabolismo de proteinas, grasas y carbohidratos, la forma como se adquiereny
absorben en el organismo, y los 6rganos anatémicos donde se almacenan y se
degradan. También hace referencia a los parametros de valoracion metabdlicay
nutricional al paciente hospitalizado y en diferente condicién clinica, como por
ejemplo durante la preparacién para un procedimiento quirdrgico, y los cuidados
especiales durante el posoperatorio.

Se aborda la nutricion de manera amplia, desde el estado natural del ser
humano hasta las situaciones mas criticas como el shock, la pancreatitis, el tras-
plante de 6rganos, la sepsis, falla hepética, el paciente con cancer y el diabético,
entre otras.

Muestra el soporte nutricional que se puede ofrecer a una mujer durante la
gestacion, o el tratamiento que se ofrece actualmente para la obesidad.

Una de las acciones més frecuentes del profesional de enfermeria en el rol
asistencial es el apoyo que se ofrece al individuo a través de la nutricién parenteral,
en esta obra se pueden encontrar los conceptos basicos, las vias de acceso, los
componentes fisicoquimicos en la preparacion, y diferentes férmulas para el mane-
jo nutricional del paciente que, por sus condiciones de salud, tiene incapacidad de
ingerir los alimentos por la via oral.

Este texto puede ser consultado por estudiantes de ciencias de la salud del
pregrado que estén abordando la tematica de nutricién tanto a nivel ambulatorio
como a nivel hospitalario, en servicios de pacientes quirtrgicos, quemados,
ginecoobstetricia o servicios de medicina interna; de la misma manera, es de
interés para profesionales tanto de enfermerfa como otras profesiones relaciona-
das con salud.

Blanca Cecilia Venegas Bustos
Profesora Asistente

Facultad de Enfermeria
Universidad de La Sabana







