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RESUMEN

Objetivo: identificar el estilo de aprendizaje predominante en los estudiantes de segundo cuatrimestre de la licenciatura en enferme-
ria de la Facultad de Enfermeria de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, México, y orientar la revision curricular.

Materiales y método: estudio observacional, transversal, descriptivo; se estudiaron 101 estudiantes de enfermeria de nivel
licenciatura con el cuestionario Honey-Alonso de estilos de aprendizaje y cédula de datos generales elaborado por los investigadores.

Resultados: el 88,1% son mujeres, la media de edad es de 20,7, el rango fue de 18 a 41 afios. El estilo de aprendizaje preferente fue
el reflexivo, obtuvo una media de 13,69 (DE = 2.962), seguido por el estilo pragmatico con una media de 12,44 (DE = 2.879). No se
demostré diferencia significativa para los estilos de aprendizaje activo-tedrico (p>,902).

Conclusiones: el estilo de aprendizaje reflexivo fue el resultado mas alto entre los estudiantes de enfermeria, se recomienda ampliar
la muestra para toda la poblacién, asi como aplicar el mismo instrumento a los docentes para realizar un analisis de correlacién.

PALABRAS CLAVE

Estudiantes de enfermeria, aprendizaje. (Fuente: DeCS Bireme).
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ABSTRACT

Objective: Identify the learning style that predominates among second four-month period undergraduate nursing students at the
Benemérita Universidad Auténoma Nursing School in Puebla (México) and guide curriculum change.

Materials and Method: An observational, transverse, descriptive study of 101 undergraduate nursing students, using the Honey-
Alonso learning style questionnaire and a document with general data prepared by the researchers.

Results: 88.1% are females and the average age is 20.7. The range was 18 to 41 years. The reflective learning style was the preferred
one, with a mean of 13.69 (DE = 2.962), followed by the pragmatic style, with a mean of 12.44 (DE = 2.879). No significant difference was
observed for the active-theoretical learning styles (p>.902).

Conclusions: The reflective learning style scored the highest among the nursing students. It is recommended the sample be expanded
to include the entire population, and the instrument be applied to teachers for the purpose of a correlation analysis.
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RESUMO
Objetivo: Identificar o estilo de aprendizagem predominante nos estudantes do segundo periodo de quatro meses da licenciatura em
enfermagem da Faculdade de Enfermagem da Benemérita Universidade Auténoma de Puebla, México, e orientar a revisao curricular.

Material e método: Estudo observacional, transversal, descritivo. Foram estudados 101 estudantes de enfermagem de nivel de
licenciatura com o questionario Honey-Alonso de estilos de aprendizagem e cédula de dados gerais, elaborados pelos pesquisadores.

Resultados: 88,1% sao mulheres; a média de idade é 20,7 anos; o rango foi de 18 a 41 anos. O estilo de aprendizagem predominante
foi o reflexivo com uma média de 13,69 (DE = 2.962), seguido do estilo pragméatico com uma média de 12,44 (DE = 2.879). Nao houve
diferencia significativa para os estilos cognitivos de aprendizagem ativo-tedrico (p >,902).

Conclusdes: o estilo de aprendizagem reflexivo obteve o resultado mais alto entre os estudantes de enfermagem. E recomendado
ampliar a amostra a toda a populacéo e aplicar e mesmo instrumento aos docentes para levar a cabo uma analise de co-relacéo.

PALAVRAS-CHAVES

Estudantes de enfermagem, aprendizagem.
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Introduccion

| estudiante universitario se desarrolla continuamente en un ciclo de ensefanza-aprendiza-
je, donde se pretende que éste adquiera habilidades que lo identifiquen dentro de un
contexto social. Se ha visto que dicho proceso de educacién requiere de la elevacién de la
conciencia, haciéndose evidente la presencia de los procesos cognitivos (1). Es por ello que
las investigaciones que abordan el proceso de educacién han considerado al alumno como
el individuo cuyo proceso de aprendizaje muestra una diversidad de formas para recibir,
procesar y aplicar la informacién percibida o concebida por su realidad circundante (2).

El aprendizaje es una contraccién de la experiencia, un proceso ciclico que, de acuerdo
con Kolb, tiene cuatro etapas: experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualiza-
cion abstracta y experimentacion activa. Esto implica experimentar, reflexionar, elaborar
hipétesis y verificarlas (3).

El estilo de aprendizaje indica una preferencia de la persona por enfocar sus mecanis-
mos cognitivos hacia determinados tipos de seleccién, percepcién y comprension de la
informacién (4). Si consideramos a los estudiantes como actores principales, con caracteris-
ticas propias en cuanto a su proceso de ensefianza-aprendizaje, que se desenvuelven a
través de etapas de desarrollo fisico, cognitivo y de maduracién psicosocial, se establecen
diferencias significativas (5). Por tal razén, las capacidades de aprendizaje no estan directa-
mente relacionadas con la edad cronolégica del estudiante, sino mas bien, con la etapa de
desarrollo humano en la que se encuentre (6). Examinar las fases o los cambios en los
dominios cognitivo, afectivo, psiquico, fisico y de la estructura socioeconémica donde el
estudiante se ha desenvuelto es necesario para desarrollar las habilidades docentes.

Seglin Alonso, el estilo de aprendizaje de cada quien no guarda relacién directa con sus
aptitudes cognitivas generales, sino con su historia personal (7). Es decir, que el acervo
sociocultural, familiar y econémico, es condicionante que torna a este proceso como un
reflejo retrospectivo de los resultados actuales, lo que obliga a una exhaustiva blisqueda de
las variables que intervienen en dicho proceso de formacién.

Se considera pertinente que los docentes comprendan las variables que influyen en la
capacidad de aprendizaje. Esta comprensién involucra el estilo de aprendizaje preferente
del estudiante universitario para el disefio de estrategias que atiendan las necesidades
reales de aprendizaje y no las de los docentes; a mayor comprensién, mejores seran las
estrategias educativas para lograr en el estudiante mas aprendizaje por conviccion con
menos ensefanza por imposicion.

Se ha identificado que los individuos que acuden a la universidad suponen que han
desarrollado en alguna medida una actitud dialogante y de respeto, un deseo de colabora-
cion e implicacion en las actividades, autodireccién, una posicion reflexiva y critica ante la
realidad que experimentan, y el deseo de emplear y mejorar el conocimiento otorgado (8).
Por lo anterior, la comprension del propio estilo de aprendizaje se convierte en uno de los
factores claves para comprender y desarrollar uno de los pilares de la educacion: la capaci-
dad de aprender a aprender en los estudiantes universitarios, convirtiéndolos en participan-
tes activos en su proceso de ensefianza-aprendizaje (9).

Finalmente, se ha considerado que el estilo de aprendizaje refleja la forma de ensefar
en el futuro, el cual repercute en la ensefianza del cuidado-enfermero, dicho proceso se
encuentra eminentemente ligado al aprendizaje de conductas generadoras de salud (10); lo
anterior demuestra que esta variable es un factor importante, que condiciona el éxito o el
fracaso en los procesos de aprendizaje en los profesionales de enfermeria. Asi, considera-
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mos pertinente conocer a los estudiantes
en sus primeros afios de educacién en en-
fermeria de nivel licenciatura, La pregunta
de investigacion es: ;cédmo son los estilos

de aprendizaje en los alumnos de segundo
cuatrimestre de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Auténoma de Puebla?

Figura 1. Modelo de estilos de aprendizaje de
Honeyy Munford
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Para el estudio se utiliz la teoria del
aprendizaje de Honey y Mumford, que defi-
ne cuatro estilos de aprendizaje, y describe
las actitudes y conductas que determinan
la manera de aprender preferida por un in-
dividuo. Los autores postulan la existencia
de cuatro dimensiones unipolares: el estilo
activo, el estilo reflexivo, el estilo tedrico y
el estilo pragmético (7) (figura 1).

El estilo activo: tienen preferencia por
implicarse en nuevas experiencias e
involucrarse plenamente en el trabajo de
equipo. Suelen ser personas animadoras,
improvisadoras, descubridoras, arriesgadas
y espontaneas.

El estilo reflexivo: observan la expe-
riencia desde diferentes perspectivas. Re-
cogen datos y los analizan detenidamente,
son ponderados, concienzudos, receptivos,
analiticos y exhaustivos.

El estilo tedrico: adaptan e integran
las observaciones dentro de las teorias 16-
gicas y complejas. Son profundos en su sis-
tema de pensamiento, metédicos, légicos,
objetivos, criticos y estructurados.

El estilo pragmatico: prefieren la apli-
cacion practica de las ideas, son experi-

mentadores, practicos, directos, eficaces y
realistas (7).

El propdsito del estudio fue identificar
el estilo de aprendizaje predominante en
los alumnos de segundo cuatrimestre de
nivel licenciatura de la Facultad de Enfer-
meria de la Universidad Auténoma de Pue-
bla. Los resultados aportan al redisefio del
plan de estudios con un nuevo modelo edu-
cativo transcultural y humanista.

Materiales

La recoleccién de los datos se obtuvo a
través de la cédula de datos generales ela-
borada por los investigadores, que contie-
ne nimero de folio, género del estudiante,
lugar de nacimiento, edad, y una pregunta
que identifica si actualmente trabaja. Para
la identificacion de los estilos de aprendi-
zaje se utilizé el cuestionario de Honey-
Alonso, que consta de 80 preguntas, 20
itemes por cada uno de los cuatro estilos
de aprendizaje, los cuales estan distribui-
dos aleatoriamente, a las que se responde
dicotémicamente manifestando si se esté
de acuerdo (signo +) o en desacuerdo (sig-
no —). La puntuacién es acumulativa para
cada uno de los grupos, e indica el nivel de
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la persona en cada uno de los estilos. El
maximo que pueden alcanzar en cada esti-
lo es de 20 (11). Para llevar a cabo el pro-
cesamiento de los datos estadisticos se
utilizé el Statistical Package for the Social
Sciences version 12.0.

El estudio se llevé a cabo en la Facul-
tad de Enfermeria de la Universidad Auté-
noma de Puebla, durante los meses de
enero a mayo de 2007.

Metodologia

El disefio del estudio es observacional,
transversal, descriptivo (12). Se utilizé una
muestra de 101 alumnos que estan cursan-
do el segundo cuatrimestre de licenciatura
en enfermeria, que representa el 65,1% de
la poblacién total. El muestreo que se utili-
z6 es no probabilistico, por conveniencia
(13); se aplicé la cédula de datos generales
y el cuestionario de identificacion de estilos
de aprendizaje de manera anénima, en un
plazo de 40 minutos, durante el proceso de
reinscripcién en las instalaciones de la Fa-
cultad de Enfermeria. Antes de iniciar la
prueba se explicé en qué consistia el estu-
dio, asf como las instrucciones para el lle-
nado de los instrumentos, haciendo hincapié
en que se contestaran todos los itemes.

Se utilizé el baremo general de inter-
pretacién establecido por Alonso, basan-
dose en lo establecido previamente por
Honey y Mumford, que categoriza los resul-
tados en: muy alto, alto, moderado, bajo y
muy bajo (14). Para dar una mejor explica-
cién de los resultados se empled estadisti-
ca descriptiva e inferencial, y se aplicé
Kolmogorov-Smirnov para conocer la nor-
malidad de las variables; sus resultados
fundamentaron utilizar la t de student para
muestras dependientes, ya que se trataba
de individuos relacionados, y sélo se que-
ria comparar por pares las medias de los
estilos de aprendizaje.

Resultados

En cuanto al género de los estudiantes
universitarios de enfermeria se observa que
el 88,1% son mujeres, caracteristica muy
com(in en una profesién con predominio fe-
menino. El rango de edad oscil6 de los 18 a
los 41 afios, con una media de 20,78. Sin
embargo, el 94,1% de los estudiantes tie-
nen una edad por debajo de los 23 afios. En
cuanto a los estudiantes que en este mo-
mento se encuentran trabajando, el 29,7%
contestaron de manera afirmativa.

Tabla. Diagrama de los estilos de aprendizaje de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Autbnoma
de Puebla, México

Estilo activo 0-8 9-10 11-13 14-15 16 - 20
Media 11,73

Estilo reflexivo 0-10 11-12 13-15 16 - 17 18 - 20
Media 13,69

Estilo tedrico 0-8 9-10 11-13 14-16 17 - 20
Media 11,78

Estilo pragmatico 0-9 10- 11 12-14 15-16 17 - 20
Media 1244

Fuente: cuestionario CHAEA aplicado a los estudiantes de segundo cuatrimestre de enfermeria de la

BUAP, 2007.
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En cuanto al lugar de origen el 14,9%
de los estudiantes nacieron en otro estado
de la repUblica, el restante son originarios
del estado; sin embargo, no todos nacie-
ron en la ciudad de Puebla, algunos son de
zonas rurales.

En cuanto a los resultados de los esti-
los de aprendizaje, el reflexivo fue el mas
alto entre los estudiantes de enfermeria,
con una media de 13,69 (DE = 2.962), lo
que muestra una preferencia hacia la ob-
servacion frente a la accién, es decir, que
les gusta observar experiencias desde di-
versas perspectivas y considerar todas las
alternativas posibles. El estilo pragmatico
fue el segundo con una media de 12,44 (DE
= 2.879), que indica que los estudiantes
se caracterizan por la bisqueda de la efi-
cacia, el eclecticismo, la experimentacién,
la practica y la solucién de problemas. Por
otra parte, el estilo teérico obtuvo una

media de 11,78 (DE = 3.129) que indica
que hay un menor ndmero de estudiantes
a los que les gusta adaptar e integrar las
teorias en las situaciones de la practica.
Finalmente, el estilo activo fue el menos
elegido con una media de 11,73 (DE =
2.881), que considera a los estudiantes
como aquellos que se implican en nuevas
experiencias y que se interesan por el tra-
bajo en equipo (Tabla).

Los rangos obtenidos en las puntuacio-
nes en los estilos de aprendizaje van de un
minimo a un maximo de4a18,7a20,5a
19, 4 a 19 en los estilos activo, reflexivo,
teérico y pragmatico respectivamente. Para
comparar los estilos de aprendizaje con la
variable de edad, se utilizé la t de student
para muestras dependientes, dando como
resultado una diferencia estadisticamente
significativa para los cuatros estilos de
aprendizaje (p<,000).

Figura 2. Distribucion de datos cualitativos de los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Autonoma de Puebla, México

Media 1244
DE 2,87
v |11

ACTIVO

Media 11,73
DE 2,88

PRAGMATICO '

Media 11,78
DE 312

TEORICO

' REFLEXIVO

Media 13,09
DE 2,96
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Se debe trabajar de
manera mds consistente
en el desarrollo de los
cuatro estilos de
aprendizaje, ya que
guardan una estrecha
relacion con los perfiles
ideales que se pretenden
alcanzar dentro

de la Facultad.

Al realizar la comparacién entre los
estilos de aprendizaje, tomando en consi-
deracién que fue un solo grupo con indivi-
duos relacionados, se agruparon por pares
las medias de los cuatro estilos obtenien-
do diferencias estadisticas entre: activo-
reflexivo (p<,000), activo-pragmatico
(p<0,032), reflexivo-tedrico (p<,000), re-
flexivo-pragmatico (p<,000). De dichas
combinaciones, sélo las del estilo activo-
tedrico, y tedrico-pragmatico, no presen-
tan diferencias estadisticas significativas
(p>,902), (p>,38).

Por (ltimo, tomando el baremo realiza-
do por Alonso se elaboré una distribucién
de datos convirtiendo los resultados obte-
nidos de la muestra en datos cualitativos,
clasificados en un nivel de preferencia que
va de muy bajo, bajo, moderadamente alto
y muy alto, de lo cual se obtuvo lo siguiente:
23,8% obtuvo una preferencia alta en el
estilo de aprendizaje activo y tedrico. El
18,8% fue de preferencia alta en el estilo
de aprendizaje reflexivo. El 17,8% fue de
preferencia alta en el estilo de aprendizaje
pragmaético, lo que indica que a pesar de
que los estilos activo y tedrico obtuvieron
una menor preferencia por los estudiantes,
fueron los mejores calificados en la distri-
bucién cualitativa (figura 2).

Discusion

Los resultados obtenidos son de una
muestra de individuos relacionados, con-
trario a lo estudiado por Canalejas (15).
Sin embargo, los resultados coinciden en
que los estudiantes de enfermeria gustan
por ser personas prudentes, que tienden a
considerar todas las alternativas posibles

antes de realizar un procedimiento, carac-
teristicas de un estilo de aprendizaje re-
flexivo. Las medias de los demas estilos de
aprendizaje coinciden con lo reportado por
Ordéfez (16) al tener el siguiente orden:
estilo pragmatico, tedrico y activo. Asi mis-
mo, se coincide en el predominio del géne-
ro femenino, lo que demuestra que la mujer
es la principal cuidadora en los diferentes
ambitos del ejercicio profesional.

Conclusiones

Los resultados indican que se debe traba-
jar de manera mas consistente en el desa-
rrollo de los cuatro estilos de aprendizaje,
ya que guardan una estrecha relacién con
los perfiles ideales que se pretenden al-
canzar dentro de la Facultad. Asimismo,
se observ6 la utilidad de conocer los esti-
los de aprendizaje, ya que determinan las
mejores estrategias de ensefianza-apren-
dizaje en el estudiante de enfermeria de
nivel licenciatura. Por otra parte, se sugie-
re continuar con el estudio, convirtiéndolo
en un estudio longitudinal, para poder
observar los cambios que pueda tener el
estudiante de enfermeria durante su for-
macién académica. También se propone
ampliar la muestra para toda la poblacién
de estudiantes de la Facultad de Enferme-
ra, con la finalidad de observar las posi-
bles diferencias entre los estilos de
aprendizaje de las diferentes genera-
ciones de estudiantes. De otro lado, se
sugiere la aplicacién del mismo instrumento
a los docentes de la Facultad para realizar
un analisis de correlacién entre los estilos
de aprendizaje de los alumnos a fin de des-
cubrir la posible influencia entre el docen-
te y el dicente.
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