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El presente nimero de Avances en Enfermeria
se despliega en medio de un clima de transicién.
Asistimos a una evidente reformulacién de las
narrativas profesionales, luego de varias décadas
de un énfasis notorio en lo monoprofesional, a un
compas marcado por la institucionalizacién de la
disciplina de enfermeria en la region.

Para efectos de este editorial, emplearé el térmi-
no ‘institucionalizacién’ (1) como la organizacién
de departamentos de enfermeria en universida-
des, la produccién de doctores/as en enfermeria, la
realizacion regular de congresos disciplinares y la
creacién de revistas académicas en el rubro. Este
proceso de institucionalizacién sirve a dos propé-
sitos: facilita la creacién de enfoques que permi-
ten orientar y fortalecer el caracter cientifico de la
practica, y hace posible instalar la enfermeria como
disciplina dentro del sistema cientifico. En lengua-
je sociolégico, diriamos que esto corresponde a
un proceso continuo de diferenciacién (2) desde
otros marcos epistémicos (v. g. medicina, sociolo-
gia, psicologia), aunque como el debate sobre teori-
zacién en enfermeria ha dejado de manifiesto, la
disciplina enfermera es un campo ecléctico en que
convergen otras varias disciplinas. No es un campo
puramente social (v. g. los tejidos y humores corpo-
rales existen y se trabaja con ellos); pero tampoco
es puramente biolégico (v. g. los tejidos y humores
corporales en ausencia del individuo no tendrian
sentido en el ethos de la enfermeria).

Por tanto, la diferenciacién disciplinar no es comple-
ta, ni mucho menos uniforme, sino bastante hetero-
génea. Varia segtin el enfoque conceptual y, sin duda,
también segtin los proyectos politicos en que se basa,
y desde luego, seglin su insercién —total o parcial-en
la academia comparativamente entre paises.

por: https://doi.org/10.15446/av.enferm.v37n3.82346

Cabe notar ademas que, aunque en el lenguaje
corriente se los emplea como sinénimos, disci-
plina y profesién son dos conceptos distintos (3).
Mientras que una profesién representa un campo
ocupacional (v. g. un grupo organizado en funcién
de un area de trabajo), una disciplina corresponde
a un sistema de representaciones (v. g. conceptos,
teorias, postulados, modelos). Esta es una diferen-
cia muy clara en el mundo cientifico, por lo cual me
parece importante tenerla en mente al referirnos a
la diferenciacién disciplinar.

La idea de disciplina remite al estudio sistemati-
co de un area, a determinados enfoques, métodos,
conceptos y tradiciones que una comunidad consi-
dera apropiados, y que finalmente definen una
perspectiva o forma ‘disciplinar’ de entender el
mundo y un area de interés definida. La academia
en su conjunto opera como una forma de organiza-
cién del conocimiento (representada por los depar-
tamentos), a menudo agrupadas por areas del saber
(por lo general, contenidas en las facultades). El
sistema cientifico, entonces, corresponde a un orde-
namiento conformado por disciplinas (4), que a su
vez conforma un formato organizacional a través
del cual las comunidades académicas se institu-
cionalizan; habiendo también muchos otros meca-
nismos institucionales que refuerzan la produc-
cion del saber ‘por disciplinas’ (v. g. los sistemas de
indexacién, los esquemas de financiamiento, etc.).

Dado que nuestra era ha estado marcada por este
proceso de institucionalizacién, el segmento mas
joven de nuestros(as) lectores(as) podria tener la
impresion de que las disciplinas han existido desde
siempre’ y que continuaran existiendo ‘hasta el
fin de los dias’. Sin embargo, hemos de considerar
que las disciplinas no son sino el resultado de un
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tiempo histérico de crecimiento de las universi-
dades y de su reorganizacién interna, particular-
mente a partir del periodo de posguerra, proceso
que progresaria durante la segunda mitad del siglo
veinte. Todo lo que hayamos podido atestiguar en
persona de este proceso probablemente sea solo
una pequefia porciéon de la curva de crecimiento.
Y aunque la curva varia entre disciplinas, parece
relevante subrayar que el modelo de disciplinas ha
demostrado ser muy limitado en cuanto a su capa-
cidad de anticipar y explicar los fendmenos cada
vez mas complejos e intricados de este siglo. En
algunos casos, no hemos sido capaces de prever las
grandes crisis. En tantos otros, no hemos tenido
la capacidad de responder efectivamente con los
dispositivos disponibles. Y ahi paramos, perplejos.

También en salud, la especializacién ha propiciado
la diferenciacién de un ntimero inusitado de profe-
siones, en tanto las universidades han acogido las
disciplinas nacientes con la retérica —-muy noble,
por cierto- de incrementar significativamente
la base cientifica de los profesionales, y segtn el
supuesto —promisorio, sin duda- de que el modelo
disciplinar opera efectivamente como una herra-
mienta de construccién de conocimiento nuevo.
Aunque el objetivo de este editorial no sea el explo-
rar hasta qué punto eso en verdad ocurre, lo que
intento enfatizar es la naturaleza de las disciplinas
como institucién.

Cuando hablo de la crisis de las disciplinas (5) me
refiero a la insuficiencia de este patrén de organi-
zacién del conocimiento. Uno de los principales
aspectos que restringen su efectividad, reconocido
desde hace mas de una centuria, es que los proble-
mas de la sociedad contemporanea no obedecen
a una causa Unica, sino a una multiplicidad de
causas -y de factores que, sin ser causas, median la
causalidad-y, lo que es mas, que las causas suelen
ser también interdependientes, haciendo que un
problema sea légicamente imposible de subdividir.

No obstante esta gran dificultad inicial, esta
forma de organizacién ha sido dificil de reformu-
lar, ya que, en cierto sentido, las disciplinas operan
también como un mecanismo de cohesién y de
identidad cultural de comunidades cientificas y
profesionales. Una disciplina puede generar (o
al menos conservar) cierto conocimiento, pero
también retener y proteger ciertos valores, creen-
cias y posturas sociopoliticas. Una manifestacién
temprana de este efecto en la enfermeria fue la
visién normativa de la disciplina (6), muy domi-
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nante en los afios setenta y ochenta; en otras pala-
bras, que la disciplina debe controlar la profesiéon
(y no al revés), decidir sus dispositivos de trabajo,
definir su terminologia y supervigilar la direccién
en que evoluciona.

Mientras que esa normatividad ha experimen-
tado un fuerte declive en décadas posteriores, es
aan manifiesto el valor simbélico de las discipli-
nas como ideologias ante una comunidad dada.
Por ejemplo, la creacién de una disciplina en areas
como enfermeria, educacién y trabajo social —al
contrario de medicina y abogacia- ha cumplido
una funcién reivindicativa en un sistema cientifi-
co histéricamente dominado por grupos masculi-
nos y, por ende, la existencia de un cuerpo discipli-
nar se usa a menudo para indicar que el trabajo en
tales &reas no es una mera expresién de abnega-
cién y entrega, sino de conocimientos sistematicos.

En este caso, la disciplina integra un proyecto
‘profesionalizante’ que procura estima social, alti-
tud politica y madurez cientifica, pero en un senti-
do mas amplio, también, liberarse de la opresién
masculina. Generaciones previas de enfermeras
académicas fueron enfaticas en concentrar esfuer-
zos para legitimar la disciplina de enfermeria, por
cuanto en muchas areas geograficas el resultado
no fue sino el avance y consolidacién de su insti-
tucionalizacién. Y, como todas las reivindicaciones,
esta estuvo marcada por una serie de pequefias
victorias. Una ala vez.

En tanto avanza nuestro siglo, la reivindicacién
parece alin importante. Pero no es lo tinico. El foco
reivindicativo nos ha hecho postergar, tal vez, la
mas fundamental de las funciones de las discipli-
nas en el sistema cientifico: diferenciar lo verda-
dero de lo falso. Esta funcién separa a la ciencia
de otras formas de conocimiento. Las disciplinas
producen unidades de conocimiento y las trans-
forman en discursos cientificos coherentes y arti-
culados. Y si volvemos la mirada desde la reivin-
dicacién a la funcién primaria de la ciencia, nos
encontramos hoy con que el conocimiento, como
elemento abstracto, ya no discurre por patrones
disciplinares convencionales y que las formulas
del pasado parecen ahora menos adecuadas a la
complejidad de los problemas actuales. Precisa-
mente, por habitar en una sociedad que a menu-
do denominamos ‘del conocimiento’ (7) es que se
han hecho necesarios nuevos modos de produc-
cién, aplicaciéon y transferencia del conocimiento,
empleando cada vez mas canales de polinizacién
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cruzada entre disciplinas y con sistemas extrauni-
versitarios, de modo de abrir mecanismos de inno-
vacién, mas que de mera reproduccién.

Un ejemplo de estas formas de produccién del
conocimiento es la transicién de las disciplinas a
los ‘estudios’ (8) (v.g. de género, sociales de la ciencia,
decoloniales, culturales, etc.), en que lo relevante no
es la perspectiva singular de una disciplina en parti-
cular, sino la configuracién de un problema como
un campo de aplicacién en que convergen distintas
perspectivas disciplinares. Otro ejemplo es la tria-
da, cada vez mas comin, que conforman la univer-
sidad, la industria y el gobierno, con énfasis en la
transferencia del conocimiento y la innovacion.

En este contexto de complejidad y continua espe-
cializacién, consideremos que las disciplinas, por
su parte, han dejado de ser entidades homogé-
neas. Por cada disciplina hay, al menos, dos gran-
des subfamilias. En jurisprudencia conviven el
derecho publico y el derecho privado. En medici-
na, la rama de cirugia y la de medicina interna. En
enfermeria, la salud colectiva y los cuidados intra-
muros. Pero, a su vez, cada una de estas subfami-
lias se subdivide en otras tantas sub-sub-familias
—aunque sea de manera informal- las que suelen
también subdividirse, sea por expansién, por
conflictos o por cambios en el entorno. Y la parti-
cién prosigue.

En este modelo algoritmico de subdivisién perma-
nente —que podemos denominar ‘fractal- (4) llega-
r4 un momento en que una sub-sub-familia tendra
cada vez menos en comun con la disciplina de
origen, la que puede estar a varios grados de separa-
ci6én en el algoritmo. A la inversa, la sub-sub-familia
tendra mucho mas en comin con una sub-sub-fa-
milia de una disciplina vecina, con la cual se
compartiran métodos, enfoques, conceptos, afectos
y hasta un cierto posicionamiento existencial. Aqui
tenemos, por caso, la filosofia juridica (muy distante
de la practica de la litigacién), la medicina narrativa
(probablemente como alternativa a la medicacién),
la antropologia social (a veces indiferenciable de la
sociologia cualitativa) o la enfermeria intercultu-
ral (inserta entre la etnologia y la investigacién-ac-
cién). Como sefialaba antes, la identidad de estas
sub-sub-familias vecinas tiende a crear una dife-
renciacién grupal que antes no existia y una inter-
cambiabilidad flexible de métodos y conceptos.

Por supuesto, esta es una imagen muy elemen-
tal de polinizacién interdisciplinar. La realidad de
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la ciencia es mucho mas compleja. No obstante,
ocurre con base en patrones que se reproducen a
si mismos y, en consecuencia, tienden a desdibu-
jar los géneros disciplinares tradicionales. Esto no
quiere decir que hayan desaparecido, pero si que
han experimentado un notorio declive dentro del
sistema cientifico, proceso en el cual se pueden
identificar varias crisis: la crisis de la representa-
cioén, las crisis econdémicas, la crisis de las institu-
ciones y, entre ellas, sin duda, la crisis de la hege-
monia masculina. Pero como muestra la historia,
las crisis son a la vez rupturistas y generativas,
pues de cierta manera marcan un giro entre lo que
hemos hecho hasta ahora y lo que haremos en el
futuro. Dado este proceso de transformacién cien-
tifica es que nos encontramos ahora en medio de
una transicién a un mosaico de formas de produc-
cién del saber.

Parte del proceso de institucionalizacién, Avances
en Enfermeria vino a ofrecer un medio de expre-
sién disciplinar desde principios de los afios ochen-
ta (9), como muestran también el tono y contenido
de muchas de sus secciones editoriales subsiguien-
tes. Pero a la vez, es evidente ademas una vocacién
interdisciplinar implicita en gran parte de los arti-
culos de investigacion, lo que bien puede dar cuen-
ta de la transicién en el saber, tanto como del eclec-
ticismo que caracteriza la investigacién en enfer-
meria, sea en sus conceptos, o en sus enfoques o en
sus métodos.

El nimero que esta a punto de leer es un arqueti-
po de la interaccién entre disciplinas en el proceso
investigativo. Por supuesto, esto no ocurre simple-
mente en virtud de los proyectos que se llevan
a cabo o de los articulos que se reciben. Ocurre
también gracias a la conviccién de un equipo edito-
rial que comprende que la investigacién interdisci-
plinar puede aportar resultados que las disciplinas
por si solas no podrian.

Como sinopsis de los articulos que componen este
namero comentaré que Rodrigues et al. reportan
los resultados de un estudio sobre envejecimiento
y violencia empleando un marco analitico de salud
publica, mientras que metodolégicamente utilizan
una técnica de investigacién social. Corréa et al,, en
tanto, se apoyan fuertemente en conceptos fisicos y
fisiolégicos para desarrollar su estudio sobre termo-
rregulacién, mientras que el trabajo de Novaes et al.
sobre obesidad se sittia en el ambito de la medicina
interna y las alteraciones metabdlicas. Mas adelan-
te, Muiloz-Sanchez y Antolinez-Figueroa ofrecen
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una revisién de la literatura que se puede localizar
abiertamente en el terreno de la salud ocupacional;
seguida de un trabajo de Almeida-Lima et al. enfo-
cado en la gestién de la salud familiar.

Otros cinco articulos representan una diversidad
igual de amplia. Por ejemplo, la revision de la lite-
ratura sobre violencia sexual de Patriota-De Souza
et al. es innovadora en que se aproxima al area de
la criminologia desde una impronta notoriamente
epidemiolégica. En la misma nota, Escobar-Cas-
tellanos et al. ofrecen un abordaje epidemiolégi-
co a los estilos de vida de estudiantes universita-
rios. Como es frecuente en estudios producidos
en Brasil, aunque en un terreno epistémico por
completo diferente, Pacheco-Dos Santos et al.
reportan experiencias de jovenes sometidos a tera-
pia antirretroviral desde una perspectiva heide-
ggeriana. Por Ultimo, los articulos de Soares et al.
y Sehnem et al. emergen, respectivamente, de un
estudio sobre la salud sexual en adolescentes, y
de un seguimiento de los itinerarios terapéuticos
de mujeres con neoplasias; estos dos articulos,
ademas de provenir de Brasil, tienen en comiin el
uso de estrategias metodolégicas que derivan de
las ciencias sociales.

Aungque todos estos trabajos son significativos por
si solos, un ejercicio del todo interesante seria el
diagramar la manera en que esta constelacion de
posturas epistémicas y dispositivos metodologi-
cos forma un algoritmo asociativo. En ese ejercicio
seria importante también observar no solo cobmo
la subdivisién de conocimientos en enfermeria
se disgrega sucesivamente hasta encontrarse con
otras disciplinas, sino también cémo eso mismo
ocurre en otras disciplinas conexas hasta tocarse
con la enfermeria, cdmo estas pueden ser influidas
por laenfermeria, y qué discursos y recursos toman
de ella. De igual modo, aportaria nuevas perspecti-
vas también el analizar cémo estas formas de poli-
nizacién entre disciplinas influyen y son influidas
por formas de polinizacién interprofesional, proce-
So que en ciertos casos puede dar lugar ademas a
una reconfiguracion interna de las universidades
en el ambito de departamentos y escuelas.

Asi las cosas, y tras décadas de avances en la insti-
tucionalidad de la enfermeria en Colombia, el
presente nimero constituye mas de un buen moti-
vo para abrazar y celebrar la diversidad que impli-
ca la investigacién contemporanea en enfermeria.
Elogio con esta, mi propia editorial inaugural, el
brio de quienes lo han hecho posible.
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