ALTERACIONES DE LOS NIVELES DE HORMONAS TIROIDEAS Y
SU INFLUENCIA EN LA SALUD Y PRODUCCION DE PEQUENOS
RUMIANTES

RESUMEN

En el presente articulo de revision, se actualiza el
conocimiento sobre las alteraciones de los niveles
de hormonas tiroideas y su influencia en la salud
y producciéon de pequefos rumiantes. Fue
analizada la literatura cientifica de los tltimos 50
afios en las bases de datos BBCS-LILACS, Fuente
Académica, IB-PsycINFO, IB-SSCI, IB-SciELO,
Scopus y Scirus, al igual que articulos histéricos,
textos y referencias citadas en trabajos ptblicos.
Se obtuvo informacién pertinente relacionada
con los objetivos propuestos en el presente
articulo de revision, clasificindose en secciones
a saber: la alimentacién, la reproduccién
y prefez, la lactancia, el crecimiento de
fibras, el hipotiroidismo en rumiantes. Puede
concluirse que la glandula tiroides juega
un papel importante, como productora de
hormonas tiroideas, las que son necesarias
para la diferenciaciéon celular y crecimiento
del organismo en pequefios rumiantes. El
buen funcionamiento de las vias metabdlicas
depende de estas hormonas, ya que tienen
efectos especificos sobre diferentes 6rganos,
manteniendo la homeostasis entre todos los
tejidos.

Palabras clave: glandula tiroides, pequefios
rumiantes, salud animal, produccién animal.

Abreviaturas: HT, hormonas tiroideas; T3
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oreversa; GH, hormona del crecimiento ; IGF-I,
factor de crecimiento insulinico tipo I, TSH,
hormona estimulante de la tiroides (tirotropina);
TRH, hormona liberadora de tirotropina.

ALTERATIONS OF THYROID
HORMONES LEVELS AND
THEIR INFLUENCE IN HEALTH
AND PRODUCTION IN SMALL
RUMINANTS

ABSTRACT

The presentreview article updates the knowledge
of thyroid hormones levels alterations and
its their influence in health and production
production in of small ruminants. It was
analyzed the sScientific literature from the last
50 years from the data bases BBCS-LILACS,
Fuente Académica, IB-PsycINFO, IB-SSCI, IB-
SciELO, Scopus y and Scirus data bases was
analyzed, as well as historic articles, texts and
public public published works cited references.
Pertinent iInformation related to the purpose of
the present review update article was obtained
and classified as follows: nutrition, reproduction
and pregnancy, breastfeeding, fiber growth,
and hypothyroidism in small ruminants. It can
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be concluded that the thyroid gland plays an
important role producing thyroid hormones
which are necessary for cellular differentiation
and organic growth in small ruminants. The
adequate functioning of metabolic ways
depends of these hormones, which because they

INTRODUCCION

Los cambios en las concentraciones de hormonas
tiroideas (HT) en la sangre son una medida
indirecta de la actividad de la gldandula tiroides
(1). Los niveles de iodotironinas son afectados
por enfermedades, farmacos o condiciones
como la edad y el género, asi como por los
estados reproductivos y productivos, como
ocurre en la lactancia (2, 3). Siendo las HT tan
importantes en el balance energético, y siendo
los sistemas productivos de pequefios rumiantes
tan dependientes de este concepto, es importante
comprender cudl es su implicaciéon en lactancia y
reproduccién, como también los desequilibrios
que provocan su disminucién, objetivo final del
presenta articulo de revision.

LA ALIMENTACION

Las concentraciones sanguineas de HT se
consideran mejores indicadores de la nutricién
animal y del consumo de alimento, que el estatus
de adiposidad. La T3 estimula directamente
el consumo de alimento a nivel hipotalamico,
mientras la cantidad y calidad de los alimentos
ingeridos, son factores importantes que
determinan influyen sobre las concentraciones
de HT (1). Por otro lado, la administraciéon de
T4 aumenta el consumo voluntario de alimento
en las ovejas (4). La actividad tiroidea puede
afectar los movimientos ruminales y la tasa
de pasaje, alterando asi la digestibilidad de
la materia seca; esto conlleva a problemas
reproductivos y disminucién en la producciéon
de leche. La restriccién alimentaria aumenta
las concentraciones plasmaéticas de cortisol y
disminuye las ganancias de peso diario, la tasa
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have specific effects over on different organs
maintaining the homeostasis between all the
tissues.

Key words: thyroid gland, small ruminants,
animal health, animal production.

metabdlica, el balance energético, la temperatura
rectal y los niveles de insulina y T3; esta situacién
puede ser interpretada como una adaptaciéon
al bajo nivel de energia (5). El aumento de la
tasa metabdlica puede influir directamente
en el consumo de alimento (6). La privacion
de energia disminuye las concentraciones de
T3 y T3 libre en ovinos adultos, mientras que
la sobrealimentacién posterior las aumenta.
Las concentraciones de T3 total en plasma se
correlacionan de manera significativa con la
energia y los saldos de nitrégeno. Los niveles
de rT3 en plasma, muestran un patrén opuesto,
estando aumentado durante la privacién de
energia y disminuido en la sobrealimentaciéon
(1). Se ha demostrado asociacion entre la
hipomagnesemia y una disminucién en las
concentraciones de T4 y T3, confirmando
ademads que el pastoreo de gramineas de baja
calidad disminuye los niveles de T4 y T3 (5). Un
aumento de la grasa en la alimentacion, aumenta
los niveles basales plasmaticos de insulina e
inhiben la liberacién de GH, como la unién a
receptores de T3 (7). Una elevada respuesta
de la T3 se da en vacas que reciben grasa, esto
puede disminuir las concentraciones de IGF-IL
La T3 puede estimular el ritmo metabdlico en
el animal, y aumentar la expresiéon de genes
que codifican las enzimas de la lipogénesis y la
esterificacién en el higado (7). La suplementacion
con concentrado induce un aumento de los
niveles de T4 plasmaética en ovejas lactantes y las
concentraciones de T3 en plasma son mayores
en carneros que consumen altas cantidades
de energia y proteinas. Tras la restricciéon de
los piensos o la privacién de alimentos, las
concentraciones de plasma HT se reducen (1,5).
En el tropico, la leucanea (Leucaena leucocephala)
planta muy utilizada como suplemento proteico
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para los rumiantes, posee en sus hojas y ramas
un factor antinutricional llamado mimosina,
un anélogo de la tirosina, aminoacido sustrato
de las HT; este compuesto disminuye las
concentraciones en suero de T4, aunque de
manera parcial. Igualmente, las concentraciones
de mimosina en la leucaena son muy variables
y suplementaciones hasta de un 45% sobre la
racion total, no parecen tener algtn efecto sobre
las concentraciones de las HT (8,9). Cuando se da
leucaena como complemento proteico, se debe
suministrar una suplementacién con yodo (4).
El selenio como parte de las enzimas deiodinasa
(D1, D2, D3), y otras selenoproteinas como la
reductasa tiorredoxina, juega un papel protector.
Los suplementos orales de yodo y selenio
aumentan las concentraciones sanguineas de
HT en el ganado ovino. Los suplementos de
selenio solo aumentan la T3 y disminuyen las
concentraciones de la T4. Las selenoproteinas
garantizan la homeostasis de las HT (1,5,10,11).
El selenio en las etapas prenatales mejora la
concentracion de T3 aumentandolas en sangre,
y disminuye la concentracién de T4. Las
deficiencias de selenio deterioran la conversion
de los tejidos periféricos de T4 a T3 a través de
la D1 (10). En las deficiencias de zinc disminuye
la conversién de T4 a T3, por tal motivo, los
suplementos de zinc previenen la inhibicién de
la funcion tiroidea (12).

LA REPRODUCCION Y PRENEZ

Las HT enlas ovejas participan en la transicion de
la temporada de reproduccién a anestro (13,14).
La mayoria de los pequefios rumiantes presentan
estacionalidad en las actividades reproductivas.
(13,15,16). La estacion reproductiva se debe a
cambios en la funcién neuroendocrina (1,17,18).
Las HT, la Melatonina (MT) y la Prolactina
(PRL) influyen en la esteroidogénesis ovarica,
la ovulacién y la funcion del cuerpo lateo (16).
El méas importante de estos cambios es una
disminucién en la secreciéon de la Hormona
Hipotalamica Liberadora de Gonadotropinas
(GnRH). Las hormonas secretadas por la

glandula tiroidea son necesarias para la
disminucién estacional de GnRH en la oveja
(1,18,19). El sitio y mecanismo de accién no
se ha aclarado (19). Las HT pueden actuar
dentro del cerebro para promover cambios
morfolégicos en el sistema neurosecretor (20).
En ausencia de HT (tiroidectomizadas o con
hipotiroidismo), la estacién reproductiva no
se elimina y las ovejas se mantienen fértiles
durante todo el afo (1,18,19,21), por tal motivo
esta estacion puede ser concluida antes de
tiempo con la administracion de grandes
dosis de T4 (21). La disminucién de las HT no
produce una retroalimentaciéon negativa por
parte del estradiol, que causa la terminacién
de la temporada de cria (20,22). También, el
tratamiento con T4 al principio o durante la
estacion no reproductiva, es eficaz para suprimir
la concentraciéon plasmética de hormona
luteinizante (LH), pero esta accién de la T4 no se
observa durante la estacion reproductiva (18,22).
Las HT permiten el aumento de la capacidad
de respuesta a la retroalimentacién negativa
del estradiol, pero también son necesarias
para ciclos de esteroides independientes de
la temporada en frecuencia de impulsos de la
LH. Por tal motivo se utiliza el propiltiouracilo
(PTU) en grandes dosis para disminuir los
niveles plasmaticos de T4 y T3 (1) a nivel de la
glandula tiroides y su conversion extratiroidea
(1,23), y prevenir asi el inicio del anestro;
aunque la condicién corporal se desmejora
(22), debido a la supresion del apetito, lo que
constituye un efecto toxico del PTU causando
hipotiroidismo (19,22). El sustrato anatémico
para la accién de las HT en la temporada de
reproduccién puede ser proporcionado por el
hallazgo de receptores de TH/GnRH y otros
neurotransmisores en las neuronas que las
contienen. El fotoperiodo regula la expresion
del gen de D2 en el hipotalamo mediobasal
(1,24), por lo tanto las estaciones afectan la
biodisponibilidad de HT para la reproduccion
y el eje neuroendocrino (1). Durante el celo
inducido o espontdneo en el ganado caprino,
se observa un aumento plasmatico de T4 total y
libre. En las ovejas, los niveles de T4 en plasma
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son mas altos durante el estro y mas bajos
durante la fase latea, las concentraciones de T3
son mas altas durante la fase lutea, mientras
que las concentraciones de rT3, no se asocian
con el ciclo estral (1). En los ovinos machos, la
tiroidectomia acaba con los ciclos estacionales de
la secrecion de gonadotropinas (1,17) y el tamafo
de los testiculos (13). Por otro lado, la T3 a nivel
testicular induce en la cabra la sintesis de una
proteina soluble en las células de Leydig, que
a su vez estimula la liberacién de andrégenos
(1). Las HT, principalmente la T4 influencia la
sintesis de testosterona mediante el control de
la hexosemonofosfatasa, que proporciona una
fuente esencial de energia a la esteroidogénesis
(4,17). La suplementacion con yodo mejora
la concentracion de testosterona en sangre,
mientras que su deficiencia disminuye la libido
y la calidad del semen (4), con disminucién de
la motilidad y densidad espermatica, asi como
el aumento del porcentaje de espermatozoides
anormales (13). Concentraciones plasmaticas
de las HT equivalentes al 30% de sus niveles
normales en ovinos, son capaces de mantener
una adecuada espermatogénesis y el
crecimiento de lana (18). Hay que tomar en
cuenta que la reproduccién es bastante sensible
a las alteraciones de nutricién en cuanto a
cantidad y calidad de alimento. Actualmente
se considera que el estado nutricional, al influir
sobre el metabolismo intermedio, es posible
que influya sobre la secrecién de hormonas
gonadotropicas via sefiales metabolicas tales
como los metabolitos de energia (4cidos grasos
no esterificados y la glucosa) y /o por hormonas
que afectan el metabolismo (GH, insulina y la
leptina) (5,18,25). Se cree que generando un
estado hipotiroideo se acelera la pubertad y
asi se aumenta la tasa de concepcién, ya que la
edad y el peso son los principales factores que
determinan el inicio de la pubertad (22), pero
la induccién del hipotiroidismo con PTU causa
supresion del apetito (22,26). Los niveles de
T3 y T4 en la mitad de la prefiez en el ganado
caprino, aumentan en comparaciéon con los
bajos niveles observados justo antes del celo
y el apareamiento. Luego durante la segunda
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mitad de la prefez, los niveles de la hormona
materna progresivamente disminuyen, debido
a que durante esta etapa, el feto podria tener un
efecto competitivo, mostrando mayor actividad
dela tiroides y alta afinidad en la circulacién del
yodo; esto puede generar un estado hipotiroideo
en la madre (27,28). En la prefiez, la T3 y T4
maternas en estados gemelares, son muy bajas
en comparacién con ovejas de un solo cordero,
especialmente al final de la prefiez (1). Por otra
parte, el consumo de energia mas alto aumenta
las concentraciones plasmaéticas de T3 y T4 en
la segunda mitad de la gestacién en cabras;
esto puede explicar los bajos niveles de HT en
la segunda mitad de la gestacion (29). La T4
y la rT3 elevadas, y las bajas concentraciones
plasmaticas de T3 en combinacién con una alta
actividad dela D1 hepatica y renal se encuentran
al final de la gestacién. Ya que la actividad de la
D1 es el principal responsable de la generacién
de T3, los niveles plasmaticos bajos de T3 puede
reflejar la conversion de T4 preferencial en 1T3,
debido a que la D3 hepética y placentaria estan
altas, enlugar de la inmadura actividad dela D1
hepatica y renal. Sin embargo, también puede
ser que la mayoria de la T3 producida por el
higado fetal sea capturada por los tejidos diana
y estar implicada en los efectos metabdlicos y
de diferenciacion de esta hormona. En el feto
ovino, los bajos niveles de T3 permiten que los
procesos anabdlicos prevalezcan, a pesar de la
elevada tasa de secrecion de T4 fetal (1,27,30,31).
La placenta humana expresa receptores y
deiodinasas que permiten el aporte de HT al
feto, para contribuir a la maduracién del sistema
nervioso central (32).

LA LACTANCIA

Los cambios en las concentraciones sanguineas
de T3 y T4 durante la lactancia parecen estar
asociadas principalmente a un cambio en el
metabolismo energético (1,5,33). Es posible que la
disminucién de las concentraciones sanguineas
de T4, al inicio de la lactancia, estén asociados
con adaptaciones homeostaticas cuando la
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producciéon lactea es alta; aunque después
aumentan (1,5,18,34,35). Esta disminucién
de las concentraciones sanguineas de las HT,
durante la lactancia temprana, podria ser un
mecanismo defensivo para conservar la masa
muscular. También esta disminucion reduciria
el metabolismo periférico, permitiendo la
utilizacién de sustratos en forma preferencial
por el tejido mamario (5,18). La administracion
de HT, TSH, TRH y GH estimula la lactancia
(36,37) en muchas especies, pero una inversa
relacién entre las concentraciones sanguineas
de hormonas y la producciéon de leche se ha
observado en cabras, al menos durante las
primeras fases de la lactancia. En las ovejas,
durante el final de la lactancia, el aumento de
la concentracion de T4 en la sangre parece estar
relacionado con la disminucién de la produccién
de leche (1,5). La ausencia de HT disminuye
el crecimiento y al diferenciacion del epitelio
mamario, y por consiguiente la produccién
lactea (5,33). El aumento de la glucosa en sangre
después de una administracién de T4, se asocia a
una disminucién de la insulina, y asi un aumento
en la produccién de leche (35). La disminucién
en las concentraciones de T3 puede aumentar la
secrecion de insulina en los rumiantes y con ello,
puede redistribuir los nutrientes, favoreciendo la
formacién de tejido sobre la produccién de leche.
Sin embargo, el conocimiento de las acciones
de estas hormonas en los rumiantes es dificil,
ya que la composicién de la dieta puede afectar
no so6lo a los perfiles de insulina sino también
a la actividad de la deiodinasa en el higado; es
asi como las concentraciones de ciertos dcidos
grasos en la dieta de los rumiantes como el
ganado lechero, disminuyen la actividad de
la deiodinasa en los tejidos (18,38). Existe una
correlacion positiva entre la deiodinasa a nivel
de tejido mamario y la produccién lactea (39).

EL CRECIMIENTO DE FIBRAS

Las HT estan implicadas en el crecimiento de lana
en ovejas (26,40) y otras fibras de la piel (26). En
la piel, la disponibilidad de HT bioactivas no solo
depende de los niveles de hormona circulante,

sino también de la sintesis local de T3 (1,26). Las
mas importantes la D2 y D3, muestran marcada
variabilidad entre los animales y la temporada.
La D2 es mayor durante el fotoperiodo de los
dias cortos de invierno, y menor durante los
dias de larga duraciéon, mientras que la D3
muestra un patréon opuesto. En ovejas existe
una marcada variacién estacional en la tasa
de crecimiento de pelo, correspondiendo el
periodo de reposo, a la disminucién estacional
de las concentraciones fisioloégicas de HT
plasmaticas (1). Con la administraciéon de T4
exégena, aumenta el crecimiento de las fibras
en longitud sin afectar el diametro (1,6). La T4,
pero no la T3, reduce el didmetro de las fibras en
ovejas suplementadas con selenio (1). La accién
de la T4 no es clara, se sugiere la participacion
de la acumulacién de proteinas o la energia
del metabolismo, como ocurre en otros tejidos.
Las concentraciones de aminoécidos libres en
sangre disminuyen, lo que sugiere un aumento
en la captacion de aminoacidos por el tejido de
la piel (6). En los jovenes suplementados con
proteina y energia, las mayores concentraciones
plasmaticas de HT se asocian a un mayor
porcentaje de foliculos secundarios activos;
esto se suma a una mayor longitud de la fibra
y una reduccién del didmetro de la fibra (1,6);
porque las HT influyen en la maduracion
de foliculos y en la tasa de producciéon de
fibras en animales adultos (6). Debido a que
el crecimiento de lana esta relacionado con el
consumo de alimento y ambos relacionados
con los niveles de T4, algunos autores han
postulado que la interacciéon observada entre
la nutricion y los tratamientos con melatonina,
podrian modificar el crecimiento de la lana y
la secrecion de tiroxina (41). La piel puede ser
una importante fuente potencial de difusion
de T3 (26). La tiroidectomia deprime hasta en
un 60% el crecimiento de la lana. La division
celular de las células queratinizadas corticales
disminuye sin cambios en la dimensién (6). La
suplementacién con leucaena puede generar
un estado transicional de alopecia en las ovejas,
mientras los microorganismos ruminales se
adaptan a metabolizar la mimosina (9).
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EL HIPOTIROIDISMO EN
RUMIANTES

El hipotiroidismo es una disminucién de las
concentraciones de HT (T4 y T3) circulantes, con
aumento de la TSH, contrario alo observado en el
hipertiroidismo donde se presenta aumento de
la T4 y disminucion de la TSH (42,43). Se conocen
tres causas comunes de hipotiroidismo clinico
en rumiantes domésticos, en las condiciones
de manejo habituales. La primera causa es el
pastoreo de forrajes con bajas concentraciones
de yodo, junto con una provisiéon de cantidades
minimas de alimento suplementario. La segunda
es la deficiencia de selenio, lo cual afecta
las concentraciones de las HT(18, 44,45).
La ingestion de plantas bociogénicas es la
tercera causa de hipotiroidismo, sobre todo
los miembros de la familia Brassicae, como
los nabos y la col (18). Ellas contienen un
compuesto antitiroideo llamado progoitrin, que
en el tracto digestivo es convertido en goitrin
e interfiere con la conjugacion organica del
yodo; también muchos alimentos goitrégenos
poseen tiocinatos, los cuales interfieren con el
atrapamiento del yodo por la glandula tiroides
(4,46,47) e inhiben las sintesis y liberacion (4).
Los tiocinatos aumentan la monoyodotiroxina
(MIT) y disminuyen la diyodotiroxina (DIT), T3
y T4 (46). Los rumiantes mds jévenes parecen
ser mas susceptibles que los adultos, porque
tienen requisitos mas importantes de HT, y son
menos capaces de metabolizar derivados de
tiocinatos (46,48), debido a que su rumen es poco
funcional (48). En las circunstancias sefialadas
anteriormente, las concentraciones de HT en la
sangre disminuyen, y esto trae como resultado la
activacion de secrecion de TSH, que provoca un
aumento compensatorio de tamafio tiroideo (el
bocio) (5,18,47,49). Las causas de bocio asociadas
ala herencia y la autoinmunidad son muy raras
(18). El sindrome clasico de hipotiroidismo en
los rumiantes generalmente cursa con trastornos
reproductivos tales como: partos con crias
muertas, crias débiles, abortos (50), mortalidad
neonatal aumentada, gestacién prolongada,
alteracion de los ciclos estrales e infertilidad.
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Ademas, en los animales jévenes, provoca
crecimiento deficiente y el desarrollo neurolégico
es alterado (cretinismo). Estudios experimentales
en modelos animales han mostrado evidencia de
los mecanismos involucrados, particularmente
en relacion con el desarrollo del cerebro. Los
resultados sugieren que la deficiencia de yodo
tiene un efecto temprano en la multiplicaciéon
de los neuroblastos y, es asi, como esto podria
ser importante en la patogénesis de la forma
neurolégica de cretinismo endémico, el cual es
caracteristico de zonas con severas deficiencias
de yodo (18,50). Otros signos clinicos, menos
especificos, incluyen anemia, aletargamiento,
anorexia, escaso crecimiento, alopecia, pelo seco
y quebradizo, piel engrosada, hiperpigmentacién
de la piel, intolerancia al frio, mixedema,
deformidad de los huesos y debilidad muscular.
Durante el hipotiroidismo, se acumula mayor
cantidad de acido lactico en los miusculos,
generandose fatiga muscular en forma
temprana (18). La bradicardia, hiponatremia,
hipoglucemia, hipercolesterolemia e
hiperlipidemia estan asociadas al hipotiroidismo.
La cardiomiopatia provoca una dilatacién
ventricular izquierda y arritmias (47). Las
ovejas requieren gluconeogénesis hepatica
continua para satisfacer los requerimientos de
glucosa, pero en el hipotiroidismo, disminuye
la produccion de glucosa hepatica, porque
disminuye la disponibilidad de precursores
de la gluconeogénesis. Se debe tener en cuenta
que los tejidos de los rumiantes son poco
sensibles a la insulina, comparados con los
tejidos de no rumiantes; al parecer en un
estado hipotiroideo se mejora la respuesta a la
secrecion de insulina, pero disminuye su accién
(23,51). Para el diagnéstico de la alteraciéon
endocrina en rumiantes, se considera evaluar
los siguientes aspectos: las concentraciones de
yodo y selenio en los forrajes; o para el caso
del selenio, mediciones de la actividad de la
enzima Glutation Peroxidasa (GSH-Px), por
la relaciéon de la enzima con dicho mineral.
Las concentraciones en base materia seca (MS)
del selenio en el forraje, deben ser superiores
a 0,1ppm y cuando son menores a 0,05 ppm
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provocan dafio a la salud y disminuyen la
produccién. Para el caso del yodo se considera
una concentracién inferior a 0,2ppm como
deficitaria, entre 0,2 y 0,4ppm como marginal
y superior a 0,4ppm como adecuada. Asi,
cuando las concentraciones en el forraje de uno
o ambos minerales son bajas, predisponen a la
disminucién de las concentraciones de las HT.
La confirmacion de la alteraciéon endocrina se
obtiene cuando la concentracién sérica de T4 es
inferior al rango de referencia. Si la condicion
de hipotiroidismo no estd dada por una
deficiencia de la actividad de deiodinasa, como
ocurriria en deficiencia de selenio, la T4 es més
atil que T3 para el diagnoéstico (18,43). La gran
mayoria de T3 se forma por desyodacién de
T4 en tejidos extratiroideos. Sin embargo, todo
el T4 sérico proviene de la glandula tiroides,
por ello cuando hay un dafio de la glandula
tiroides, la T4 es la hormona mas apropiada para
evaluar su funcionalidad. De hecho, se pueden
encontrar niveles normales de T3 y niveles
bajos de T4 en animales con hipotiroidismo (18).
Las concentraciones séricas de T3 es un pobre
indicador de la funcién de la glandula tiroides
por la localizacién predominante de T3 dentro
de las células, la cantidad minima secretada por
la glandula tiroides y la secrecién incrementa
por esta cuando hay un dafio progresivo
de la glandula. Asi para un diagnéstico de
hipotiroidismo se evalta la TSH endégena. Si
la TSH esta aumentada, indica hipotiroidismo
primario (18,47), pero si la TSH esta baja, indica
que es secundario o terciario. Algunos farmacos
como los glucocorticoides o enfermedades de
base como el hiperadrenocortisismo, pueden
presentar valores bajos de T4 libre (que es la

hormona biolégicamente activa, representa el
0,1% del T4 total) (18,31). En zonas endémicas de
bocio la hiperlipidemia, la hipercolesterolemia,
la hipoglucemia y la disminucién del peso
corporal hacen sospechar de hipotiroidismo
(47). Otras alteraciones metabdlicas como la
diabetes, cursa con niveles disminuidos de
HT, especificamente T3, esto a causa de la
disminucién de la deiodinasa hepética. También
cursa con valores disminuidos de IGF-Iy por
consiguiente la insulina, asi como paralelamente
con niveles disminuidos de GH. En animales
neonatos diabéticos, la ausencia de insulina
tiende a no disminuirla deiodinasa hepatica,
con lo cual no disminuye el contenido de HT
hepaticas ni los niveles circulantes (52). Durante
al termogénesis la T4 se limita a la produccién
de T3, pero la T4 también puede estimular la
termogénesis, uniéndose a los mismos sitios
que la T3, pero con menor afinidad. Parece ser
que la T4 asume el papel de la T3 en estados
patologicos, como en el caso del sindrome de
enfermedad tiroidea (53).

CONCLUSION

La glandula tiroides juega un papel importante,
como productora de hormonas tiroideas,
siendo necesarias para la diferenciacién
celular y crecimiento del organismo. El buen
funcionamiento de las vias metabdlicas
depende de estas hormonas, las que tienen
efectos especificos sobre diferentes érganos,
manteniendo la homeostasis entre todos los
tejidos.
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