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La electrofisiologia es una rama relativamente nueva de la medicina, pero ha tenido un importante desarrollo en
Colombia, especialmente gracias a pioneros como los Drs Oscar Lopera, Alvaro Mesa y Mauricio Duque, quienes
sentaron las bases de esta disciplina en el pais.

Los Primeros Pasos de la Electrofisiologia en Colombia

El Dr. Lopera, cuando trabajaba en la Clinica Santa Maria de Medellin, fue el primer médico en realizar estudios
electrofisioldgicos en Colombia y en establecer un servicio dedicado a esta especialidad. Durante 1975 se entrend
con el Dr. Bolivar Portillo en Maracaibo, donde aprendid técnicas fundamentales como la estimulacién auricular
y ventricular y la evaluacién de la conduccidn cardiaca proximal y distal. En esa época contaba con un laboratorio
rudimentario que incluia un poligrafo basico y un estimulador de fabricacién local. Estos entrenamientos le
permitieron realizar investigaciones pioneras, como la induccidon de reentradas nodales y del sistema His-
Purkinje, las cuales presentd en el Congreso Interamericano de Cardiologia en Lima, Peru, en 1977. Afios después,
en 1979, publicé los primeros estudios sobre el sindrome de Wolff-Parkinson-White (WPW) en el pais %

En 1981, el Dr. Lopera se trasladd a trabajar al Hospital San Vicente de Paul en Medellin, donde comenzé a
implantar marcapasos cardiacos, convirtiéndose en el primer cardidlogo clinico en hacerlo en Colombia, puesto
gue antes estos solo los implantaban los cirujanos cardiovasculares. Revisando la historia a nivel mundial, se
sabe que los primeros marcapaso fueron desarrollados e implantados por el Dr. Hyman en Nueva York, el usé
cables epicardicos y marcapasos, pero esta técnica se dejé de practicar por cuestionamientos éticos. Luego 1952
se retomo la técnica y se desarrolla un marcapaso externo con bateria portatil por Dr. Paul Zoll en Boston, luego
en 1958, se implanta el primer marcapaso dentro del organismo (como se usan actualmente) en el instituto
Karolinska por el cirujano Dr. Ake Senning con ayuda del ingeniero Rune Elmqvist, a ellos se les considera el
mérito de ser los pioneros del primer marcapaso implantado en el mundo. En Colombia el primer marcapaso lo
implanto el cirujano cardiovascular Dr. Alberto Vejarano con un dispositivo disefiado por el Ing. Jorge Reynolds
en la Clinica Shaio de Bogot3, y era un marcapaso externo similar a los implantados por el Dr. Zoll en 1952, con
una bateria de automdvil, el cual necesitaba un equipo portatil para llevar el marcapasos vy la bateria al lado del
paciente, el Ing. Reynolds tiene su papel importante en la historia de Colombia de ser quien disefié y fabrico el
primer marcapaso externo en Colombia. Luego en1963 en Medellin se disefia un marcapaso mds pequefio y
portable por el Ing. Ignacio Escobar con baterias de 9 voltios (pequefio y portatil) el cual fue implantado por los
Drs. Antonio Ramirez y Marcos Duque en el hospital San Vicente de Paul %3,
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Desarrollo de la Electrofisiologia en Medellin

En 1985 el Dr. Alvaro Mesa Arroyave se unié al equipo de la Clinica Santa Maria, cardiélogo que se entrend en
Alabama con el Dr. Albert Waldo, y fue quien modernizé el laboratorio de electrofisiologia y comenzé a realizar
estudios completos, con mapeos y ablaciones quirudrgicas en asociacion con los doctores Alberto Villegas y
Nelson Giraldo, estos realizaron las primeras cirugias para la correccién del sindrome Wolff-Parkinson-White en
Colombia. Esta contribucién fue tan significativa que el equipo que recibié el Premio Ramén Atalaya al mejor
trabajo cientifico en el Congreso Colombiano de Cardiologia en 1981, luego realizaron las primeras cirugias de
aneurismectomia y reseccidon endocardicas de taquicardias ventriculares en el pais. El Dr. Mesa también fue el
pionero en la ensefianza de la electrofisiologia, siendo profesor en la Universidad Pontificia Bolivariana desde
1986.

La Revolucidn de la Ablacion por Radiofrecuencia

En 1989 llega a la Clinica Santa Maria el Dr. Mauricio Duque, discipulo de los Drs Hein Wellens y Pedro Brugada
en Maastricht ( Holanda), este realizé la primera ablacién por corriente directa (electrofulguracién) en 1990,
técnica que utilizaba energia por un cardiodesfibrilador externo con corriente directa 30 a 50 Julios a través de
una caja ( fabricada por él Ing. Ignacio Escobar) en la cual se conectaban los catéteres que iban al corazon,
especificamente en el drea de conduccién lenta del ventriculo izquierdo, para el control de la taquicardia
ventricular. Posteriormente se realizaron mas casos de electrofulguracién como las del haz de His para el manejo
de la fibrilacién auricular con respuesta ventricular rapida, la cual no se controlaba con tres o mds farmacos
antiarritmicos ¥. Posteriormente, el Dr. Duque viaja a la clinica Oshner en Nueva Orleans con el Dr. Fredd
Abisambra y de él aprendid la técnica de ablacién con radiofrecuencia, la cual comenzd a realizar de una forma
rutinaria desde 1991, fue en este ano cuando se realizé la primera ablacién por radiofrecuencia en Colombia,
método empleado hoy en forma rutinaria en todo el mundo ©.

Antes de 1990 todos los marcapasos de la clinica eran implantados por los cirujanos cardiovasculares y fue con
la innovacién de la primera “clinica de marcapasos” creada en ese entonces, alli se inicid la solicitud de
marcapasos bicamerales, recién implementados en el mundo, en ese entonces solo los cirujanos
cardiovasculares implantaban marcapasos unicamerales y ellos no realizaban los test de umbral, de impedancia
de los cables y de sensibilidad de las ondas P y R, por lo tanto en ese afo los implantes se comenzaron a realizar
en conjunto con electrofisiologia y cirugia cardiovascular, hasta después de 1990 cuando electrofisiologia
comenzé a implantar todos los marcapasos.

En 1991 junto con el Dr. Juan José Arango ( residente de Cardiologia) ganaron el premio Ramon Atalaya en el
XIV Congreso de Cardiologia en la ciudad de Santa Marta investigando sobre Wolff Parkinson White, en ese
mismo afio se presentd el primer trabajo de ablacién por radiofrecuencia del haz de His ©.

Para el afio 1992 ya se hacian ablaciones rutinarias de vias accesorias, reentradas nodales, aleteos atriales y
taquicardias ventriculares y fue cuando se presentd la primera experiencia con mas de 100 pacientes tratados
exitosamente con esta tecnologia en el XIl Congreso de Medicina Interna. Santa Fe de Bogota. Colombia .

También en ese aio, el Dr. Duque implantd los primeros cardiodesfibriladores automaticos en Colombia, en
asocio con el Dr. Medina de Venezuela, dicho trabajo se presentd en el XV Congreso Colombiano de Cardiologia
en Paipa, Boyacd .

En 1993, se implementé la primera sala para uso exclusivo de electrofisiologia en Colombia, pues como hasta
hoy, las mayoria de las salas son compartidas con radiologia intervencionista y hemodinamica.

Reconocimientos y Nuevas Fronteras

Durante los afios 90, el Dr. Duque continud desarrollando nuevas tecnologias como la ablacion con técnica de un
catéter, novedad a nivel mundial y realiza la primera publicacién en 1995 en la Revista Colombiana de
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En 1994 fue pionero del primer programa de entrenamiento en Electrofisiologia en Colombia, con la Universidad
Pontificia Bolivariana y su primer discipulo fue el Dr. William Uribe, durante 1996 el Dr. Duque renuncia como
director de electrofisiologia de la clinica Santa Maria y fundd él servicio de Cardiologia de la Clinica Medellin,
cuando estaba alli se asocia con la Universidad del CES y crea el segundo programa de entrenamiento y fue de
este programa donde se gradud el primer electrofisidlogo en Colombia, es de anotar que el Dr. Uribe con la salida
de sus docentes de la Clinica Santa Maria, se retird del programa de la UPB vy siguié con el programa de la
Universidad CES ©,

Avances en resincronizacion, genética y ablacion tridimensional

En 2000, el Dr. Duque fue uno de los pioneros en la terapia de resincronizacion cardiaca en Colombia, técnica
que habia iniciado el Dr. Diego Vanegas en Manizales 9. También, en este mismo afio, lideré una investigacion
sobre las bases genéticas de las arritmias cardiacas, lo que resulté en una importante publicacién sobre
cardiomiopatia hipertréfica familiar. Con la cual gana el premio Ramdén Atalaya a la mejor investigacion
presentada en el congreso XVI Colombiano de Cardiologia en Cartagena en él afio 2001 ),

En ese mismo congreso se publica el trabajo del primer cardioresincronizador implantado en Colombia por el
grupo de la Clinica Medellin quien coordinaba el Dr. Duque.

La electrofisiologia seguia avanzando mucho en el mundo y salen los equipos de mapeo tridimensional y fue en
el afno 2003 cuando se inicid esta tecnologia en Latinoamérica, uno de los primeros equipos llegd al Servicio de
electrofisiologia de la Clinica Medellin, alli se iniciaron los primeros casos de ablacion 3D de flutter auricular y
taquicardia ventricular con esta tecnologia que daba mayor seguridad y porcentaje de curacién, que la técnica
convencional, el equipo era un RPM (Real posicién Management) de Boston Scientific *?. Equipo que después
fue descontinuado por la empresa y fue entonces en Manizales el Dr. Vanegas quien implementé la técnica de
ablacién en fibrilacién auricular utilizando en equipo “Carto” de Johnson y Johnson.

El Futuro de la Electrofisiologia en Colombia

En el afo 2006, el Dr. Duque y su equipo en la Clinica Medellin fueron pioneros en el implante selectivo de
electrodos en el haz de His, técnica que se ha vuelto rutinaria a nivel mundial después de 15 afios de hacer los
primeros implantes. A lo largo de los afos, Duque y su equipo también fueron pioneros en técnicas como la
crioablacion para la fibrilacidn auricular, la cual fue implementada en 2015, junto con los Drs. William Uribe y
Jorge Marin 43,

El Dr. Duque no solo dejé un legado en la parte de innovacion de técnicas y procedimientos en Colombia, sino
que también formd a varios de los mds destacados electrofisidlogos del pais. En 2024, completé su ciclo como
coordinador del programa de electrofisiologia de la Universidad CES, habiendo formado a 26 médicos en esta
especialidad.

Conclusion

La historia de la electrofisiologia en Colombia esta marcada por la dedicacion y visidon de pioneros como el Dr.
Oscar Lopera, el Dr. Alvaro Mesa y el Dr. Mauricio Duque, quienes transformaron la electrofisiologia en el pais a
través de su innovacién y compromiso con la formacidn de nuevas generaciones de especialistas. La evolucion
de esta disciplina en Colombia no solo ha mejorado el tratamiento de las arritmias cardiacas, sino que también
ha consolidado al pais como un referente en la regidn en términos de tecnologia y experiencia en
electrofisiologia.
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