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En las ultimas décadas, la investigacion en Psicologia Positiva ha realizado aportes relevantes al campo de la
psicologia y el comportamiento humano, entre los que se destacan una concepcidon mas amplia y enriquecida
de las posibilidades y capacidades de los individuos y de la sociedad, y con ella, una reflexiéon en torno a
nociones como bienestar, florecimiento, calidad de vida y desarrollo humano. Ademas, ha propiciado el estudio
de factores que contribuyen a la salud fisica y mental, y el disefio de intervenciones efectivas que favorecen
dichos aspectos. Estos aportes se ven hoy reflejados en multiples estudios y publicaciones' que,
indudablemente, han contribuido al avance de la ciencia y al fortalecimiento de la formacidn de estudiantes,
académicos y profesionales de la psicologia y areas afines.

Respecto a la proliferacién de practicas y movimientos que promueven el bienestar, el campo de la Psicologia
Positiva se ha centrado en proveer teorias, herramientas y psicoterapias sustentadas en estudios cientificos. Es
decir, a través de métodos rigurosos de reflexién, observacidn, exploraciéon, control, comparacién y aplicacidn,
entre otros, orientados por principios éticos, dichos estudios han favorecido la generacién y validacion de
conocimientos. De este modo, la investigacién en Psicologia Positiva apoya la resolucion de problemas vy
contribuye a mejorar la calidad de vida y el bienestar de individuos y sus comunidades.

En esta via, el equipo editorial y cientifico de la Revista CES Psicologia presenta hoy a sus lectores el
monografico de Investigacion en Psicologia Positiva. A lo largo de estas paginas que incluyen trabajos de
autores de distintas latitudes, se plasman innovaciones y avances en este campo disciplinar; entre ellas se
destacan la validaciéon de instrumentos que permiten evaluar dimensiones humanas como la gratitud, el
propdsito de vida, la vivencia o presencia de afectos positivos y negativos, el uso de la inteligencia emocional,
el bienestar psicolégico y los valores para el desarrollo positivo de las y los adolescentes.

1 Un estudio bibliométrico encontré mas de 4,000 publicaciones cienticias sobre psicologia positiva entre 1999 y 2021 (Wang, F., Guo, J., & Yang, G.
(2023). Study on positive psychology from 1999 to 2021: A bibliometric analysis. Frontiers in psychology, 14, 273.)
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Otros estudios exploran e identifican factores que promueven un ambiente escolar positivo, conductas
sostenibles, formacién de redes de apoyo social, compromiso organizacional, comportamiento prosocial,
practicas de consumo inteligentes y desarrollo positivo. Asi mismo, factores protectores de condiciones
adversas, como conductas alimentarias de riesgo, estrés, contextos socialmente vulnerables, creencias
irracionales y conflictos psicosociales en el ambito laboral.

Por otro lado, este nUmero especial presenta estudios de evaluacién del efecto de intervenciones psicoldgicas
gue buscan la promocién de la salud fisica, el desarrollo de las fortalezas de cardcter y la reduccidn de las
conductas agresivas. Estas investigaciones, ademdas de arrojar luz sobre la eficacia de las intervenciones
positivas, también proporcionan una base sélida para el disefio y mejoramiento de programas futuros.

Dado el alto volumen de articulos que fueron postulados, el monogréfico de Investigacion en Psicologia
Positiva comprenderd dos nimeros de la Revista CES Psicologia. Esperamos que los lectores encuentren en
estos trabajos tanto conocimientos que amplien sus perspectivas de investigacién, como ideas que impacten el
disefio e implementacion de estrategias enfocadas en la promocidn del bienestar en nuestros entornos.
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