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Resumen

Introduccion: el Uso Problematico del Teléfono Inteligente (UPTI) es un patrén comportamental que se caracteriza por
conflictos en las relaciones sociales, evasion de problemas, falta de tolerancia y uso sostenido del dispositivo a pesar de las
consecuencias adversas. El objetivo del presente trabajo es identificar los mecanismos neurobioldgicos del UPTI en
adolescentes y sus afectaciones en la salud mental. Método: se realizé una revision sistemdtica segun los parametros de la
guia PRISMA 2020, para lo cual se buscaron articulos en inglés en las bases de datos SCOPUS, EBSCO, Web of Science,
PubMed y Medline, publicados entre los afios 2012 y 2022, y los estudios identificados se sometieron a la evaluacién del
riesgo de sesgo del Manual Cochrane 5.1.0. Resultados: de los 314 articulos identificados inicialmente, siete cumplieron
con los criterios de inclusién. El mecanismo neurobioldgico del UPTI en adolescentes se distingue por alteraciones en
estructuras, conexiones funcionales, actividades y concentracidon de ciertas biomoléculas relacionadas a funciones del
sistema nervioso. Discusion: estos cambios conllevan afectaciones en su salud mental como problemas de depresidn,
comportamiento, impulsividad y autocontrol.

Palabras clave: adolescencia; cerebro; enfermedades mentales; neurobiologia; teléfono inteligente.

Abstract

Introduction: problematic Smartphone Use (PSU) is a behavioral pattern characterized by conflicts in social relationships,
avoidance of problems, lack of tolerance, and continued use of the device despite adverse consequences. The aim of this
study is to identify the neurobiological mechanisms of PSU in adolescents and its impacts on mental health. Method: a
systematic review was conducted according to the parameters of the PRISMA 2020 guidelines. Articles in English were
searched in the SCOPUS, EBSCO, Web of Science, PubMed, and Medline databases, published between 2012 and 2022,
and the risk of bias the identified studies were assessed using the Cochrane Handbook 5.1.0. Results: of the 314 articles
initially identified, seven met the inclusion criteria. The neurobiological mechanism of PSU in adolescents is characterized
by alterations in structures, functional connections, activities, and the concentration of certain biomolecules related to
functions of the nervous system. Discussion: these changes lead to impacts on their mental health, such as issues with
depression, behavior, impulsivity, and self-control.

Keywords: adolescence; brain; mental illness; neurobiology; smartphone.

Introduccion
El Uso Problematico del Teléfono Inteligente (UPTI) es un tipo de comportamiento adictivo que se caracteriza
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por el uso sostenido del dispositivo, pérdida de interés en otras actividades, evasién de problemas, intolerancia
y ansiedad, lo cual lleva a conflictos en las relaciones intrapersonales e interpersonales, modificaciones en el
estado de animo y problemas académicos y/o laborales (Bianchi & Phillips, 2005; Billieux et al., 2015; Csibi et
al.,, 2021; Servidio, 2023; Squires et al., 2021). Con respecto al tiempo del uso de dicho comportamiento,
existen discrepancias, dado que depende del tipo de uso (Ryding & Kuss, 2020) y otras variables como el sexo;
asi, por ejemplo, en hombres se ha registrado mayor uso del Teléfono Inteligente (TI), aunque en pocos
momentos al dia, a diferencia de las mujeres que lo usan en varios momentos del dia (Yang et al., 2018). El
UPTI se ha vinculado con alteraciones de la Salud Mental (SM), especificamente, con depresién y ansiedad
(Elhai et al., 2018; Elhai et al., 2019; Elhai et al., 2020a; Rozgonjuk et al., 2019; Kil et al.,2021), asimismo con
ideacion suicida (Woo et al., 2021), afectaciones en la autoestima (Li et al., 2019), en la calidad de vida (Kim et
al.,, 2019) y en altos niveles de estrés (Wang et al., 2015). Otros problemas con los que se lo relaciona son
dolores de espalda, dificultad para conciliar el suefio, sedentarismo y accidentes de transito (Demirci et al.,
2015; Grimaldi-Puyana et al., 2020; Wacks & Weinstein, 2021). En consecuencia, se han realizado multiples
estudios en diferentes grupos poblacionales: jovenes universitarios (Yang et al., 2019; Elhai et al., 2020b),
adultos (Winkler et al., 2020), adolescentes (Kim et al., 2020; Kliesener et al., 2022; Oberst et al., 2017) y nifios
(Park & Park, 2021).

En particular, la adolescencia se caracteriza por una intensificacién de la socializacidon entre pares (Sherman et
al., 2016), proceso mediante el que se adquieren y desarrollan varias habilidades a nivel cognitivo y social
(Cockerham et al., 2021), asi como estrategias de autorregulacién (Kreniske et al., 2020) y afrontamiento
(Eschenbeck et al., 2018), que si se despliegan de manera adecuada puede ayudar a prevenir el desarrollo de
comportamientos adictivos (Orben et al., 2020). No obstante, el desarrollo adecuado de estas habilidades y
estrategias se complica si existe una predisposiciéon a desarrollar comportamientos impulsivos (Romer et al.,
2017), trastornos mentales como ansiedad o depresion (Karacic & Oreskovic, 2017; Obeid et al., 2019) y/o
presenciar comportamientos adictivos en el entorno (ej. phubbing) (Geng et al., 2021). En los adolescentes, el
uso excesivo del Tl se ha vinculado a una estrategia de afrontamiento desadaptativa mediante la que buscan
aliviar sus emociones negativas (Elhai et al., 2017; Wang et al., 2020), lo que puede derivar en problemas de
SM (Andrews et al., 2021) y/o comportamientos adictivos (Thorpe et al., 2019). Actualmente, la prevalencia de
UPTI en esta poblacidn varia entre 10% a 31% en diferentes contextos culturales (Geng et al., 2021).

Ademas, en este periodo de la adolescencia se producen cambios no lineales en el comportamiento,
caracterizados por un desequilibrio entre un sistema de busqueda de recompensa mejorado, un sistema de
evitacion de pérdidas disminuido y un sistema de control ejecutivo reducido (Li et al., 2020). El estudio de los
mecanismos estructurales y funcionales de adaptacidn que tienen lugar en circuitos cerebrales especificos, ha
permitido conocer las alteraciones y efectos de los comportamientos adictivos en el desarrollo adolescente
(Koob, 2011; Bickham, 2021; Korte, 2022; Rao & Chen, 2022). Dichos estudios se enfocan en los circuitos
corticoestriatales-tdlamo-corticales, la recompensa asociada al cuerpo estriado y el control cognitivo a la
corteza prefrontal (von Deneen et al., 2020). En aquellos con adiccidn al internet y a los juegos en linea se han
evidenciado cambios funcionales y estructurales en el I6bulo prefrontal, que a su vez se relacionan con intentos
de suicidio, ansiedad y depresién (Huang et al., 2020; Pan et al., 2018). Ademas, en adolescentes con adiccion a
los juegos en linea, se ha observado disminucion en el volumen de la materia gris en la corteza prefrontal y la
amigdala, asociado a la impulsividad; asi como, en el volumen de la corteza cingulada anterior relacionado a
problemas de atencién (Weinstein & Lejoyeux, 2020). Alteraciones en relacion con problemas de
comportamiento debido al uso del teléfono inteligente han sido registradas en diferentes grupos de poblacién
(Lin et al.,, 2022), no exclusivamente en adolescentes. Una sintesis de estudios sobre los mecanismos
neurobioldgicos del UPTI en poblacion adolescente ampliard la perspectiva de lo que ocurre en su cerebro, aln
en desarrollo; informacidn esencial para el disefio y toma de decisiones en intervenciones en el drea de la salud
y educacion, asi como para establecer prioridades en proyectos de investigacion y politicas publicas (Page et
al., 2021).

Teniendo en cuenta lo expuesto, el objetivo del presente estudio es identificar los mecanismos neurobiolégicos
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del UPTl y sus afectaciones en la SM en poblacién adolescente.

Método

Se realizd una revisidn sistematica (RS) siguiendo los pasos sugeridos en la guia PRISMA 2020 (Page et al.,
2021a, 2021b), para recopilar y sintetizar la informacién obtenida en diferentes estudios de manera objetiva y
sistematizada.

Criterios de elegibilidad

En primera instancia se definié la pregunta PICO (poblacidn, intervencién o tratamiento, comparacion de esa
intervencién y resultados) (Linares-Espinds et al., 2018), con el objetivo de determinar las palabras clave y los
criterios de inclusion (Pardal-Refoyo & Pardal-Peldez, 2020), de la siguiente forma: P = adolescentes, | = uso
problematico del teléfono inteligente, C = individuos con UPTI o sanos, O = alteraciones en los mecanismos
neurobioldgicos y afectaciones en la salud mental.

La poblacién adolescente comprende personas de edades entre 10 a 19 afios (World Health Organization,
2018). Previo a la busqueda en las bases de datos se establecieron los criterios de inclusién y exclusién de los

articulos (ver Tabla 1).

Tabla 1. Criterios definidos para la Revision Sistematica.

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Articulos de investigacidn arbitrados con texto Articulos de revisidn, textos de conferencias,

completo, de acceso libre y escritos en inglés. prensa, investigacion en curso y ensayos en no
humanos.

Investigaciones sobre mecanismos neurobioldgicos

que ocurren por el UPTI, que incluyan analisis del Investigaciones sobre mecanismos

volumen, funciones y conexiones en el cerebro, asi neurobiolédgicos del UPTI que no incluyan analisis
como evaluacién de concentracion de biomoléculas del cerebro por medio de IRM o concentracidn
de interés en la sangre. de biomoléculas de interés.

Poblacion de estudio con edades de 10- 19 afios. Edad de la poblacién de estudio <10 o 219 afios.

Extraccion de datos

El proceso de busqueda constd de tres etapas llevadas a cabo en tres meses aproximadamente. En la primera,
una de las investigadoras buscd articulos publicados entre el 2012 - 2022, en las bases de datos: SCOPUS,
EBSCO, Web of Science, PubMed y Medline. La férmula de busqueda que se utilizé contenia las palabras clave
en inglés unidas por un operador booleano AND: smartphone AND problematic use AND adolescent;
smartphone AND problematic use AND adolescent AND mental health; y, smartphone AND problematic use
AND adolescent AND brain. En las bases de datos que lo permitian, se activd la opcion incluir articulos con
términos similares.

En la segunda etapa, se exportd la informacidon de los articulos resultantes de la busqueda al Software
Mendeley para la eliminacién de duplicados. Para la seleccidn de los articulos que formaron parte de la RS, dos
revisoras, de manera independiente, leyeron los titulos, resimenes y palabras claves de los hallazgos y
registraron a aquellos que cumplieron con los criterios de inclusion. Posteriormente, se eliminaron de esta lista
los trabajos que, después de la lectura completa del texto, no cumplian con los requisitos. Asimismo, se
buscaron estudios adicionales mediante la revision de las referencias bibliograficas de los articulos
seleccionados previamente, paso sugerido en la guia PRISMA 2020 (Page et al., 2021b), con el objetivo de
incorporar nuevos hallazgos. Por medio de un diagrama de flujo (Page et al., 2021b), se detalld el proceso de
seleccién de los articulos.
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En la tercera etapa, las dos revisoras unificaron la informacién recolectada independientemente y la
resumieron en una tabla Excel con la siguiente informacion: (a) autores y afio; (b) pais; (c) muestra; (d)
principales resultados en individuos con UPTI, y (e) afectacidn en la salud mental y /o comportamiento.

Riesgo de sesgo

Para interpretar adecuadamente la evidencia presentada en los estudios seleccionados para esta RS se evalud
el riesgo de sesgo (Page et al. 2020b), siguiendo los criterios propuestos en el Manual Cochrane de RS de
intervenciones version 5.1.0. El riesgo de sesgo se valoré mediante cinco dominios: (1) sesgo de seleccién, que
evalta si la seleccion de la muestra fue al azar y como se formaron los grupos a comparar; (2) sesgo de
realizacion, analiza el cegamiento de participantes del estudio; (3) sesgo de deteccidén, considera si hubo
cegamiento de los evaluadores; (4) sesgo de desgaste, valora los efectos de los datos faltantes en los
resultados; vy, (5) sesgo de notificacidén, que evalla si se comparte el protocolo y los resultados completos del
estudio; y un apartado adicional denominado otros sesgos, en el que se consideraron las limitaciones de cada
investigacion. Para cada estudio se determind el grado alto, bajo o poco claro de riesgo de sesgo (Centro
Cochrane |Iberoamericano, traductores, 2012). Segln las directrices de este manual, los evaluadores pueden
decidir qué dominios son mas importantes dentro de las investigaciones, para determinar un nivel alto riesgo
de sesgo; asi, en la presente investigacidon se determind que las limitaciones y el sesgo de deteccidn fueron
claves para categorizar un estudio en riesgo de sesgo alto.

Resultados

El proceso de busqueda arrojé un total de 892 articulos. En la Tabla 2 se presenta el detalle de los hallazgos en
cada una de las bases de datos. Al eliminar los estudios duplicados, resultaron 314 articulos originales. Después
de realizar la lectura de titulos, resimenes, palabras clave y texto completo solo seis articulos cumplieron con
los criterios de inclusidn, y, después de la revisidon de las referencias bibliograficas, se afiadié un articulo. En
consecuencia, se identificaron siete publicaciones para la presente RS. En el diagrama de flujo tipo PRISMA
2020 (Figura 1), se detalla el proceso de busqueda y depuracién de la informacion.

Tabla 2. Resultados obtenidos en cada base de datos segun la formula de bldsqueda.

Férmula de busqueda

smartphone AND  smartphone AND problematic smartphone AND
problematic use AND use AND adolescent AND problematic use AND

Base de datos

adolescent mental health adolescent AND brain
EBSCO 37 10 1
Medline 54 15 3
PubMed 130 36 17
SCOPUS 149 35 11
Web of Science 300 79 15

Caracteristicas generales de los estudios

En la Tabla 3 se detallan los datos mas importantes de los estudios incluidos en la presente RS. En su mayoria
se realizaron en paises del continente asidtico y su disefo fue de tipo no experimental, transversal, descriptivo-
correlacional (Cho et al., 2021; Chun et al.2018; Inoue et al., 2019; Pyeon et al., 2021; Tymofiyeva et al.; 2020;
Yoo et al., 2021), a excepcion del realizado por Deng et al. (2021) que fue de tipo experimental, transversal y
descriptivo. Las edades de los participantes de los siete estudios estuvieron entre los 10 a 18 afios. Ademas, es
importante destacar que en algunas investigaciones el porcentaje entre sexos no fue equitativo, como la de
Chun et al. (2018), en la que el grupo con UPTI y el grupo control presentaron un porcentaje de mujeres menor
al 21,05%; mientras en otros casos la muestra estaba compuesta por un porcentaje mayor de mujeres con UPTI
(Cho et al., 2021).
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Registros identificados en las bases de

datos: Registros duplicados (n=578)
Total (n=852})

Registros después de eliminar duplicados
(n=314)

Registros excluidos
Después de lectura de titulo, resumen y
palabras claves (n= 302)

Registros que cumplen con los criterios de
inclusion (n= 6)

Otros al leer el texto completo del articulo
(n=6)

Registros identificados a partir de

Total de estudios incluidos en la revisidn hiisqueda de citaciones (n=1)

(n=7)

Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda.

Mecanismo Neurobiolégico del UPTI

Cambios en las conexiones cerebrales. El analisis de la conectividad en reposo permite identificar alteraciones
en la conectividad funcional intrinseca en regiones cerebrales asociadas con el control cognitivo y los procesos
afectivo-motivacionales. Una caracteristica de los individuos con UPTI es la disminucién en la conectividad
funcional entre la corteza orbitofrontal derecha y el nucleo accumbens, y entre la corteza orbitofrontal
izquierda y la corteza media cingulada izquierda relacionada con el control cognitivo de los estimulos
emocionales, incluyendo la recompensa y sus alteraciones en relacién con problemas en el control de la
impulsividad. Ademas, en los adolescentes con UPTI se evidencia un aumento de la conexidn entre la corteza
media cingulada y el ndcleo accumbens, lo que podria reflejar una mayor monitorizacion basada en el
procesamiento de recompensas en estado de reposo. Por su parte, la alteracidon en la conectividad de la
corteza orbitofrontal derecha y el nucleo accumbens correlaciond negativamente con los sintomas de
abstinencia y las concentraciones de cortisol en el grupo con UPTI (Chun et al., 2018).

Ademas, se observa una reduccion de la conectividad funcional en estado de reposo frontolimbica y bajos
niveles de autocontrol en adolescentes con alto UPTI. La reduccién de conectividad entre el giro frontal inferior
derecho y el hipocampo derecho se relaciond negativamente con el tiempo de uso del Tl; y la disminucidn de la
conectividad con la amigdala podria representar alteraciones en la prominencia y las redes ejecutivas. En
especial, la conectividad entre el giro frontal inferior derecho y el giro parahipocampal se podria considerar
como un biomarcador neuronal del UPTI. Asimismo, el efecto del autocontrol en la relacidén de la conectividad
funcional dentro del giro frontal inferior derecho y la severidad del UPTI, podria ser una evidencia para
considerar este comportamiento como una adiccion conductual (Pyeon et al., 2021).

Cambios de volumen en estructuras cerebrales. Se reporté mayor conectividad estructural en el nodo de la
amigdala derecha debido a la formacion de abundantes fibras de materia blanca y/o su mielinizacién con otras
regiones del cerebro (Tymofiyeva et al., 2020). Asi mismo, se refirid disminucién del volumen del pedunculo
cerebeloso superior asociado negativamente a la gravedad del UPTI (Cho et al.,, 2021), y disminucion del
volumen del nicleo caudado que media el efecto indirecto significativo del glutamato sérico en la gravedad del
UPTI (Yoo et al., 2021).

Cambios de concentracion en biomoléculas. El cortisol sérico se asocié a un uso prolongado del Tl (Inoue et al.,
2019); de igual manera, altos niveles de este se asociaron a sintomas de abstinencia y a cambios de la
conectividad de la corteza orbitofrontal derecha y el nlcleo accumbens (Chun et al., 2018). Por otro lado, el
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glutamato sérico tiene un efecto indirecto en la gravedad del UPTI, mediado por la pérdida de volumen del
caudado izquierdo (Yoo et al., 2021).

Cambios en la actividad neuronal. Los adolescentes con UPTI presentaron valores altos de P3 y de positividad
de recompensa, lo cuales estan relacionados a mayores motivaciones de acercamiento principalmente hacia la
retroalimentacion social, pero no a la monetaria. La retroalimentacidon social se refiere a recibir una
recompensa como una expresion facial positiva, mientras la monetaria alude a recibir dinero (Deng et al.,

2021).
Tabla 3. Resultados principales de los estudios incluidos en la revision sistematica.
. , Principales resultados en individuos Afectacion (salud mental
Cita Pais Muestra .
con UPTI / comportamiento)
Menor conectividad en estado de
reposo entre la corteza orbitofrontal y
nucleo accumbens derechos y entre la .
. Alteraciones en el control
corteza orbitofrontal y corteza n
- . L cognitivo de las
Chun et al. Corea 76 participantes (12a cingulada media izquierdas. Mayor emociones
(2018) 16 afios). 38 con UPTI  conexidn entre la corteza media . Y
. . procesamiento de las
cingulada y el nicleo accumbens.
. . recompensas.
Mayores concentraciones de cortisol
sérico asociados a sintomas de
abstinencia.
- Mayores concentraciones de cortisol
Inoue et al. . 140 participantes (12a y . . ., o
Japon o sérico relacionadas con el tiempo de Duracidn corta del suefio.
(2019) 13 afios).
uso del TI.
Tymofiyeva et Estados 19 participantes (15a Centralidad del nodo de la amigdala Problemas en los sistemas
al. (2020) Unidos 17 afios). derecha. de recompensa.
La reduccidn del volumen del pedunculo Sintomas de adiccion
Cho et al. Corea 87 participantes (13 a cerebeloso superior se asocia conductual por cambios
(2021) 17 afios). 20 con UPTL. negativamente con la gravedad del en el procesamiento
UPTI. motivacional.
- Actividades electrocorticales con .
46 participantes (10 a . Problemas en los sistemas
Deng et al. . ~ valores altos de positividad de
China 14 afios). 21 con alto de recompensa.
(2021) UPTI recompensa y P3 al procesar eventos de
' retroalimentacion social.
Reduccion de la conectividad funcional .
L . . . Dificultad en el
.. frontolimbica, giro frontal inferior .
Pyeon et al. 93 participantes (13 a . . autocontrol, alteraciones
Corea N derecho - regiones limbicas . .
(2021) 17 afios). 47 con UPTI. . . . , en la prominencia y redes
(giroparahipocampal bilateral, amigdala . .
N . o ejecutivas.
izquierda e hipocampo izquierdo).
Menor volumen del nucleo caudado
(NC). Los cambios en el NC izquierdo se
- correlacionaron positivamente con el
Yoo etal Corea 88 participantes (13 a nivel de Iutamafo sérico Depresidén e impulsividad
(2021) 17 afios). 20 con UPTI. & y P P :

negativamente con el UPTI y los rasgos
de impulsividad.

Afectaciones en la salud mental y el comportamiento
Cinco de los estudios revisados evidencian caracteristicas particulares de los mecanismos relacionados con el
UPTI y problemas en la salud mental y/o comportamiento. La depresion tuvo un efecto pequefio en la
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diferencia de los circuitos corticoestriatales-talamicos-corticales derechos (Chun et al.,, 2018). El
comportamiento adictivo se asocid con aberraciones en el pedunculo cerebeloso superior presente en
personas con UPTI (Cho et al.,, 2020), lo que ocurre por alteraciones en el procesamiento motivacional.
Ademas, los valores altos en actividades electrocorticales en el grupo con mayor UPTI confirmaron que los
adolescentes son mas sensibles a las recompensas sociales y, precisamente, debido a esta busqueda de
recompensas es que se aumentan las posibilidades de que presenten un UPTI (Deng et al., 2021). Y la
impulsividad y los problemas de autocontrol se relacionaron con conexiones funcionales en estado de reposo
reducidas entre el giro frontal inferior derecho y la amigdala (Pyeon et al., 2021), y a la reduccién del volumen
del caudado izquierdo (Yoo et al., 2021).

Riesgo de Sesgo

El riesgo de sesgo de los estudios incluidos en la presente RS se estimé mediante la evaluacidn de su calidad
metodoldgica, a partir de la cual cinco estudios fueron categorizados con riesgo de sesgo bajo y dos con alto
(Tabla 4). Los estudios realizados por Inoue et al. (2019) y Tymofiyeva et al. (2020) fueron los que obtuvieron
riesgo mds alto dado que no incluyeron grupo control en la muestra y a que la informacién de la metodologia,
analisis y/o resultados estaba incompleta.

Tabla 4. Evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios de la Revisidn sistematica.

Sesgos Estudios
Chun Inoue Tymofiyeva Cho Deng Pyeon Yoo
Tipos Criterios et al. etal,, et al. etal. etal et al. et al.
(2018) (2019) (2020) (2021) (2021) (2021) (2021)
Seleccion Generacidn de la secuencia X X ~ X X X X
Ocultacién de la asignacion - ~ ~ - ~ - -
Control de factores de confusion - ~ - - - - -

Realizacién  Cegamiento de participantes y de

personal
Detecciéon ~ Cegamiento de evaluadores, de N N

resultado
Desgaste Datos de resultados incompletos - ~ - - - - -
Notificacion Notificacion selectiva de los

resultados
Otros Limitaciones en cada estudio X X X X X X X
Conclusién - X X - - - -

Calificacién de riesgo segun criterios de Manual Cochrane: alto (x), bajo (-) y poco claro ().

Discusion

El objetivo del presente trabajo fue identificar los mecanismos neurobioldgicos del UPTI en adolescentes y sus
afectaciones en la salud mental. Mediante una RS se identificaron siete mecanismos neurobioldgicos: (1)
menor conectividad funcional entre la corteza orbitofrontal y el nicleo accumbens derechos, y entre la corteza
orbitofrontal y la corteza cingulada media izquierdas; (2) mayor conectividad funcional entre la corteza
cingulada media y el nucleo accumbens; (3) menor volumen del pedunculo cerebeloso superior; (4) reduccién
de las conexiones funcionales frontolimbicas en estado de reposo; (5) menor volumen en el nucleo caudado
derecho e izquierdo; (6) mayores niveles de cortisol; y (7) mayor actividad electrocortical al recibir
retroalimentacion social y menor al recibir castigo social.

Algunos de los mecanismos neurobioldgicos observados en adolescentes con UPTI como la menor conectividad
funcional entre la corteza orbitofrontal y el nicleo accumbens derechos, y entre la corteza orbitofrontal y la
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corteza cingulada media izquierdas, y la mayor conectividad funcional entre la corteza cingulada media y el
nucleo accumbens, estan relacionados con alteraciones en el control cognitivo de las emociones y el
procesamiento de las recompensas (Chun et al., 2018), lo que explicaria el uso constante del TI como estrategia
de afrontamiento. En esta misma linea, alteraciones en la corteza orbitofrontal se han asociado a problemas en
la toma de decisiones, procesamiento de recompensas, control regulatorio, control inhibitorio y conductual
(Bracht et al., 2021; Horvath et al., 2020; Lee et al., 2019; Schmitgen et al., 2020). Asi mismo, se han reportado
cambios en el ndcleo accumbens en varios comportamientos adictivos, problemas de impulsividad y en el
procesamiento de recompensas (Ko et al., 2023; Montag et al., 2017; Cai et al., 2015), y se han asociado a
diagndsticos como la depresién, la ansiedad, el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad y el
trastorno por estrés postraumatico (Raghanti et al., 2023). Y cambios en la corteza cingulada media se han
relacionado con el uso problematico del internet (ej. visualizar redes sociales, navegacion, realizar compras),
disfuncidén cognitiva, ira y depresion (Darnai et al., 2019; Solly et al., 2021).

El estudio de Cho et al. (2021), que conforma la presente RS, reportd una adiccién conductual asociada a
modificaciones en el pedunculo cerebeloso. En otros estudios se han relacionado cambios en el volumen de
nucleo caudado y pedunculo cerebeloso con el uso adictivo de sustancias (von Deneen et al., 2022; Moreno-
Rius, 2019). En particular, el nucleo caudado se ha asociado con los antojos y la motivacién para buscar
estimulos gratificantes en video jugadores (Benady-Chorney et al., 2020; Schettler et al., 2022) vy, en
adolescentes con UPTI se ha relacionado con impulsividad y problemas de autocontrol (Yoo et al., 2021).

El giro frontal inferior derecho y la amigdala izquierda intervienen en el reconocimiento de emociones (Wada
et al., 2021), y alteraciones en su conectividad se vinculan a desérdenes del animo como la depresién (Zhang et
al., 2020; Wackerhagen et al., 2020). Ademds, cambios en la amigdala se han asociado a la generacién de
fuertes comportamientos impulsivos (He et al., 2017), mientras que cambios en el giro frontal inferior derecho
se han relacionado con el agravamiento de los comportamientos adictivos (Wang et al., 2016) y las dificultades
en el control de la inhibicion (Schmitgen et al., 2020). En los adolescentes con UPTI, la reduccion de la
conectividad funcional frontolimbica, entre el giro frontal inferior derecho y regiones limbicas, se ha vinculado
a dificultad en el autocontrol, y alteraciones en la prominencia y redes ejecutivas (Pyeon et al., 2021).

Por otro lado, las concentraciones de cortisol estan relacionadas con la desregulacién en el eje hipotaldmico-
pituitario-adrenal, el comportamiento adictivo (uso de sustancias) y el estrés (Rao & Chen, 2022). En
adolescentes con UPTI, se evidencié una correlacién negativa entre la conectividad frontoestriatal (corteza
orbitofrontal — nucleo accumbens) y los niveles de cortisol y sintomas de abstinencia (Chun et al., 2018). Existe
evidencia de que la conducta adictiva conduce a la activacion de la corteza prefrontal y a elevar los niveles de
cortisol (Zhang & Li., 2025); ademas, en la adolescencia los niveles altos de estrés estan vinculados a trastornos
del estado del animo como la depresién (Nick et al., 2021).

El interés por el estudio del neurotransmisor excitatorio glutamato en los comportamientos adictivos se debe a
su accion como modulador opuesto de la dopamina en las vias mesocorticolimbicas (Seo et al., 2020); ademas,
se ha relacionado con el aprendizaje y la memoria, y con el funcionamiento desadaptativo en diversos
trastornos neurodegenerativos (Giacometti & Barker, 2020). Un estudio realizado por Yoo et al. (2021) sugiere
que la neurotransmision glutamatérgica alterada podria estar asociada con el UPTI en adolescentes,
posiblemente a través de la reduccidon del volumen del caudado izquierdo, pero sin diferencias en la
concentracién entre individuos con UPTI y los controles.

También llama la atencion el efecto del mecanismo neurobiolégico del UPTI en la cognicidn social de los
adolescentes reportado en el estudio de Deng et al. (2021). En dicho estudio se encontré que los adolescentes
que presentan UPTI reaccionan mas a la retroalimentacion social positiva que quienes no lo presentan, lo que
genera mayor actividad electrocortical debido a la busqueda continua de aprobacion social por parte de sus
pares. Este comportamiento también se ha observado cuando los adolescentes ven fotos con muchos “me
gusta” en las redes sociales (Sherman et al., 2016). Lo anterior se asocia con la necesidad continua de regular
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sus emociones negativas y compensar relaciones sociales insatisfechas, que en efecto, en algunos casos los
lleva a presentar altos niveles de FOMO (siglas de Fear Of Missing Out que se traduce en Miedo a perderse
algo), UPTI y ansiedad (Elhai et al., 2020b; Oberst et al., 2017).

Particularmente, en la adolescencia, las regiones prefrontal y limbica maduran de manera dispareja, lo que
conlleva mayor impulsividad y falta de autocontrol, y aumenta las probabilidades de presentar conductas de
riesgo y promueve la toma de decisiones deficientes (Pyeon et al., 2021).

En la etapa del neurodesarrollo adolescente, funciones cognitivas como la funcidn ejecutiva se encuentran en
proceso de maduracion, lo que también conlleva a la consolidacion de redes neuronales (Guyer et al., 2018;
Konrad et al., 2013; Spear, 2007; Spear 2013). Dado lo anterior, el UPTI puede actuar como factor de riesgo
para la plasticidad, puesto que no solo impacta la produccion del neurotransmisor dopamina (Cho et al., 2021),
sino también la del glutamato y el GABA, lo que impacta los circuitos corticoestriatales-taldmicos-corticales,
alterando la capacidad del adolescente de regular impulsos y toma de decisiones racionales, en esencia, la
funcién ejecutiva (Pyeon et al., 2021). Ademas, la exposicion a una recompensa inmediata debido al UPTI
exacerba al sistema dopaminérgico mesolimbico, hiper-estimulando el circuito de recompensa, precursor de
habitos compulsivos (Ndayambaje & Okereke, 2025; Yoo et al.,, 2021). En consecuencia, el adolescente
aumentaria su vulnerabilidad a desarrollar psicopatologias a largo plazo, especificamente, trastornos del
estado del animo y adicciones conductuales (Andrews et al., 2021; Thorpe et al.,, 2019). Por tanto, el UPTI
requiere ser analizado desde una perspectiva neurocientifica, que permita comprender los fenotipos
conductuales y emocionales asociados al UPTI.

Adicionalmente, dado que el Tl y las redes sociales forman parte de una nueva dinamica de comunicacioén e
informacion, es importante investigar el UPTI como un comportamiento que responde a la busqueda de
aprobacion y reconocimiento por parte de las demas personas, y no solo como un comportamiento adictivo.

Respecto a las afectaciones en la salud mental, de los estudios revisados, Yoo et al. (2021) estudiaron la
relacién de la ansiedad y el animo depresivo con el UPTI, evidenciandose una correlacion positiva entre estos.
Ademas, Tymofiyeva et al. (2020) revelaron una relacion indirecta entre la depresion y el UPTI, al comprobar
que el UPTI se relaciona positivamente con los problemas de suefio y estos a su vez con sintomas depresivos.
Sin embargo, estas investigaciones no relacionaron estos hallazgos con mecanismos neuronales que sustenten
la relacidn entre afectaciones en la salud mental y mecanismos del UPTI. Otros estudios, han demostrado la
relacion del UPTI con la ansiedad y la conducta suicida en esta poblacion (Kara & Inceman-Kara, 2019; Kim et
al., 2019; Kim et al., 2020; Oberst et al., 2017).

Una de las principales limitaciones de los estudios incluidos en esta RS es el tamafio reducido de sus muestras y
en algunos estudios de muestras con pocos individuos con UPTI; ademds, todos son disefios transversales,
algunos no presentan grupo control y no diferencian el uso del Tl (social, académico, entretenimiento y entre
otros), por tanto, se sugiere que estudios futuros incluyan mayor nimero de individuos en sus muestras y
comparen con grupos control, contemplen con precision los usos que se da al Tl y realicen evaluaciones de
otras variables para descartar comorbilidades. Dos de los estudios que conforman la presente RS, presentaron
un riesgo de sesgo bajo, al no cumplir con algunos de los requisitos del Manual Cochrane de revisiones
sistematicas de intervenciones version 5.1.0, lo cual disminuyé el aporte a la identificacion de los mecanismos
neurobioldgicos registrados en adolescentes con UPTI. Ademas, se sugiere considerar realizar estudios de tipo
longitudinal, para descartar que alteraciones previas a la adolescencia sean las responsables de la
predisposicién a desarrollar comportamientos adictivos o impulsivos en esta etapa de la vida (Romer et al.,
2017).
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