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Resumen

Este estudio presenta una evaluacion preliminar de las propiedades psicométricas de la version en espafiol de la Escala de
Bienestar Mental de Warwick-Edinburgh (WEMWABS-E) en estudiantes universitarios colombianos. Se trata de un estudio
instrumental de disefio cuantitativo, realizado con una muestra de 214 participantes estudiantes de pregrado. Se llevo a
cabo un analisis factorial exploratorio que arrojé dos factores principales: uno relacionado con aspectos psicoldgicos y
otro con caracteristicas sociales de la salud mental positiva. Los resultados muestran que 12 de los 14 items originales son
apropiados para esta poblacién, explicando el 55.2% de la varianza. Ademds, se evidencid que los estudiantes
universitarios colombianos presentan valores promedio similares a los reportados en Reino Unido, Espafia y Chile, pero
con una mayor proporcién de percepciones bajas sobre su salud mental positiva. Este estudio sugiere que la versién
ajustada del WEMWABS-E es adecuada para medir la salud mental positiva en estudiantes universitarios colombianos.

Palabras clave: Salud mental; bienestar mental; estudiantes universitarios; analisis factorial; fiabilidad; WEMWBS-E.

Abstract

This study presents a preliminary evaluation of the psychometric properties of the Spanish version of the Warwick-
Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWABS-S) in Colombian university students. It is an instrumental study with a
quantitative design, conducted with a sample of 214 undergraduate students. An exploratory factor analysis identified two
main factors: one related to psychological aspects and another to social characteristics of positive mental health. Results
indicate that 12 out of the 14 original items are suitable for this population, explaining 55.2% of the variance. Moreover,
Colombian university students reported average scores similar to those observed in the United Kingdom, Spain, and Chile,
but with a higher proportion of low perceptions of positive mental health. This study suggests that the adjusted version of
the WEMWABS-E is suitable for measuring positive mental health in Colombian university students.
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Introduccion

La salud mental de los estudiantes universitarios es un dmbito de preocupacion creciente en los ultimos afios,
debido a los altos niveles de malestar psicolégico reportados en esta poblacion (Micin & Bagladi, 2011; Teixeira
et al., 2022), entre los que se destacan sintomas de depresion, ansiedad y estrés, que se intensificaron durante
la pandemia por COVID-19 (Wood et al., 2024) y que continlan presentandose en tiempos de postpandemia
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(Emmerton et al., 2024). Tradicionalmente, muchos de estos estudios de prevalencia se han centrado en medir
indicadores negativos, y en evaluar el impacto del malestar psicoldgico.

Una aproximacion mas reciente y salutogénica sefiala que la salud mental también debe evaluarse desde el
potencial de bienestar y satisfaccién con la vida de los individuos. Esta perspectiva, conocida como salud
mental positiva (SMP), se centra en los recursos internos que permiten a una persona enfrentar el estrés,
realizar actividades cotidianas de forma funcional y contribuir a su comunidad (OMS, 2018, 2022).

Lamers et al. (20) y Tamminen et al. (2020) destacan que la SMP no es simplemente el polo opuesto de los
problemas o enfermedades de salud mental, sino un constructo independiente aunque correlacionado. La SMP
integra dos dimensiones de bienestar: la heddnica, relacionada con sentimientos positivos y placenteros, y la
eudaimadnica, enfocada en el crecimiento personal, la autonomia y el propdsito de vida (Barraza, 2021; Muioz
et al.,, 2016). Esta visidn integral de la salud mental enriquece las estrategias de observacién, diagndstico y
tratamiento, lo que, apoyado en intervenciones como la promocién de la actividad fisica, se asocia con
mayores niveles de bienestar mental y con factores que favorecen el rendimiento académico, como lo
evidencia un estudio realizado con adultos residentes en Finlandia por Tamminen y colaboradores (2020). En
este sentido, evaluar y promover la SMP es una estrategia fundamental para fortalecer el bienestar emocional,
psicolégico y social de los individuos, en la medida en que ayuda a reconocer los recursos propios para
experimentar las situaciones de la vida.

Para medir la SMP se han desarrollado y validado diversas escalas a nivel internacional, entre las que se
destaca por sus adecuadas propiedades psicométricas la Escala de Bienestar Mental de Warwick-Edinburgh
(WEMWSBS, sigla en inglés de Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale). Esta escala fue disefiada y validada
originalmente por Tennant y colaboradores (2007) en el Reino Unido y, posteriormente, validada en otros
paises como Espaia (Castellvi et al., 2014; Lépez et al., 2013), China (Ng et al., 2014) y Chile (Carvajal et al.,
2015). La WEMWABS es una herramienta de autorreporte, de respuesta breve que evalla la salud mental
positiva desde una perspectiva salutogénica y que ha presentado apropiadas propiedades psicométricas en
estudiantes universitarios (Barraza, 2021; Lépez et al., 2013) y en poblacidon general (Carvajal et al., 2015;
Castellvi et al., 2014; Ng et al., 2014). No obstante, son escasos los estudios que validan esta escala en
contextos latinoamericanos, lo cual limita su aplicabilidad y pertinencia cultural en paises como Colombia. Si
bien existe la propuesta de Gémez-Acosta y colaboradores (2020), en la que se evaluaron las propiedades
psicométricas de la Escala de Salud Mental Positiva en una muestra colombiana, la WEMWBS es un
instrumento mds ampliamente utilizado y cuenta con validaciones en diversas poblaciones, lo que permite
comparar la percepcién de salud mental positiva entre diferentes grupos y contextos.

Considerando los desafios contemporaneos y la necesidad de fortalecer las estrategias de intervencion en
salud mental (Romero-Heredia & Guarnizo-Chavez, 2022), y de manera particular en la poblaciéon de
estudiantes universitarios, es esencial contar con instrumentos validados localmente que permitan una
evaluacién mas precisa de la SMP.

Por tanto, el presente estudio, tiene como objetivo examinar de forma preliminar las propiedades
psicométricas de la Escala de Bienestar Mental de Warwick-Edinburgh en su version en espafiol (WEMWBS-E)
en estudiantes universitarios colombianos, mediante un andlisis factorial exploratorio y estimaciones de
fiabilidad. Esta evaluacion preliminar busca proporcionar una herramienta confiable para medir la SMP en
estudiantes universitarios, lo que permitira obtener una perspectiva mas completa de la experiencia subjetiva
de esta poblacidon, que integre tanto aspectos preventivos de problemas de salud mental como la promocién
de recursos internos que favorezcan su bienestar integral, y orientaciones para fortalecer su calidad de vida y
funcionalidad en los aspectos emocional, psicoldgico y social.
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Método

Disefio

El presente estudio es de corte cuantitativo y empled un disefio instrumental, para examinar de forma
preliminar las propiedades psicométricas de la versién en espafiol de la Escala de Bienestar Mental de
Warwick-Edinburgh (WEMWABS-E) en estudiantes universitarios colombianos.

Participantes

La evaluacién preliminar del instrumento conté con la participacién de 214 estudiantes universitarios de
pregrado de una universidad privada en la ciudad de Cali, Colombia, con una edad media de 20.14 (DE = 1.96),
y que cursaban entre primero y décimo semestre (Mdn = 5). Del total de participantes, el 60% (n = 128)
corresponde a mujeres. La muestra incluyé estudiantes de cinco facultades de la universidad: Ingenieria y
Ciencias (n = 66), Humanidades y Ciencias Sociales (n = 64), Creacidn y Habitat (n = 31), Ciencias de la Salud
(n=27) y Ciencias Econémicas (n = 26).

Los criterios de inclusién de los participantes fueron: ser estudiante activo de pregrado en la universidad
seleccionada, tener al menos 18 afios y aceptar voluntariamente participar en el estudio. Se excluyeron
participantes con respuestas incompletas. Se empled un muestreo no probabilistico por autoseleccion, puesto
que los estudiantes participaron de manera voluntaria tras recibir la invitacidn al estudio a través de canales
institucionales de la universidad (correo electrdnico y redes sociales internas).

De 98 participantes que aceptaron ser contactados nuevamente, 61 respondieron por segunda vez el
cuestionario, dos semanas después de su primer diligenciamiento. Esta submuestra, equivalente al 29% de la
muestra inicial, fue utilizada para calcular la fiabilidad test-retest del instrumento.

Instrumentos

Escala Warwick-Edinburgh (WEMWABS). Desarrollada y validada en el Reino Unido por Tennant et al. (2007)
como un instrumento unidimensional a través del cual se evalia la SMP. Su amplio uso responde a sus
adecuadas propiedades psicométricas evidenciadas en una alfa de Cronbach de 0.89 en una muestra de
universitarios, y una fiabilidad test-retest de 0.83 una semana posterior a la primera aplicacién (Tennant et al.,
2007). En la presente investigacién se utilizé la versién en espafiol de la WEMWBS-E de Castellvi y
colaboradores (2014), en la que se reportd un alfa de Cronbach de 0.90 y una fiabilidad test-retest de 0.84, con
una semana de diferencia entre la primera y segunda aplicacion.

Ambos instrumentos, tanto su versidn original en inglés, como su traduccion al espafiol, consta de 14 items con
opciones de respuesta en una escala de Likert de 5 opciones, desde Nunca a Siempre (Castellvi et al., 2014;
Tennat et al., 2007). En las instrucciones de aplicacién de la escala se solicita a los evaluados a que respondan
teniendo en cuenta sus sentimientos y pensamientos de las dos ultimas semanas. Su puntuacién minima es de
14 y su maxima de 70, y a mayor puntuacion, mayor SMP.

Procedimiento

Una vez obtenido el aval del Comité de Etica de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, conforme a los
procedimientos internos de la universidad en la que se realizé el estudio, se procedié con la adecuacion de la
versién en espafiol de la WEMWABS-E para su uso en poblacién colombiana.

Tres evaluadores, expertos en psicologia de la salud, ademas de docentes universitarios, revisaron la validez de
contenido de esta version en espafiol del instrumento. El objetivo fue verificar su claridad, objetividad y
adecuacién para su administracion en modalidad digital. Ademds se valord su intencionalidad y consistencia, es
decir, que el cuestionario contara con la calidad y cantidad de preguntas necesarias para la indagacion del
estado de SMP en poblacion estudiantil. La revision de los evaluadores fue cualitativa e individual, y sus
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observaciones se integraron por consenso del equipo investigador para ajustar la version final del instrumento.
Sus sugerencias dieron lugar a ajustes linglisticos, orientados a garantizar el uso de palabras frecuentes y
comprensibles en el espafiol colombiano.

La version final del cuestionario se disefié en Google Forms, configurando el formulario para impedir multiples
respuestas desde un mismo dispositivo y asi garantizar la calidad de la informacidn. Tras estos ajustes, se
procedid a su aplicacién a la muestra del estudio.

Una invitacién a participar en el estudio fue enviada en el segundo semestre del afio, entre noviembre y
diciembre de 2021, por los medios de comunicacidn institucionales, tanto correo electréonico como redes
sociales. Quienes abrian el enlace compartido en la invitacidn, encontraban en primer lugar el consentimiento
informado vy, si aceptaban participar, continuaban con el diligenciamiento del cuestionario. Al finalizar, se
preguntd a cada participante si podia ser contactado nuevamente en un par de semanas para diligenciar el
instrumento por segunda vez. Aquellos que aceptaron, proporcionaron voluntariamente su correo electrdénico.
Segun la fecha en que cada participante diligencio el cuestionario por primera vez, se les envié de nuevo
aproximadamente 15 dias después, lo cual se realizé entre diciembre de 2021 y enero de 2022.

Todos los datos fueron guardados en una base de datos de acceso exclusivo para las investigadoras del estudio
y se revisaron los datos para identificar inconsistencias.

Analisis de Datos

Para la evaluacién preliminar de las propiedades psicométricas del WEMWABS-E se calcularon estadisticos
descriptivos, ademds de analizar la fiabilidad y validez del instrumento. La fiabilidad se estimé mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, y la validez, mediante un andlisis factorial exploratorio, utilizando un analisis de
componentes principales y rotacién varimax. Para este andlisis se tuvo en cuenta que la carga factorial minima
fuera de 0.50. Ademas, se empled la prueba de esfericidad de Bartlett para evaluar las correlaciones entre
componentes. Todos los analisis se realizaron con el programa estadistico SPSS, version 28.

Resultados

Como se observa en la Tabla 1, los valores de SMP de los estudiantes universitarios participantes evaluados con
la WEMWSBS-E se encuentra alrededor de 50 (DE = 8.46), en una escala entre 14 y 70 puntos, y los puntajes de
la mitad de la muestra se ubica entre los cuartiles 2 y 3, sugiriendo niveles medios de SMP. Las mujeres
presentan menor puntuacién (M = 48.7, DE = 8.46) que los hombres (M = 52, DE = 8.12), con una diferencia
estadisticamente significativa (t(212) = -2.82, p = 0.005, d = -0.393), aunque con un tamafio del efecto
pequefio.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de la muestra segun
versiones de 14 y 12 items del WEMWABS-E.

WEMWBS-E 14 items WEMWBS-E 12 items

Descriptivos

(n =214)

M (DE) 50 (8.46) 42.54 (7.35)
Mdn 50 43
Min-Mdx. 28-70 24-60

n en cuartil 1 55 54

n en cuartil 2 57 66

n en cuartil 3 53 51
nen cuartil 4 49 43
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El alfa de Cronbach del primer momento de aplicacion del cuestionario WEMWABS-E, alcanzd un valor de 0.902,
considerado un valor de consistencia interna adecuado (Oviedo & Campo-Arias, 2005). Por su parte, la
fiabilidad test-retest evaluada con el coeficiente de correlacion intraclase fue de 0.663 (p < 0.001), lo que
sugiere una consistencia moderada entre ambos momentos de aplicacién.

El nivel de dificultad de cada item se presenta en la Tabla 2.

Tabla 2. Nivel de dificultad de cada item del WEMWABS-E, de mayor a menor.

item

Nivel dificultad
(Puntaje promedio)

He sido capaz de tomar mis propias decisiones
Me he sentido interesado por los demas

Me he sentido optimista respecto al futuro
Me he sentido alegre

Me he sentido util

Me he sentido bien conmigo mismo/a

Me he sentido cercano/a a los demas

Me he sentido querido/a y valorado/a por los demas
Me he sentido seguro/a de mi mismo/a

He podido pensar con claridad

Me he sentido relajado/a (en calma)

He afrontado bien los problemas

Tengo energia de sobra en mi dia a dia

Me he interesado por cosas nuevas

4.01
3.87
3.84
3.76
3.70
3.63
3.60
3.59
3.54
3.52
3.16
3.12
2.95
2.90

Por su parte, los resultados del analisis factorial exploratorio mostraron que todas las comunalidades, a
excepcion del item Me he interesado por cosas nuevas, estuvieron por encima de 0.5. Ademas, el item Me he
sentido alegre cargd en los dos factores. Por ello, estos dos items se eliminaron del analisis posterior. El andlisis
factorial con los 12 items restantes presenté una prueba de esfericidad de Bartlett significativa, lo que indica
que los datos son adecuados para el analisis factorial exploratorio. La medida de adecuacidon muestral de KMO

fue de 0.893, indicando la idoneidad de los datos para este analisis factorial.

La solucién factorial derivada de este analisis arrojé dos factores de la escala, que explicaron el 55.2% de la

variacion de los datos. Las cargas factoriales de los items se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3. Resultados del analisis factorial exploratorio con la versidn de 12 items del WEMWABS-E.

items Componente 1 Componente 2
Me he sentido optimista respecto al futuro 0.692

Me he sentido util 0.665

Me he sentido relajado/a (en calma) 0.533

Me he sentido interesado por los demas 0.792
Tengo energia de sobra en mi dia a dia 0.624

He afrontado bien los problemas 0.640

He podido pensar con claridad 0.625

Me he sentido bien conmigo mismo/a 0.735

Me he sentido cercano/a a los demas 0.609
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Me he sentido seguro/a de mi mismo/a 0.823
He sido capaz de tomar mis propias decisiones 0.698
Me he sentido querido/a y valorado/a por los demas 0.526

Discusion

La evaluacidon preliminar de las propiedades psicométricas de la escala WEMWBS-E en estudiantes
universitarios colombianos mostré resultados adecuados, en linea con estudios realizados con otras muestras
de estudiantes universitarios (Carvajal et al., 2015; Lépez et al., 2013; Ng et al., 2014; Tennat et al., 2007). En
particular, este estudio contd con la participacion de estudiantes de cinco facultades de una universidad, lo que
permitié una muestra variada en cuanto a perfiles académicos; esta caracteristica aporta un valor especifico,
en la medida en que validaciones previas en muestras de estudiantes universitarios chilenos (Carvajal et al.,
2015), espafioles (Lopez et al., 2013) y britanicos (Tennant et al., 2007) se concentraron en estudiantes de
facultades o carreras del area de la salud. No obstante, no puede afirmarse que los resultados del este estudio
sean representativos de toda la poblacién universitaria colombiana.

Por otra parte, los resultados revelan que los estudiantes universitarios colombianos tienen valores promedio
de SMP similares a los reportados en paises como Reino Unido (Tennant et al., 2007), Espana (Lépez et al.,
2013) y Chile (Carvajal et al., 2015), lo que sugiere que las experiencias de bienestar mental en esta poblacion
podrian ser consistentes en diferentes contextos. Sin embargo, en la poblacidon de estudiantes de Colombia
participantes en la presente investigacion, del mismo modo que los del Reino Unido (Tennant et al., 2007), se
observan diferencias en las puntuaciones de SMP por sexo, de manera que las mujeres reportan niveles mas
bajos que los hombres. Asimismo, la distribucidn por cuartiles revela una mayor proporcidon de estudiantes
universitarios colombianos con percepciones bajas de SMP con respecto a los chilenos (Carvajal et al., 2015), lo
qgue podria reflejar diferencias culturales, econdmicas o institucionales que influyen en la percepcién de
bienestar en esta poblacién. Por su parte, un estudio realizado en Hong Kong (Ng et al., 2014) reporto
puntuaciones notablemente mas bajas a las observadas en la muestra colombiana, probablemente asociadas a
la naturaleza clinica de la muestra, que incluia una pequeiia submuestra de estudiantes.

Estos resultados resaltan la necesidad de disefiar estrategias especificas de intervencidon que aborden las
necesidades particulares de los estudiantes en cada contexto. También se plantea la necesidad de examinar si
el intervalo temporal entre aplicaciones puede influir en la estabilidad del constructo, dado que tanto los
estudios realizados en la versidn original en inglés (Tennet et al., 2007) como en la versidén espafiola (Castellvi
et al.,, 2014) evaluaron la fiabilidad test-retest con una semana de diferencia, mientras que en el presente
estudio se aplicé con un intervalo de dos semanas. Esta diferencia metodoldgica podria incidir en la magnitud
del coeficiente obtenido, ya que un mayor intervalo de tiempo aumenta la probabilidad de que factores
externos, cambios reales en el estado de bienestar o variaciones situacionales influyan en las respuestas,
reduciendo la estabilidad aparente de la medida. Por tanto, comparar directamente resultados con distintos
intervalos requiere cautela, y futuros estudios podrian explorar sistematicamente como varia la fiabilidad a
diferentes lapsos para determinar el intervalo 6ptimo para esta poblacién.

En cuanto a la estructura del instrumento, los resultados del analisis factorial exploratorio difieren de los
modelos unidimensionales reportados en estudios realizados en Reino Unido (Tennat et al., 2007), Espafia
(Lopez et al., 2013) y Chile (Carvajal et al., 2015). En la presente investigacion, los 12 items seleccionados se
organizan en dos factores principales: uno que responde al caracter psicolégico de la SMP y otro que refleja su
dimension social. Este hallazgo no solo subraya la necesidad de ajustes locales en los instrumentos de
evaluacidén, sino que también sugiere que la SMP podria tener una configuracion multidimensional en
poblaciones colombianas.

El hallazgo de una estructura bifactorial del WEMWBS-E en una muestra de estudiantes universitarios
colombianos a diferencia de la estructura unidimensional resultante en esta poblacidn de otros paises, podria
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explicarse por diferencias culturales en la conceptualizacion del bienestar mental, asi como variaciones en el
contexto universitario colombiano. En Colombia, aunque tradicionalmente la salud mental se ha concebido
desde una perspectiva clinica y centrada en el sufrimiento, en la actualidad emergen elementos que reflejan
una comprensién mdas amplia que incluye la SMP. En esta linea, la Encuesta Nacional de Salud Mental 2015
identific6 ademas de problemas y trastornos en la salud mental, la percepcion general del estado de salud y
calidad de vida, integrando un enfoque de bienestar subjetivo en su modelo espectro-continuum (Ministerio de
Salud y Proteccidn Social y Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién, 2015). A nivel conceptual, la
literatura local y regional rescata marcos teéricos que incluyen capacidades, sentido de coherencia y desarrollo
humano como ejes centrales para comprender el bienestar de una persona (Mufioz Arroyave et al., 2022). Sin
embargo, persisten brechas, pues mientras la cultura popular aun asocia la salud mental con no estar enfermo,
estudios académicos comienzan a sugerir los factores que podrian estar configurando la SMP, tales como
autoestima, sentido de pertenencia y resiliencia (Navarro-Obeid et al., 2024). De alli la importancia de que
futuros estudios exploren las dimensiones que podrian estar configurando la SMP en la poblaciéon de
estudiantes universitarios en Colombia, incluyendo analisis confirmatorios que contrasten modelos
alternativos, asi como en muestras con mayor numero de estudiantes universitarios y de filiaciones
institucionales diferentes. Al respecto, Vaillant (2012) sefiala la relevancia de proponer estudios sobre SMP que
sean sensibles a diferencias culturales y ademds validados empirica y longitudinalmente.

Ahora bien, si este enfoque bifactorial se corrobora en futuras investigaciones podria ofrecer una perspectiva
mas completa y util para disefiar programas de promocion del bienestar mental en esta poblacién, desde una
perspectiva salutogénica, que integre tanto aspectos individuales, de indole emocional y psicolégico, como
sociales; tal como sugiere la OMS (2022) y como se reporta en validaciones de otros instrumentos que buscan
medir el constructo de SMP (Heather et al., 2017; Lamers et al., 2011; Velten et al., 2022).

El presente estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse al interpretar los resultados. En
primer lugar, la muestra estuvo limitada a una sola universidad privada en la ciudad de Cali, lo que podria
restringir la generalizacion de los hallazgos a otras regiones del pais (Colombia) o a instituciones publicas.
Ademas, aunque el tamafio de la muestra es adecuado para el andlisis factorial exploratorio, futuros estudios
podrian beneficiarse de un tamafio muestral mayor que permita realizar analisis factoriales confirmatorios y
comparaciones entre subgrupos. El tamafio de la submuestra utilizada para el andlisis test-retest fue limitado,
ademas, de que se reconoce que esta submuestra no fue seleccionada aleatoriamente, lo cual representa una
limitacion en términos de representatividad.

En segundo lugar, si bien se realizaron ajustes linglisticos para garantizar la pertinencia cultural del
instrumento, las diferencias en la interpretacidn de los items podrian haber influido en los resultados.
Investigaciones futuras podrian incorporar métodos cualitativos para explorar mas a fondo las percepciones de
los estudiantes universitarios sobre los conceptos evaluados en la escala.

En tercer lugar, la mayoria de los participantes fueron mujeres, lo que introduce un sesgo en la muestra y limita
la posibilidad de generalizar los resultados a poblaciones con una distribucion mas equilibrada por sexo.

Finalmente, se sugiere realizar estudios longitudinales para evaluar la estabilidad temporal de los factores
identificados y su relacidn con variables externas como el rendimiento académico, la satisfaccién vital y el
afrontamiento del estrés. Estas investigaciones podrian aportar evidencia adicional sobre la utilidad de la
versidon ajustada de la WEMWABS-E en contextos universitarios colombianos y proporcionar una base sdlida
para el disefio de programas de intervenciéon orientados al fortalecimiento de la SMP de estudiantes
universitarios.

En conclusidn, este estudio representa una contribucidn inicial al andlisis psicométrico de la WEMWABS-E que
permite evaluar SMP en estudiantes universitarios colombianos. Los hallazgos obtenidos contribuyen al campo
de la psicologia de la salud al proporcionar una herramienta confiable y relevante para el contexto colombiano,
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sentando las bases para futuros estudios e iniciativas orientadas a promover el bienestar integral en la

poblacién universitaria.
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