Editorial

La salud mental en Colombia. Un campo atravesado por
la ley

El afio 2013, marca un hito fundamental en torno a la legislacién en el campo de la
salud mental en Colombia: se expide la Ley 1616 del 21 de enero, marco de referencia
para la conceptualizacion estatal y para la prestacion de servicios. Aunque desde hace
varias décadas se han establecido normatividades al respecto en forma de decretos,
resoluciones, politicas, planes, acuerdos y ordenanzas, es la primera vez que se eleva
este tema al nivel de Ley y ello, mas alla de los futuros impactos que tenga en las
personas y en las poblaciones, muestra un modo diferente de concebir la Salud
Mental como asunto estructurante de la realidad y como un elemento que hace parte
de la vida cotidiana de los individuos. Ademés, aparece como un elemento particular
y no cémo integrante o como elemento transversal de los procesos de desarrollo.

La consolidacién de las teorfas del desarrollo humano (capacidades, potencialidades,
necesidades y derechos), los procesos de globalizacién en todas las esferas de lo
humano, los cambios en los mapas geopoliticos y la puesta en escena de asuntos
relacionados con la diversidad, la inclusién y la equidad, han mostrado la necesidad
de trascender el discurso bioldgico y unidireccional, incluyendo asuntos como lo
cognitivo, lo emocional, lo social e incluso lo espiritual, lo cual ubica la realidad
humana en una perspectiva plural y abierta. Alli es donde aparece la salud mental
como un campo amplio y diverso, y en donde la dimensién subjetiva se recupera
como estructurante de sentido y como asunto que ha de articularse con la realidad
objetiva.

La Ley de Salud Mental, documento de 17 paginas, estructurada en diez capitulos y
con 44 articulos, tiene como objeto “garantizar el ejercicio pleno del Derecho a la
Salud Mental a la poblacion colombiana, priorizando a los nifos, nifas y
adolescentes, mediante la promocién de la salud y la prevencion del trastorno
mental, la atencion integral e integradora en salud mental en el ambito del Sistema
General de Seguridad Social de conformidad con lo preceptuado en el articulo 49 de
la Constitucién y con fundamento en el enfoque promocional de calidad de vida y la
estrategia y principios de la Atencién Primaria en Salud. De igual forma se establecen
los criterios de politica para la reformulacion, implementacion y evaluacion de la
Politica Publica Nacional de Salud Mental, con base en los enfoques de derechos,
territorial y poblacional por etapa del ciclo vital”.
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En su objeto, la Ley hace apuestas que tendrén efectos importantes en la realidad de
las personas y grupos poblacionales, y que habran de tener estrategias claras y
efectivas para ser insertadas dentro del Sistema General de Seguridad Social
Colombiana, asi como recursos para su implementaciéon y cumplimiento. Ellos son:
a) la Salud Mental como Derecho; b) la priorizacién en nifios, nifias y adolescentes; ¢)
la promocién y prevencién como elementos estructurantes; d) la atencién integral; e)
la atencién integradora; f) enfoque promocional de calidad de vida; g) principios de
APS: e i) reformulacién de la Politica Nacional de Salud Mental. Estos, y otros
muchos més asuntos que contiene la Ley, se convierten en retos para las instancias
gubernamentales y en alternativas para el trabajo conjunto con entidades privadas.
Es claro que en la Ley hay un llamado a la intersectorialidad y a la responsabilizacion
de los ciudadanos en torno a este derecho fundamental y en ello, mas alléd de tener
recursos y estrategias para garantizar la atencién en salud mental, se requiere
disposicion de las personas y las comunidades para aportar en dicho abordaje.

Aunque puede generarse todo tipo de controversias académicas y conceptuales, asf
como administrativas y financieras en torno a la Ley, es claro que abre una puerta en
el pafs en torno a garantizar la salud mental como derecho fundamental. El proceso
de reglamentacién de la misma avanza con premura y se espera que para el afio
entrante se tenga claridad sobre cdmo se van a operacionalizar los enfoques, los
alcances y las posibilidades que en el texto se expresan. Ello demandara una
inversion multimillonaria por parte del Estado y se espera que los recursos
econémicos y técnicos, se mantengan. Ello implicara que las universidades y sus
programas relacionados con el area de salud y con la salud mental de manera
particular (medicina, psicologia, enfermeria, entre otras), comiencen a enfocarse en
estos asuntos, se sientan cada vez més convocados a la formacién en temas
relacionados con la legislacion en salud mental y, que desde alli, se puedan articular
de manera directa desde los primeros semestres, en procesos que tengan que ver con
el cumplimiento de este derecho fundamental, para s mismos como ciudadanos y
para los otros como personas que acceden a los servicios.

La Facultad de Psicologia del CES Medellin le ha apostado desde su creacién a la
formacién en asuntos relacionados con la salud mental, entendida ésta como un
campo conceptual complejo y en donde habréd de asumirse la completud del
individuo y su contexto, para poder realizar abordajes y comprensiones. La pregunta
por las realidades humanas en sus dimensiones psiquicas, simbdlicas, subijetivas,
bioldgicas, cognitivas, trascedentes e interrelacionales, hacen parte de esta intencién,
y en ella, las asignaturas y las actividades practicas, permiten abordar la salud mental
como un campo interactivo, en el cual la psicologia tiene un lugar, pero en donde la
labor fundamental se encuentra en el trabajo con otros.

Ofrecer una Maestria en salud mental de la nifiez y la adolescencia, cuya apuesta
formativa se encuentra precisamente en el enlace entre el desarrollo de capacidades,
potencialidades, necesidades y derechos de nifios, nifias y adolescentes en torno a su
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salud mental, asi como una Especializacion con diez cohortes de egresados que
construyen alternativas de transformacién de las condiciones de vida en los espacios
educativos, familiares y sociales de nifos, nifias y adolescentes, que permitan el
restablecimiento de su derecho de salud mental y la adquisicién de los niveles
optimos en su vida cotidiana, permite pensar en apuestas estratégicas que ya llevan
més de una década consolidandose y que redundardn en la presencia de
profesionales no sélo formados académicamente en este tipo de elementos, sino
también en personas con conviccidén en torno a la necesidad de pensar, revisar y
construir alternativas que desde lo individual y lo colectivo, impacten en el bienestar
y se articulen como alternativas para garantizar la salud mental como un derecho.

La Revista CES Psicologia enmarcada dentro de la apuesta de Facultad, la cual puede
resumirse en la pregunta por la salud mental bajo un enfoque de salud publica, en la
cual el razonamiento clinico toma un lugar fundamental, se convierte en un medio de
transmisién, de comunicacién y de intercambio en torno a estos elementos
estructurales. Ello permite que se pueda seguir construyendo saber tedrico vy
aplicado, y que en asuntos que a veces para los profesionales de las dreas de la salud
e incluso de las areas de ciencias humanas es desconocido y poco abordado, se
mantenga la pregunta y la capacidad discursiva y de discusion.
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