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Resumo

O objetivo deste estudo foi revisar a dimensido Conscienciosidade do Inventario Dimensional Clinico da
Personalidade (IDCP). O estudo foi dividido em seis etapas, desde a revisdo da literatura e selecdo dos
construtos relevantes, até a operacionalizacdo dos construtos e selecdo final de novos itens para
aplicacdo. Para a revisdo da dimensao, foram consideradas a proposta para a quinta edicdo do Manual
Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-5) e o Personality Inventory for DSM-5 (PID-5), o
modelo SWAP e o modelo de Anna Clark. Com base nisso, como resultado, um conjunto de 34 novos
itens foi estabelecido na etapa final. Estudos futuros devem buscar investigar as propriedades
psicométricas da dimensio revisada, tendo como expectativa indices de fidedignidade por consisténcia
interna mais altos e itens mais patolégicos em comparac¢io a dimensdo original.
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Abstract

The aim of this study was to review the Conscientiousness dimension of the Dimensional Clinical
Inventory (DCPI). The study was divided into six stages, from literature review and selection of relevant
constructs, to the operationalization of the constructs and final selection of new items for application. For
the dimension review, we considered the proposal (section 3) for the fifth edition of the Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) and the Personality Inventory for DSM-5 (PID-5), the
SWAP model and model of Anna Clark. Based on this, as a result, a new set of 34 items was established as
a final step. Future studies should seek to investigate the psychometric properties of the revised
dimension, expecting higher reliability indices for internal consistency and more pathological items
compared to the original dimension.

Keywords: Dimensional Clinical Inventory, Conscientiousness, Psychiatric Disorders, Mental Disorders,
DSM-IV-TR, Psychopathology.

Resumen

El objetivo de este estudio fue revisar la dimensién Escrupolosidad del Inventario Dimensional Clinico de
la Personalidad (IDCP). El estudio se divide en seis etapas, desde la revisién de la literatura y la seleccién
de los constructos pertinentes, a la operacionalizacién de los constructos y seleccién final de los nuevos
items para su aplicacién. Para la revisién de la dimensién, se considerd la propuesta (seccién 3) de la
quinta ediciéon del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) y el Personality
Inventory for DSM-5 (PID-5), el modelo SWAP y el modelo de Anna Clark. Basado en esto, como
resultado, se establecié un conjunto de 34 nuevos items como paso final. Los estudios futuros deben
tratar de investigar las propiedades psicométricas de la dimensién revisada, esperando maés altos indices
de confiabilidad de consistencia interna y items maés patoldgicas en comparacién con la dimensién
original.

Palabras clave: Inventario Dimensional Clinico de la Personalidad, Escrupolosidad, Trastornos
Psiquiatricos, DSM-IV-TR, Psicopatologia.

Introducéo Em alguns casos, o
patolégico da  personalidade

Atualmente a personalidade é  configurar-se como um

compreendida como um conjunto de

Como ressaltam Skodol

funcionamento
pode
transtorno da
personalidade (Millon & Grossman, 2007a;
et al

caracteristicas psicolégicas que auxiliam o
individuo a lidar com as demandas do
cotidiano  (Millon,  Millon,  Meagher,
Grossman & Ramanath, 2004). As
caracteristicas da personalidade podem se
manifestar de maneira mais saudavel ou
mais  patoldégica, estabelecendo um
continuum entre esses polos (Widiger &
Trull, 2007). Por um lado, o polo saudéavel
refere-se a modos de funcionamento bem
sucedidos ao lidar com obstaculos do
cotidiano; por outro, funcionamentos
patolégicos dizem respeito a individuos
que ndo conseguem lidar com as demandas
do dia a dia, geralmente acarretando
prejuizos importantes em suas vidas.

2007b).
(2011), uma pessoa sera diagnosticada com
um transtorno da personalidade quando
exibir prejuizos relevantes em relacdo ao

self (dimensdes identidade e auto
direcionamento) e no funcionamento
interpessoal  (dimensdes  empatia e
intimidade). Considerando as
peculiaridades do funcionamento
patolégico da  personalidade, estdo

disponiveis na literatura cientifica diversos
modelos tedricos para compreensido das
caracteristicas tipicas desse
funcionamento. Exemplo disso é a teoria
dos estilos de personalidade de Theodore
Millon.

Revista CES Psicologia ISSN 2011-3080 Volumen 7 NUmero 2 Julio-Diciembre 2014 pp.1-14




Lucas de Francisco Carvalho, Bruna Daniela Balbino de Souza, Ricardo Primi
REVISAO DA DIMENSAO CONSCIENCIOSIDADE DO INVENARIO DIMENSIONAL CLINICO DA PERSONALIDADE

Com base em sua teoria, nos pressupostos
evolutivos e nas categorias propostas no
eixo Il do Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais [DSM-IV-TR]
(American Psychological Association [APA],
2003), Millon propds quinze estilos
patolégicos da  personalidade, que
representam padrdes de funcionamento da
personalidade, também chamados de
estilos ou protétipos (Millon et al., 2004;
Millon & Davis, 1996; Millon & Grossman,
2007a; 2007b; Millon, Grossman & Tringone,
2010; Millon, 2011). Protétipos sdo modelos
baseados em caracteristicas que sdo
comuns nos integrantes de um grupo, isto
é, sdo usuais mas nao pré-requisitos

necessarios (Ortigo, Bradley & Westen,
2010). Na proposta de Millon, os
estilos/protétipos derivados séo,

esquizoide, evitativo, depressivo,
dependente, histridnico, narcisista,
antissocial, sadico, compulsivo, negativista,
masoquista,  paranoide,  esquizotipico,
borderline e hipomanfaco.

Ao lado disso, partindo da teoria de Millon
e com base no eixo Il do DSM-IV-TR (APA,
2003), bem como respaldo empirico no

delineamento  dimensional  (Schroder;
Wormworth & Livesley, 1992), Carvalho
(2011; Carvalho & Primi, no prelo)

desenvolveu o Inventdrio Dimensional
Clinico da Personalidade (IDCP). Trata-se
de um instrumento de autorrelato para
avaliacdo de aspectos patolégicos da
personalidade, composto por 163 itens
distribuidos em 12 dimensdes, que s&o
apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1. Dimensdes do IDCP e Respectivas Caracteristicas

Dimensoes

Caracterfsticas

1. Dependéncia

Incapacidade de confiar em si para tomar decisdes; acredita ter

desempenho inadequado; depende dos outros para tomada de

decisdes.

2. Agressividade

Desconsideracdo do outro para conseguir o que deseja;

inconsequéncia; atos violentos.

3. Instabilidade de humor

Humor triste e irritdvel; oscilacdo no humor; reacdes impulsivas
e extremas; culpa.

4. Excentricidade

Auséncia de prazer em estar com os outros; desconfianca;

crencas de que é diferente dos outros; comportamentos
excéntricos e idiossincraticos.

5. Necessidade de atencéo

Necessidade exagerada da atencdo alheia; seducdo e reacdes

exageradas; busca intensa por amizades.

6. Desconfianca

Incapacidade de confiar nos outros; preferéncia pelo que é

conhecido; rigidez nos relacionamentos; persecutoriedade.

7. Grandiosidade

Necessidade exagerada de reconhecimento alheio e admiracido

pelos outros; crencas de merecimento e superioridade.

8. Desapego
ficar sozinho.

Diminuicdo no prazer com relacionamentos; preferéncia por

9. Evitagdo social

Crencas generalizadas de incapacidade; crencas de humilhacdo

e criticas pelos outros.

10. Autossacrificio

Exagerada desconsideragdo do eu (self) e consideracdo ao

outro; reacdes de ajuda e sacrificios pelos outros com prejuizos

para si préprio.

11. Conscienciosidade
ordenada;

Necessidade por fazer as coisas da maneira organizada e
foco nas

obrigacdes; preocupacdo excessiva;

perfeccionismo; regras rigidas nos relacionamentos.

12. Impulsividade Impulsividade

inconsequéncia; gosto por atividades

violentas; envolvimentos em problemas.
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O wuso do instrumento possibilita a
obtencdo de perfis da personalidade da
pessoa que esta sendo avaliada, de modo

que altas pontuacdes sugerem
caracteristicas tendenciosas a um
funcionamento patoldgico da
personalidade (Abela, 2013; Carvalho,

2011). No que se refere as propriedades
psicométricas das dimensdes do IDCP, os
dados apresentados por Carvalho (2011)
demonstram a adequacdo em relagdo aos
indices de fidedignidade e evidéncias de
validade (com base na estrutura interna e
na relacdo com variaveis externas). O IDCP
foi aplicado a 1281 pessoas (1154 sem
diagndstico psiquiatrico conhecido e 127
pacientes diagnosticados com transtornos
psiquiatricos) com idade variando entre 18
e 90 anos (M=26,64; DP=8,94), sendo 61,8%
do sexo feminino. Basicamente, procedeu-
se a analises fatoriais exploratdrias e
confirmatdrias e verificacdo dos
coeficientes de fidedignidade por meio do
alfa de Cronbach. Esse indice mostrou-se
satisfatério para onze das dimensdes
completa do instrumento, considerando
como ponto de corte 0,70. Além disso,
também foram verificadas evidéncias de
validade com base na relacdo com outras
variaveis, especificamente, com as
dimensbes e facetas do Inventario de
Personalidade NEO-PI Revisado (NEO-PI-R)
e com diagndsticos psiquiatricos. No geral,
foram confirmadas as relacbes previamente
esperadas entre as dimensdes do IDCP e
dimensdes e facetas do NEO-PI-R e
também com os diferentes diagndsticos
psiquiatricos do eixo Il do DSM-IV-TR (APA,
2003).

Por um lado, pode-se considerar os dados
encontrados como favoraveis ao uso do
IDCP para avaliacdo de caracteristicas
patolégicas da personalidade, por outro,
algumas recomendacdes para
reformulagcdes no instrumento foram
apontadas (Carvalho, 2011). Entre essas
recomendacdes, a dimenséao

Conscienciosidade, relacionada aos
critérios diagndsticos tipicos do transtorno
da personalidade obsessivo-compulsivo
(Abela, 2013; Carvalho & Primi, no prelo),
foi aquela que apresentou mais atributos a
serem revisados. Vale ressaltar que a
dimensdo Conscienciosidade, relacionada a
uma tendéncia a organizacdo, ordem, foco
no trabalho, pontualidade, perfeccionismo,
entre outros aspectos, é frequentemente
apontada na literatura (Lynam, 2012; Miller,
2012; Samuel & Gore, 2012; Widiger &
Costa, 2012) como relacionada ao
transtorno da personalidade obsessivo-
compulsivo, que se configura como um
padrdo de preocupacdo com ordem,
perfeccionismo e controle (APA, 2013).

No que se refere aos apontamentos para
revisdo da dimensao Conscienciosidade do
IDCP, o primeiro deles concerne ao indice
de fidedignidade encontrado (a=0,69),
sendo o dUnico inferior a 0,70 entre as
dimensdes do IDCP. Ainda que o indice ndo
tenha sido tdo baixo, deve-se considerar
que o instrumento destina-se
prioritariamente ao uso clinico e, por isso,
os niveis aceitos de erro na mensuracdo
devem ser observados com mais rigor
(AERA, APA & NCME, 1999). Além disso,
um segundo importante ponto a ser
considerado quanto a dimensao
Conscienciosidade refere-se a
representatividade do construto avaliado.
Apesar de n&o ter sido realizada uma
analise qualitativa focando as
especificidades do  conteddo  dessa
dimensdo em relacdo aos diversos atributos

apontados na literatura para
conscienciosidade, o trabalho de Carvalho
(2011) apresenta indicios do

funcionamento da dimenséo.

Exemplo disso é a magnitude de correlacédo
encontrada entre essa dimensdo e o fator
de mesmo nome do NEO-PI-R, qual seja,
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r=0,52 (p<0,01), e mais especificamente
com as facetas Senso de dever (0,45;
p<0,01) e Ponderagdo (0,44; p<0,01), ainda
que com as demais facetas da dimenséo do
NEO-PI-R as magnitudes tenham variado
entre 0,31 e 0,34 o que também sdo
magnitudes expressivas.

Pode-se inferir a partir desses dados que a
dimensdo Conscienciosidade do IDCP
avalia principalmente caracterfsticas
relacionadas com o cumprimento das
obrigagdes sociais, morais ou éticas, e com
o cuidado de pensar antes de agir, que sédo
caracteristicas tipicas das facetas Senso de
Dever e Ponderacdo, respectivamente
(Costa & McCrae, 2009).

Mas também, de maneira menos
expressiva, com a capacidade de se
perceber efetivo e prudente, exibicdo de
atitudes de organizacdo e planejamento,
aspiracdo a objetivos grandiosos na vida, e
capacidade para comecar e terminar tarefas
(caracteristicas das demais facetas da
Conscienciosidade do NEO-PI-R).

Ao lado disso, a literatura cientifica é
consistente ao apontar que a maior parte
dos instrumentos avaliando caracterfisticas
tipicas de conscienciosidade (por exemplo,
o) NEO-PI-R) geralmente acessa
prioritariamente o funcionamento saudavel
da personalidade (Lynam, 2012; Miller,
2012; Samuel & Gore, 2012; Widiger &
Costa, 2012). Em decorréncia disso, apesar
da relacdo tedrica ser mais expressiva, as
magnitudes  empiricas das  relacbes
encontradas entre a dimenséao
conscienciosidade e o transtorno da
personalidade obsessivo-compulsivo
tendem a variar entre baixa e moderada.

Os dados apresentados por Carvalho (2011)
sugerem que a dimenséo
Conscienciosidade do IDCP estd no mesmo

sentido do que outros instrumentos
utilizados na avaliacdo de caracteristicas
patolégicas da personalidade (além do
NEO-PI-R, pode-se ressaltar também o
MCMI-III, instrumento desenvolvido com
base na teoria de Millon).

N&do obstante do que ja foi apresentado
neste trabalho, vale ressaltar que a média
obtida pela amostra de Carvalho (2011)
para a dimensdo Conscienciosidade foi de
2,5, a maior média entre as 12 dimensdes
do instrumento, e a média de theta (nivel
de traco latente com base no modelo de
Rasch da familia de modelos matematicos
com base na Teoria de Resposta ao Item)
apresentada pela amostra nessa dimensao
foi a Ginica positiva. Tanto a média quanto o
theta sugerem que essa dimensdo esta
mais relacionada a um funcionamento
saudavel mais que as demais dimensoes.
Considerando os dados apresentados e a
importancia de garantir que todas as
dimensdes do IDCP avaliem
prioritariamente caracteristicas patoldgicas
da personalidade, o presente estudo teve

como objetivo revisar a dimenséo
Conscienciosidade do Inventario
Dimensional Clinico da Personalidade. Para
tanto, buscou-se na literatura
caracteristicas atreladas a
conscienciosidade e também aquelas

tipicamente relatadas como componentes
do transtorno da personalidade obsessivo-
compulsivo

Método
Delineamento e Procedimentos

Considerando o objetivo apresentado, este
estudo foi dividido em seis etapas distintas.
Na primeira delas acessou-se a literatura
para verificacdo dos atributos tipicamente
relacionados as dimensdes para avaliacdo
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das caracterfsticas patoldgicas do
transtorno da personalidade obsessivo-
compulsivo. A literatura com base na teoria
de Millon (por exemplo, a dltima obra
publicada pelo autor, Millon, 2011) e
especificamente no DSM-IV-TR nado foi
revisada j4 que o IDCP foi concebido com
base nessas fontes. De modo similar,
também ndo considerou-se a literatura com
base no modelo dos cinco grandes fatores
(CGF), j4 que o estudo de Carvalho (2011)
demonstrou relacdes expressivas entre a
dimensdo Consicenciosidade do IDCP e a
respectiva dimensdo do modelo CGF. Em
contrapartida, considerou-se publicacdes
recentes, contemplando caracteristicas e
critérios diagndsticos ndo considerados na
versdo original da dimensdo, sendo,
proposta (secdo 3) para a quinta edicdo do
DSM, o DSM-5 (APA, 2013), bem como as
dimensbdes componentes do Personality
Inventory for DSM-5 |PID-5] (Krueger;
Derringer, Markon, Watson & Skodol, 2011);
as dimensdes avaliadas pelo Shedler-
Westen Assessment Procedure [SWAP]
(Shedler & Westen, 2004); e as dimensdes
propostas por Anna Clark (1990), que dao
base para o Schedule for Nonadaptive
Personality [SNAP].

Na etapa dois, foi realizada uma revisdo
dos modelos considerados na etapa
anterior e, a partir disso, selecionadas
aquelas  dimensbes compostas  por
caracteristicas relacionadas ao transtorno
da personalidade obsessivo-compulsivo.
Essas dimensdes e suas caracteristicas
respectivas foram transcritas para uma
planilha eletrénica. Entdo, os autores deste
estudo traduziram de maneira
independente cada uma das dimensdes e
caracteristicas, produzindo um banco de
dados composto pelas dimensdes e
caracterfisticas originais, no idioma inglés, e
pelas versdes traduzidas. No caso de
divergéncias quanto a traducdo, os

pesquisadores procuraram atingir um
CONSeNso.

A etapa trés caracterizou-se pela
operacionalizacdo dos construtos

elencados, isto é, pelo desenvolvimento de
itens para todas as caracteristicas presentes
no banco de dados. Na etapa seguinte, os
pesquisadores selecionaram
independentemente 0s itens que
consideraram como mais adequados, para
que na sequéncia chegassem em um
consenso acerca de quais itens seriam ou
nao selecionados.

Na quinta etapa foi verificada a
representatividade dos 11 itens
componentes da versdo original da
dimensao Conscienciosidade do IDCP em
relacdo aos itens desenvolvidos na etapa
anterior. Para tanto, os 11 itens foram
agrupados de acordo com seus contetidos e
o mesmo foi feito para os novos itens
desenvolvidos. Entdo, os itens originais e

os desenvolvidos neste estudo foram
comparados quanto aos  contelidos
especificos avaliados em relacdo a

conscienciosidade. Por dltimo, na etapa 6,
considerando a comparacdo na etapa
anterior, foram selecionados os novos itens
para composicdo da versdo revisada da
dimensdo Conscienciosidade.

Resultados

No que concerne a primeira etapa, como
descrito anteriormente, foram consideradas
as propostas para o DSM 5, PID-5, SWAP e
de Clark (1990), considerando a relevancia
desses modelos na literatura. O DSM 5
apresenta caracteristicas especificas no
chamado critério A (isto é, prejuizos no self
ou autofuncionamento e no funcionamento
interpessoal) e no critério B (isto é, 25
facetas agrupadas em 5 dimensdes da
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personalidade) para o transtorno da
personalidade obsessivo-compulsivo. Uma
vez que o PID-5 é um instrumento para
avaliacdo das caracteristicas patolégicas da
personalidade com base na proposta para o
DSM-5, os itens desse instrumento foram
desenvolvidos para avaliar as dimensodes e
facetas do critério B ja apresentado.

De acordo com Shedler e Westen (2004),
entre os 12 fatores encontrados no estudo,
o fator 8, Obsessividade, é aquele que
representa  caracteristicas  tipicas do
transtorno da personalidade obsessivo-
compulsivo. E, no modelo de Clark (1990),
as caracteristicas relacionadas ao
transtorno da personalidade obsessivo-
compulsivo se distribuiram em diferentes
dimensdes, de modo que considerou-se
especificamente essas caracteristicas e ndo
as dimensdes como um todo. Excecdo a

isso foi a dimensdo Rigidez, a qual é
composta por quatro critérios dos quais
trés sdo tipicos do transtorno da
personalidade obsessivo-compulsivo e 1 do
transtorno da personalidade paranoide.
Também  este  dltimo  critério  foi
considerado.

Nas Tabelas 2, 3, 4 e 5, representando a
etapa dois, estdo apresentadas as
dimensdes e caracteristicas patoldgicas
tipicas do transtorno da personalidade
obsessivo-compulsivo  encontradas  na
literatura de acordo com os modelos
acessados. Na primeira coluna ¢é
apresentado o modelo de base para as
dimensdes ou caracteristicas (nomeadas
aqui de construto), na segunda coluna esta
o construto selecionado e na terceira
coluna ha a definicdo do termo.

Tabela 2. Construtos para avaliacdo de caracteristicas relacionadas ao transtorno da personalidade
obsessivo-compulsivo no DSM-5

Fonte Construto Defini¢do
Identidade (self) Senso do eu predominantemente derivado do trabalho ou
produtividade; restricdo da experiéncia e expressio de
emocdes intensas.
Auto direcio (selfj Dificuldade para concluir tarefas e atingir objetivos
0 relacionados com padrdes rigidos altos e irracionais
% internalizados de comportamento.
O Empatia Dificuldade em  compreender e apreciar as ideias,
(interpessoal) sentimentos ou comportamentos dos outros.
Relacbes intimas Percebe os relacionamentos como secundérios em relacdo
(interpessoal) ao trabalho e produtividade; rigidez e obstinacdo afetam

negativamente o relacionamento interpessoal.

Pode-se observar a partir da Tabela 2 que o
entendimento atual do transtorno da
personalidade obsessivo-compulsivo no
DSM-5 refere-se a individuos que se focam
prioritariamente no trabalho e
produtividade e apresentam limitacdes
importantes na area afetiva da vida. Além
disso, sdo pessoas com altos niveis de

perfeccionismo e dificuldade em se
relacionar com os outros por caréncia de
empatia, rigidez interpessoal e foco no
trabalho. Na Tabela 3 sdo apresentados os
construtos relacionados com o transtorno
da personalidade obsessivo-compulsivo de
acordo com o PID-5
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Tabela 3. Construtos para avaliacdo de caracteristicas relacionadas ao transtorno da personalidade

obsessivo-compulsivo no PID-5

Fonte Construto Definicdo
Perseveranca Persisténcia em tarefas apds os comportamentos deixarem de
ser funcionais ou efetivos; continuidade do mesmo
comportamento, apesar de repetidos fracassos.
1 Perfeccionismo Insisténcia rigida de que tudo deve ser perfeito, sem erros,
% Rigido incluindo o préprio desempenho e o dos outros; sacrifica

oportunidades para assegurar a perfeicdo em todos os detalhes;
acredita que ha somente 1 modo correto para fazer as coisas;
dificuldade de mudar as ideias e/ou pontos de vista;
preocupacdo com detalhes, organizacdo e ordem.

O PID-5 foi desenvolvido para avaliar as
caracteristicas do critério B para o DSM-5,
isto é, as 25 facetas agrupadas em suas
respectivas dimensdes (afetividade
negativa, desapego, antagonismo,
desinibicdo e psicoticismo). Em relacdo ao
transtorno da personalidade obsessivo
compulsivo, foram propostas duas facetas,
Perseveranca e Perfeccionismo Rigido. No
geral, essas facetas se referem a individuos
extremamente persistentes e

perfeccionistas, uma vez que nhdo
conseguem deixar de executar uma tarefa
mesmo apds diversos fracassos, e por
cobrarem desempenhos e tarefas
impecaveis de si e dos outros. Além disso,
preocupam-se com os minimos detalhes e
sdo inflexiveis tanto na maneira de realizar
as coisas como em ideias e pontos de vista.
Na Tabela 4 é apresentado o construto
relacionado ao transtorno obsessivo-
compulsivo de acordo com o0 SWAP.

Tabela 4. Construtos para avaliacdo de caracteristicas relacionadas ao transtorno da personalidade
obsessivo-compulsivo no SWAP

Fonte Construto Definicdo
Dimensé&o relacionada ao que é frequentemente apontado na literatura
a3 . como conscienciosidade, e também um estilo cognitivo e defensivo que
<  Obsessividade . . - . o - L
= inclui absorcdo em detalhes, intelectualizacdo, preocupacdo com sujeira
n

e contaminacdo, pensamentos intrusivos e obsessivos, mesquinhez, e

dificuldade para se desfazer das coisas.

De acordo com a Tabela 4, verifica-se que a
dimensdo obsessividade estd relacionada
ao transtorno da personalidade obsessivo-
compulsivo jad que agrega caracteristicas
tipicas de conscienciosidade. Além disso,
inclui aspectos cognitivos e defensivos

relevantes para o transtorno referido, como
a intelectualizacdo e a mesquinhez, pouco
presentes em outros modelos. As
caracteristicas encontradas com base em
Clark (1990) estao apresentadas na Tabela 5
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Tabela 5. Construtos para avaliacdo de caracteristicas relacionadas ao transtorno da
personalidade obsessivo-compulsivo no modelo de Clark (1990)

Fonte Construto Definicdo
Grandiosidade/Egocentrismo Insistente para qug 0s outros se submetam a seu
modo de fazer as coisas.

Frieza emocional Pouca habilidade para expressar entusiasmo e afeto.
= Convencional, sério e formal; excessivamente devoto
% Rigidez ao trabalho; perfeccionista; preocupa-se com detalhes;
= extremamente minucioso, escrupuloso, e inflexivel;
© expressa pouco senso de humor; orgulha-se em ser
© objetivo.

Autocentrado/Explorador Pouco.generoso quando ndo h& ganhos pessoais
envolvidos.

Passivo-agressivo

Indeciso; tomada de deciséo é evitada ou adiada.

No modelo de Clark (1990) as
caracteristicas relacionadas ao transtorno
da personalidade obsessivo-compulsivo
distribufram-se em cinco dimensdes
distintas, que no modelo em sua forma
completa sdo permeadas por
caracteristicas de outros transtornos da
personalidade. No entanto, a dimenséo
Rigidez é composta quase exclusivamente
por caracteristicas do transtorno da
personalidade obsessivo-compulsivo, com
excecao as sentencas “expressa pouco
senso de humor” e “orgulha-se em ser

objetivo”, tipicas do transtorno da
personalidade paranoide, segundo o
modelo. Essas caracteristicas também

foram consideradas, por comporem uma
dimensdo em grande parte composta
pelos atributos tipicos do transtorno da
personalidade obsessivo-compulsivo. No
geral, as caracteristicas consideradas por
Clark  (1990) dizem respeito  a
inflexibilidade quanto ao modo de realizar
as tarefas, dificuldade de expressdo das
emocdes, perfeccionismo e devocdo ao
trabalho, mesquinhez e dificuldade para
tomada de decisdo.

Na continuidade (etapa trés) foram
desenvolvidos itens com base nas
caracterfsticas selecionadas dos modelos.
A operacionalizacdo dos construtos
elencados deu-se a partir do consenso dos

autores desta pesquisa quanto as
sentencas dos construtos para avaliacdo
de  caracteristicas  relacionadas ao
transtorno da personalidade obsessivo-
compulsivo, de modo que os itens
desenvolvidos basearam-se nos 12
construtos detalhados nas tabelas 2 a 5. O
nimero de itens desenvolvidos por
construto, em um total de 164 itens, pode
ser observado na Tabela 6, que também
contempla informacdes da préxima etapa.

Na quarta etapa, foram selecionados os
itens mais adequados dentre os 164 itens
desenvolvidos, sendo que em um primeiro
momento os pesquisadores selecionaram
os itens de maneira independente. Assim,
um total de 74 itens foi pré-selecionado e,
na sequéncia, chegou-se a um consenso
de um conjunto de 45 itens, como mostra
a Tabela 6.

Observa-se que o numero de itens
desenvolvidos para cada um dos
construtos se deu em funcdo do montante
de informacdo inicial obtida pelos
pesquisadores acerca desses construtos.
Por exemplo, para Perseveranca foram
utilizadas como base nove sentencas, ja
para Passivo-Agressivo, somente uma,
sendo elaborados 32 itens para o primeiro
e quatro itens para o dltimo.
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Tabela 6. Conjunto de itens selecionados em consenso

Construto Itens Itens pré- Itens
criados selecionados selecionados
Perseveranca 32 15 9
Perfeccionismo rigido 34 18 10
Identidade (se/f) 4 3 3
Auto-direcao (self) 3 1 1
Empatia (interpessoal) 3 1 1
Relac¢bes intimas (interpessoal) 9 4 2
Obsessividade 41 17 10
Grandiosidade/Egocentrismo 7 ’ |
(compulsivo)
Frieza emocional (compulsivo) 5 2 1
Rigidez (compulsivo) 14 6 3
Rigidez (paranoide) 4 ) )
Autocentrado/E?(plorador 4 | |
(compulsivo)
Passivo-agressivo (compulsivo) 4 2 1
TOTAL 164 74 45
A Tabela 6 é composta por quatro colunas, quinta etapa, foi verificada a
a primeira referindo-se aos construtos nos representatividade dos 11 itens
quais os itens foram agrupados, a componentes da versdo original da

segunda indicando o niumero de itens
desenvolvidos por construto, a terceira
composta pelo nUmero de itens
inicialmente selecionados e a ultima com
a composicdo final desses itens. Pode-se
observar que o nUmero final de itens
selecionados variou entre 1 e 10,
totalizando 45 itens. Na continuidade, na

dimensao Conscienciosidade do IDCP em
relacdo aos 45 itens selecionados. Para
tanto, os 11 itens da versdo original e os
45 novos itens foram agrupados de acordo
com o conteddo. Na Tabela 7 pode-se
verificar o nimero de itens compondo os
grupos criados

Tabela 7. Itens selecionados e da versdo original de acordo com os agrupamentos

Grupos

Itens Originais

Itens Novos Total de Itens

Constricdo emocional - 5 5
Egocentrismo -~ 2 2
Intelectualizacédo - 1 1
Mesquinhez 2 1 3
Minuciosidade - 5 5
Obsessividade 2 13 15
Perfeccionismo 2 9 11
Preocupacao 1 - 1
Rigidez 4 9 13

Observa-se que foram criados nove grupos
de itens, que abarcam itens originais e
novos. Os agrupamentos foram
estabelecidos de acordo com a literatura
levantada inicialmente, sendo nomeados

de: “Constricdo emocional”, acerca da
dificuldade de expressar os sentimentos e
uma tendéncia a racionalizacdo;
“Egocentrismo”, referindo-se a
necessidade de que as atividades sejam
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realizadas do seu modo;
“Intelectualizacdo”, reunindo itens sobre
uma tendéncia a compreender o mundo
por meio do raciocinio mais do que pelas
emocdes e sentimentos; “Mesquinhez”,
agrupando itens relativos a inclinacdo a
valorizar somente o que esta atrelado a
ganhos e a ndo dispender dinheiro com
elementos considerados triviais;

“Minuciosidade”, referindo-se a propensao

a ficar obcecado com determinados
pensamentos e/ou  atividades, com
atividades laborais e higiene;

“Perfeccionismo”, acerca da necessidade
de organizacdo e ordem, planejamento e

perfeicdto nas atividades realizadas;
“Preocupacao”’, agrupando itens sobre
uma tendéncia a exibir preocupacao

generalizada; e “Rigidez’, que refere-se a

E, por fim, finalizando a quinta etapa, os
grupos original e novo de itens foram
comparados quanto aos conteddos
especificos e verificou-se o quanto os
itens antigos ja estavam abarcando
contetddo dos itens novos. A comparacao
entre os itens originais da dimensdo
Conscienciosidade e os novos itens
desenvolvidos neste estudo levou a
exclusdo de onze itens. Assim, na sexta
etapa, considerando os procedimentos
realizados na etapa anterior, a selecédo
final dos itens desenvolvidos ficou
composta por 34 novos itens para a
dimensdo Conscienciosidade. Na Tabela 8
apresenta-se o nUmero de itens
selecionados de acordo com o0s
agrupamentos e construtos, bem como
exemplos de itens.

itens relacionados a tendéncia a ser
rigoroso com os outros e consigo mesmo,
necessitando de rotina e pontualidade.

Tabela 8. Distribuicdo dos itens novos selecionados

Itens

Grupos Construtos Exemplos
novos
Constricio 1 frieza emocional (compulsivo); Sou uma pessoa extremamente
emocional 5 4 perseveranca reservada e evito compartilhar meus
sentimentos.
. 1 grandiosidade; 1 perfeccionismo  N&o entendo porque algumas pessoas
Egocentrismo rigido nao querem fazer as coisas do modo
com que eu explico para elas.
Intelectualizacio | 1 intelectualizacédo A maioria das pessoas me considera
muito intelectualizado.
1 mesquinhez As pessoas nao deveriam se importar
Mesquinhez I com coisas as quais 0os ganhos ndo
estado claros.
| passivo agressivo; 2 obsessividade; E importante para minha vida que eu
Minuciosidade 4 1 rigidez (compulsivo) me preocupe com 0s minimos
detalhes.
1 perseveranca; 2 obsessividade; 2 Frequentemente ndo vou a eventos
Obsessividade 9 .se.lf (.identidad.e);. 1 interpessc_)al pois precisq finalizar algo que esta
(intimidade); 1 rigidez (paranoide);  quase perfeito.
2 perseveranga
o 5 perfeccionismo rigido; 1 rigidez Nunca entrego uma tarefa sem
Perfeccionismo 6 (paranoide) verificar diversas vezes para garantir
que esté perfeita.
Preocupacao - - -
o 3 perseverancga; | perfeccionismo Sempre resolvo as coisas da mesma
Rigidez 6 rigido; 2 obsessividade maneira, mesmo que isso me traga

algum prejuizo.
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O nuUmero de
variou entre 1 e 9, e
agrupamentos, Preocupacdo, nao ¢é
representado por nenhum dos itens novos
selecionados. Optou-se por manter essa
auséncia de itens novos jad que os onze
itens da versdo original da dimensado
Conscienciosidade j& apresenta um item
representando esse agrupamento. Pode-se
observar que os construtos Perseveranca,
Perfeccionismo rigido e Obsessividade
obtiveram maior nimero de itens, em
funcdo do montante de informac&o inicial
obtida pelos pesquisadores acerca desses
construtos, de modo que no inicio do
desenvolvimento dos itens, por exemplo,
foram criados 41 itens para o construto
Obsessividade, chegando-se a 8 itens na
selecdo final, enquanto que o construto
Rigidez (paranoide) de inicio tinha 4 itens
e no final chegou-se a 2 itens. Além disso,
pode-se verificar que para um dos
construtos, Auto direcdo (self)y, ndo foi
selecionado nenhum item para o conjunto
final. Essa opcdo deu-se j& que a
descricdo desse construto, qual seja, uma
dificuldade para concluir tarefas e atingir
objetivos relacionados com padrdes
rigidos altos e irracionais internalizados
de comportamento (APA, 2013), envolve
elementos j& contidos nos outros
construtos contemplados.

itens por agrupamento
um dos

A partir da finalizacdo da sexta etapa,
obteve-se como produto final a nova
dimensao Conscienciosidade para
aplicacdo em pesquisa para o IDCP. Essa
versdo ficou composta por 45 itens, sendo
34 elaborados neste estudo e 11
provenientes da versao final apresentada
por Carvalho (2011).

Consideragdes finais
Considerando o objetivo do estudo,

revisar a dimensdo Conscienciosidade do
Inventario  Dimensional Clinico da

Personalidade, espera-se que a nova
versdo da dimensdo apresente um indice
de fidedignidade mais adequado do que a
versdo original da mesma, e tenha itens
que mensurem niveis mais patoldgicos do
construto latente (conscienciosidade). Em
relacdo a fidedignidade, futuros estudos
devem buscar as propriedades
psicométricas da dimensdo revisada,
visando a verificacdo da consisténcia
interna entre os itens, entre outros
elementos. Sobre o nivel de mensuracdo
do conjunto de itens, buscou-se
desenvolver itens mais patoldgicos do que
os originalmente  construidos,  por
exemplo, é possivel observar que o
contetdo do item original “Sempre gosto
de estar seguro de ter terminado meu
trabalho antes de descansar”, em relacao
ao item presentemente desenvolvido
“Nenhum  relacionamento é  mais
importante que meu trabalho”, remete a
aspectos mais saudaveis da
personalidade, uma vez que se refere a
foco nas obrigacdbes - caracteristica
constantemente almejada na sociedade-.
J& o segundo item apresentado tem
atributos mais patoldgicos, uma vez que
envolve questdes de secundarizacdo dos
relacionamentos ao trabalho e
produtividade, rigidez e obstinacdo que
afetam negativamente o relacionamento
interpessoal.

Entre as limitacdes deste estudo, ressalta-
se que nao foram considerados todos os
modelos propostos na literatura, sendo os
juizes do estudo 0s préprios
pesquisadores. Para pesquisas futuras
recomenda-se  verificar se a nova
dimensdo ¢é funcional, bem como
evidencias de validade e fidedignidade.
Sugere-se também que o mesmo estudo
seja feito com as outras dimensdes do
IDCP. Apesar da incidéncia dos
transtornos  da  personalidade  na
populacdo geral, no Brasil sdo escassos
instrumentos que se proponham a avaliar
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esses funcionamentos patoldgicos da de avaliacdo dos transtornos da
personalidade, sendo assim, espera-se personalidade no pafs.
que esta pesquisa contribua com o campo
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