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Resumen

Las infusiones herbales han sido utilizadas en la medicina tradicional durante milenios debido a sus posibles beneficios para la
salud; sin embargo, cada vez se documentan mas casos de efectos toxicos agudos y crénicos asociados a su uso. Cynoglossum
amabile ha demostrado propiedades analgésicas y antiinflamatorias. Sin embargo, contiene diversas toxinas cuya presencia podria
conllevar efectos contraproducentes en la salud humana. Este estudio evalué la citotoxicidad y genotoxicidad de infusiones
acuosas de C. amabile en distintas concentraciones sobre el modelo Allium cepa. Se expusieron meristemos radiculares de A. cepa
durante 24 horas a las concentraciones 1.8 mg/ml, 4.1 mg/ml, 6.4 mg/ml, 8.7 mg/ml, 11.0 mg/ml, 13.3 mg/ml, 15.6 mg/ml. Se
evaluo el indice mitético, indices de fase e incidencia de anomalias cromosémicas como parametros citotéxicos y genotéxicos
respectivamente. Se evidencié un efecto inhibitorio significativo sobre el indice mitético en las células meristematicas de Allium
cepa, dado que hubo una inhibicién superior al 30 % para cada concentracién en contraste con el grupo control. La mayor
inhibicién del indice mitético fue del 64.23 % para la concentracién de 13.3mg/ml. Ademads, no se presentaron alteraciones
significativas en los indices de fase en la etapa mitética del ciclo celular. Se observaron diversas anomalias cromosémicas, como
células binucleadas, cromosomas pegajosos, puentes cromosémicos, micronticleos y lesiones nucleares. Sin embargo, no se
encontré una relacién estadisticamente significativa entre la dosis y la incidencia de anomalias. Los resultados sugieren que las
infusiones acuosas de C. amabile tienen efectos citotdxicos sobre las células del meristemo de A. cepa, pero se requieren estudios
adicionales para descartar completamente los efectos genotdxicos asociadas a estas infusiones.
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Abstract

Herbal infusions have been used in traditional medicine for millennia due to their potential health benefits; however, there is a
growing number of reports documenting acute and chronic toxic effects associated with their use. Cynoglossum amabile has shown
analgesic and anti-inflammatory properties. However, it contains various toxins whose presence could lead to counterproductive
effects on human health. This study evaluated the cytotoxicity and genotoxicity of aqueous infusions of C. amabile at different
concentrations on the Allium cepa model. Radicle meristems of A. cepa were exposed for 24 hours to concentrations of 1.8 mg/ml,
4.1 mg/ml, 6.4 mg/ml, 8.7 mg/ml, 11.0 mg/ml, 13.3 mg/ml, and 15.6 mg/ml. The mitotic index, phase indices, and incidence of
chromosomal abnormalities were evaluated as cytotoxicity and genotoxicity parameters respectively. A significant inhibitory
effect on the mitotic index in the meristematic cells of Allium cepa was evidenced since there was an inhibition greater than 30 %
for each concentration compared to the control group. The greatest inhibition of the mitotic index was 64.23 % for the 13.3mg/ml
concentration. In addition, no significant alterations were observed in the phase indices during the mitotic stage of the cell
cycle. Various chromosomal abnormalities were observed, such as binucleated cells, sticky chromosomes, chromosomal bridges,
micronuclei, and nuclear lesions; however, no statistically significant relationship was found between dose and incidence of
abnormalities. The results suggest that aqueous infusions of C. amabile have cytotoxic effects on A. cepa meristem cells, but further
studies are required to completely rule out genotoxic effects associated with these infusions.

Keywords: chromosomal abnormalities, cytotoxicity, genotoxicity, mitotic index.

@080

T E-ISSN: 2462-7658


https://doi.org/10.19053/uptc.01217488.v16.n2.2025.18395 
https://orcid.org/0009-0007-8546-5761
mailto:diego.diaz4@unipamplona.edu.co
https://orcid.org/0000-0001-8089-5358
https://orcid.org/0000-0002-7791-8923
https://doi.org/10.19053/uptc.01217488.v16.n2.2025.18395
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Diego Stiven Diaz Ovallos ef al.

1. Introduccién

Histéricamente, la humanidad ha utilizado plantas medici-
nales para tratar diversas enfermedades, basandose en las
creencias y conocimientos empiricos de culturas ancestrales
[1, 2]. La medicina herbolaria tiene sus origenes en todas las
culturas del mundo y se ve influenciada por las condiciones
sociales y ambientales de cada region [3]. Esta préctica exhibe
gran importancia debido a su potencial terapéutico, su acep-
tacién por parte de los pacientes y su papel en el tratamiento
de diversas dolencias como la inflamacién y el cancer [4, 5].

Segtin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se estima
que el 80 % de la poblacién mundial utiliza hierbas medicina-
les de alguna manera para su atencién primaria de salud [6].
Por lo que, no es de extrafiar que los casos por intoxicaciones
derivados de la ingesta indiscriminada de plantas medicina-
les hayan ido en aumento a través de los afios [7, 8, 9]. Asi
mismo, en Colombia se reporta consumo de especies medici-
nales en un 40 % de la poblacién [10]. Lo anterior, puede ser
debido a la popularidad que gozan los productos a base de
hierbas medicinales y a la creencia de que, al ser de origen
natural, no presentan efectos secundarios, ni algtn tipo de
riesgo para el bienestar de las personas [9]. Si bien es cierto,
que algunas medicinas herbolarias muestran un potencial
prometedor y tienen un uso generalizado, la gran mayoria de
ellas atin no han sido sometidas a ensayos sistematizados en
la validacién de riesgos potenciales asociados a su respectiva
ingesta [7].

Cynoglossum amabile también conocida como “no me olvides
chino” es una especie vegetal de tipo perenne, cosmopolita,
perteneciente a la familia de las Boraginaceae, clasificada
como especie exética y ornamental. En Colombia, se ha re-
gistrado en elevaciones que van desde 1,080 hasta 2,750
m.s.n.m.; se encuentra presente en los departamentos de
Antioquia, Boyaca, Caldas, Cundinamarca, Putumayo, Norte
de Santander, Santander y Valle [11]. En Colombia, no se han
encontrado estudios que documenten el uso tradicional de
Cynoglossum amabile. No obstante, se han registrado reportes
de su presencia en diversas regiones del pais, especialmente
en zonas rurales y andinas. La especie Cynoglossum amabile,
es una planta medicinal proveniente del continente asiético y
se implementa para tratar diversas enfermedades. Sin embar-
g0, a pesar de su uso terapéutico, es importante considerar
ciertos aspectos relacionados con la composicién quimica de
las plantas medicinales. En este contexto, resulta relevante
sefalar que la presencia de principios téxicos en las plantas
medicinales varia segtin mdltiples factores y no se manifiesta
de manera uniforme en todos los taxones. Un ejemplo bien
documentado es el de las especies pertenecientes a la familia
Boraginaceae [12], la cual se ha caracterizado por incluir
varias especies tales como Cynoglossum officinale y Symphytum
officinale, utilizadas en el tratamiento de diversas afecciones
de salud [13].

Por otro lado, en diferentes estudios, se ha expuesto la amplia
variedad de compuestos bioactivos de C. amabile tales como
alcaloides, flavonoides, terpenoides, dcidos grasos y esteroles,
los cuales poseen propiedades antioxidantes y antiinflama-
torias [14]. Es por esto que, dichos componentes presentan
cierta utilidad como agentes terapéuticos para aliviar diver-
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sos padecimientos, incluyendo enfermedades cardiovascu-
lares, diabetes, enfermedades neurodegenerativas y otras
afecciones crénico-degenerativas [15]. No obstante, estas
plantas suelen presentar toxinas denominadas alcaloides de
pirrolizidina (APs), las cuales exhiben efectos carcinogénicos
[16]. Ademas, Cynoglossum amabile se usa cominmente en
medicina popular para tratar diferentes problemas gastro-
intestinales, inflamacién y dolor [17, 13]. Sin embargo, al
igual que otras especies Boraginales, C. amabile exhibe el
inconveniente de contener alcaloides pirrolizidinicos en su
composicion, los cuales representan aproximadamente el
0,4 % de su biomasa total pudiendo acarrear cierta toxicidad
[18]. Por lo anterior, la evaluacion de las propiedades medici-
nales en conjunto a los riesgos asociados de las plantas resulta
fundamental a la hora de garantizar su seguridad y eficacia
en tratamientos de salud. Las infusiones herbales son bebidas
obtenidas al someter diferentes partes de plantas a coccion,
lo que permite liberar sus principios activos en solventes
como el agua. Las infusiones se usan ampliamente en todo el
mundo y han ganado popularidad debido a su sabor, aroma y
propiedades saludables [19]. Por ejemplo, en el Reino Unido
las infusiones de hierbas representan aproximadamente el
36 % de todas las variedades de bebidas consumidas, lo que
refleja un creciente interés en estas bebidas como parte de
un estilo de vida saludable y responsable. Dado el ferviente
aumento en el consumo de este tipo de bebidas, resulta fun-
damental estudiarlas a profundidad para reducir cualquier
posible riesgo asociado [20, 21].

Las partes aéreas de C. amabile (hojas, tallos, flores y frutos)
suelen implementarse como infusiones para tratar afecciones
como tos, detencién de sangrados, problemas digestivos, in-
flamacién, dolor e inclusive promover la longevidad [17]. Esto
se debe a la presencia de fitoesteroles que exhiben potentes
caracteristicas antiinflamatorias y antioxidantes [22, 23, 24].
Ademas, distintas especies pertenecientes al género Cynoglos-
sum han reportado capacidad antitumoral y antidiabética,
debido a las altas cantidades de 4cidos grasos esenciales
como Omega 3 y 9 en su composicién, lo cual permite la
modulacién de estos y otros estados fisiopatolégicos [13, 25].

Las plantas vasculares son ampliamente reconocidas como
modelos por excelencia para la evaluaciéon y deteccién de
agentes citotoxicos y genotéxicos [26, 27]. Los bioensayos
con meristemos de raices de plantas como Allium cepa se
utilizan comtinmente debido a que presentan caracteristi-
cas deseables como tejidos altamente sensibles y de rapida
proliferacién, lo que permite analizar efectos mediados por
agentes quimicos de manera econdémica, facil y rapida [28].
Estos ensayos desarrollados en A. cepa han demostrado ser
atiles como indicadores de contaminantes ambientales y pa
ra evaluar el potencial toxicolégico de plantas medicinales
[29, 30]. En un estudio realizado en 2019 en Africa, se reporto
que concentraciones del extracto acuoso de raiz de Alstonia
boonei presentaron anomalias cromosémicas como células
binucleadas, cromosomas rezagados y un aumento en el
indice mitético de las células de Allium cepa [31]. En Argen-
tina, durante el afio 2020, se evaluaron distintos extractos a
base de agua de Moringa oleifera Lam. mediante el bioensayo
de Allium cepa. En este estudio, se encontré que a medida
que aumentaban las concentraciones, disminuye el indice
mitético de las células de A. cepa. Ademds, ninguna de las
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diferentes concentraciones evaluadas exhibié anomalias cro-
mosdmicas, lo que llevé a concluir que los extractos foliares
de M. oleifera Lam., son relativamente seguros, dado que no
presentan efectos significativos sobre el material genético
[32].

Durante el 2020, en Brasil, un estudio evalud las actividades
citotéxicas y genotoxicas de infusiones de hojas y tallos de
Mimosa pigra. Los resultados mostraron que todas las con-
centraciones evaluadas de los tratamientos de hojas y tallos
fueron toxicas y causaron una inhibicién significativa del
crecimiento de las raices en Allium cepa. Ademas, algunos de
los tratamientos de hojas y tallos mostraron una actividad
citotéxica y genotdxica significativa, incluyendo la inhibicién
del indice mitético y la frecuencia de aberraciones cromo-
sémicas dependientes de las dosis ensayadas [33]. Un afio
maés tarde, de igual modo en Brasil, se evalu6 los efectos
citolégicos y mutagénicos de infusiones de Ocimum selloi con
el ensayo de A. cepa, observando diferencias en el desarro-
llo de raices y el indice mitético entre las concentraciones
evaluadas, ademds, encontraron que no tuvieron actividad
genotodxica o mutagénica significativa, lo que sugiere su uso
seguro en la medicina tradicional [34].

Dado que Cynoglossum amabile se utiliza comtinmente como
infusién medicinal y ha demostrado poseer compuestos con
propiedades antineoplasicas y antiinflamatorias [24], resulta
esencial evaluar si estas propiedades se mantienen cuando
la planta se desarrolla en ambientes distintos a su lugar
de origen. Al ser una especie cosmopolita, la produccién y
composicién de sus metabolitos secundarios puede verse
influenciada por factores ambientales como la altitud, el tipo
de suelo, la temperatura y la humedad [24, 56, 57]. Otros
elementos como la radiacién solar y la disponibilidad de
nutrientes también pueden intervenir, modificando su efica-
cia terapéutica o su perfil toxicoldgico [58]. Si bien existen
estudios que han evaluado los usos de C. amabile, atin no
se ha explorado cémo varfa esta actividad en ejemplares
desarrollados en Colombia. Por tanto, el objetivo del presen-
te estudio fue evaluar los efectos citotéxicos y genotéxicos
de diferentes concentraciones de infusiones acuosas de C.
amabile en los meristemos radiculares de Allium cepa.

2. Materiales y métodos

2.1. Obtencién del material y preparacién de las infusio-
nes acuosas de Cynoglossum amabile

La biomasa aérea de C. amabile fue recolectada en la vereda
"Monte adentro"del municipio de Pamplona, departamen-
to de Norte de Santander, Colombia, e identificada en el
Herbario Catatumbo Sarare de la Universidad de Pamplona.
Posteriormente, se desecd en un horno a 45 °C durante cuatro
dias y se tritur6 mecdnicamente hasta obtener un material
fino [32, 35].

Se prepararon infusiones acuosas de C. amabile, a partir del
material fino vegetal molido, se pesé en balanza analitica
(ADAMLAB, REF PW254 0,1 mg) 0,63g, 1.435g, 2,24g, 3.03g,
3.85g, 4.655g y 5.46g de material vegetal molido por cada
350 mL de agua destilada. El agua se calent6 a 70 °C (Stuart
SWB4D digital Water Bath +0,5°C) y una vez alcanzada esta
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temperatura, se adicion6 el material vegetal triturado, dejan-
dolo en extraccién durante 15 minutos. Luego, las infusiones
se enfriaron a temperatura ambiente, se filtraron primero
con gasa y luego con papel de filtro Whatman de 150 mm de
tamario de poro para retirar los residuos sélidos [32]. A partir
de estas infusiones acuosas de C. amabile, se prepararon siete
concentraciones diferentes: 1.8 mg/ml (T1), 4.1 mg/ml (T2), 6.4
mg/ml (T3), 8.7 mg/ml (T4), 11.0 mg/ml (T5), 13.3 mg/ml (T6),
15.6 mg/ml (T7) y el control con agua destilada. Se realizaron
tres experimentos independientes, cada uno con triplicados
por concentracién, incluyendo un grupo control tratado con
agua destilada.

2.2. Indice de fase e indice mitético

Se retiraron las catéfilas y raicillas secas de los bulbos de
cebolla y se lavaron con agua. Luego, se colocaron los bul-
bos individualmente sobre recipientes de vidrio de 110 ml,
asegurando el contacto directo entre el disco radicular de la
cebolla y el agua. Se mantuvieron asi durante 6 dias para
permitir el desarrollo de la raiz hasta 3-4 cm de longitud
[36]. Para la fijacion se cortaron fragmentos de 3-5 mm del
meristemo de la raiz y se depositaron en tubos Eppendorf
con etanol al 70 % y &cido acético glacial en proporcién 3:1
(v/v). Posteriormente, para la preparacién del meristemo, las
raices se sumergieron inicialmente en HC1 1 N (MG613-06)
a 60 °C durante 10 minutos, luego se realiz6 la tincién con
acetorceina a 50 °C por otros 10 minutos. Los microprepa-
rados del meristemo se prepararon mediante la técnica de
“squash” y se observaron en un microscopio Carl Zeiss con
objetivo 40x. Se consideraron aproximadamente 1,200 células
por tratamiento en 9 campos 6pticos diferentes. Se garantizé
la precision en el recuento manual de las células mediante el
software Image]. Los indices de fase (IF) y mit6tico (IM) se
calcularon a través de las Ec. (1 y 2) [37, 38]. Para el porcentaje
de inhibicién del indice mitético se calculé mediante la Ec.
() [39].

Numero de células por fase mitética
F= - ~ — x100 (1)
Numero de células en divisién

Numero de células en division
IM = ~ -
Numero de células totales

x 100 @)

IM control - IM tratamiento

% de inhibicién =
Yo de inhibicién M control

x100 (3)

2.3.  Anomalias cromosémicas

Se realiz6 la buisqueda de anomalias cromosémicas (AC) en
los mismos campos observados anteriormente, utilizando
un objetivo de aumento 40x. Para estimar la incidencia de
anomalias se adapt6 la Ec. 4. [40].

_ Ntmero de células an6malas

AC Numero total de células

x 100 @)
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2.4. Andlisis estadistico

El andlisis estadistico se realizé mediante el software Graph-
Pad Prism. Inicialmente, se aplicé la prueba Shapiro-Wilk
para determinar la normalidad de la distribucién de los datos
pertenecientes a los diferentes tratamientos evaluados, ob-
teniendo un valor de p = 0.589. Los resultados se presentan
como media + desviacién estdndar (SD). Se aplic6 un analisis
de varianza de una via (ANOVA) y la prueba de Dunnett
para examinar la significancia estadistica entre los datos de
cada tratamiento. Los valores de p<0.05 fueron considerados
estadisticamente significativos.

3. Resultado y discusién

3.1. Efectos de las infusiones acuosas de C. amabile so-
bre el indice de fase y mitético en las células del

meristemo de A. cepa.

Los resultados indican que al exponer las células a infusiones
de C. amabile durante un periodo de 24 horas, no se obser-
varon diferencias estadisticamente significativas (p>0.05) en
los indices de las fases de la mitosis entre los grupos tratados
(T1 a T7) y el grupo control (Figura 1). Lo cual indica que las
infusiones de C. amabile en las dosis ensayadas, no interfieren
con el proceso mitético en el ciclo celular de las células de A.
cepa (Figura 2).

>

100

80—

60—

40+

% indice profase

Concentracion de infusiones de Cynoglossum amabile

304 ns

204

104

% indice metafase

0~

o & &N
& & & & 8 &S
0‘\ ‘bé‘ '\@ b-(b ‘\6\ 06\ “5& be
0 r\. v. h» %. .\\. ’:5- \(ﬂu

Concentracion de infusiones de Cynoglossum amabile

© UPTC - Revista Ciencia en Desarrollo Vol. 16 Num. 2

O
nN
o
]

:

% indice anafase
o o > @
L L 1 L

S ef ol
o-.\ %6‘ \6‘ “6‘ ,\6‘ Q ,5 6‘
C7ONT w & & N .3;

Concentracion de infusiones de Cynoglossum amabile

D

20+ ns

L}

% indice telofase
o o ] >
L 1 1 1
( E

L] T
\r ¥ o oA
6‘ q\’(-‘ éé‘ Q"‘ c}é‘
06 'b& \6\ hé\ '\é‘ Q '5
G OANT W BT 9T Ny ,5;

Concentracion de infusiones de Cynoglossum amabile

Figura 1: Efectos citot6xicos de las infusiones acuosas de
Cynoglossum amabile sobre los indices de fase de las células
meristematicas de Allium cepa. Los datos se presentan como
valores promedio + la desviacién estdndar (SD) de las me-
dias analizadas con significancia p<0.05 en contraste con el
control, n=3. (ns) no significativo. A) indice de profase; B)
indice de metafase; C) indice de anafase; D) indice de telofase
expresados en porcentajes.

Los resultados concuerdan con el estudio que determiné que
extractos acuosos de Moringa oleifera L. no afectan el progreso
a través de la fase mitética en células de Allium cepa, dado
que los indices de fase entre los distintos grupos no presen-
taron diferencias significativas [37], como se evidencia con
las infusiones acuosas de C. amabile que las concentraciones
evaluadas (1.8 mg/ml (T1), 4.1 mg/ml (T2), 6.4 mg/ml (T3), 8.7
mg/ml (T4), 11.0 mg/ml (T5), 13.3 mg/ml (T6), 15.6 mg/ml (T7)
no afectan negativamente la fase mitética del ciclo celular.

En la figura 3 se observa una disminucién estadisticamente
significativa del indice mitético para las concentraciones de
T1 a T7 (1.8 mg/ml - 15.6 mg/ml) en comparacion con el gru-
po control. Sin embargo, no se establecié una clara relacién
dosis-respuesta entre la disminucién del indice mitético y
las concentraciones de las infusiones de Cynoglossum ama-
bile. Esto contrasta con los hallazgos reportados al ensayar
extractos acuosos de Cascabela thevetia (L.) en A. cepa 'y Vicia
faba L., donde se presenta una reduccién del indice mitético
dependiente de la concentracién en los grupos tratados [41]
A diferencia de lo expuesto en el trabajo de Sobreira y co-
laboradores (2022) donde al evaluar extractos etandlicos de
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Piptadenia stipulaceae en Allium cepa y no encontraron asocia-
cién causal entre el declive mitético y la dosis de exposiciéon
[42]. Asimismo, los resultados demuestran claramente que
las infusiones de C. amabile ejercieron efectos inhibitorios
significativos sobre el IM con un valor minimo de 4.94 % y un
méximo de 8.42 % en comparacién con el control (13.81 %) en
todas las concentraciones (T1:1.8 mg/ml, T2: 4.1 mg/ml, T3:
6.4 mg/ml, T4: 8.7 mg/ml, T:5 11.0 mg/ml, T:6 13.3 mg/ml y T7:
15.6 mg/ml). Por lo tanto, estas infusiones poseen potencial
citotéxico mediado posiblemente por componentes hidro-
solubles como los alcaloides, los cuales serian los posibles
responsables del efecto antimitético [43].

Figura 2: Fases mitéticas en células del meristemo de Allium
cepa. A) células en interfase; B) profase; C) metafase; D) ana-
fase; E) telofase.
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Figura 3: Indice mitético de las células del meristemo de
Allium cepa expuestas a diferentes concentraciones de infu-
siones de Cynoglossum amabile. Los datos se presentan como
valores promedio + la desviacién estandar (SD) de las me-
dias analizadas con significancia p<0.05 en contraste con el
control. Los (*) representan los grados de significancia en la
disminucién del indice mitético (IM). p<0.05 (*), p<0.01 (**),
p<0.001 (***), p<0.0001 (****), indicando diferencias significa-
tivas respecto al control.
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Los resultados mostraron que las concentraciones T1: 1.8
mg/mL y T:3 6.4 mg/mL inhibieron el indice mitético (IM) en
torno al 40 %. Asimismo, las concentraciones T:4 8.7 mg/ml,
T5: 11.0 mg/ml y T6: 13.3 mg/ml presentaron porcentajes de
inhibicion superiores al 60 % en comparacién con el control.
La reduccién del IM explica el potencial citotéxico de las
infusiones de C. amabile y sugiere efectos antimit6ticos sobre
las células meristematicas de A. cepa. Se ha reportado pre-
viamente que una disminucién del IM por debajo del 22 %
podria tener consecuencias letales para el organismo [44].
Asimismo, una inhibicién cercana al 50 % en el IM podria
representar un efecto subletal en la poblacién celular. Esto
podria deberse a la reduccién de la actividad celular pro-
ducto de la inhibicién de la biosintesis del ADN o dafios en
el mismo, activando proteinas inhibidoras de los complejos
cdk-ciclina que impedirian la progresién del ciclo celular
[45, 46, 30].

Por otro lado, las concentraciones mas altas (T4: 8.7 mg/ml,
T5:11.0 mg/ml, T6:13.3 mg/ml y T7: 15.6 mg/ml) mostraron
reducciones similares en el indice mitético entre ellas, al
igual que las concentraciones mas bajas (T1:1.8 mg/ml, T2: 4.1
mg/mly T:3 6.4 mg/ml); las diferencias entre ambos grupos
fueron cercanas al 20 %. Resultados similares se presentaron
al evaluar extractos etandlicos de Monteverdia laevis en células
de A. cepa, donde las concentraciones mds altas revelaron
una disminucién mitética abrupta en comparacion con las de
menor concentracién [47]. Esto podria indicar que las dosis
altas de sustancias con capacidad antiproliferativa detienen
todos aquellos procesos celulares relacionados con la divisién
celular, permitiendo la observacién de células en cada una
de las fases de la division celular [48]. Por el contrario, las
concentraciones bajas podrian permitir la continuidad de la
divisién hasta su posterior detencién en interfase [49].

3.2. Anomalias cromosémicas

Durante la division celular pueden ocurrir cambios estructu-
rales en los cromosomas, a esto se le conoce como anomalias
cromosémicas. Estos fendmenos pueden ser causados por
factores ambientales o errores durante la divisién celular
[50]. Durante la etapa de evaluacién de las infusiones de C.
amabile, se observaron varias anomalias cromosémicas en
todos los grupos, incluido el control. Entre las anomalias
cromosémicas mas destacadas en las células del meristemo
de A. cepa, se encontraron ocho tipos diferentes: células bi-
nucleadas, cromosomas pegajosos, puentes cromosomicos,
microndcleos, irregularidad nuclear, alteracién metafésica,
megacélulas y lesiones nucleares (Figura 4). Sin embargo, la
frecuencia de estas anomalias no fue estadisticamente signifi-
cativa entre los tratamientos y el control (p>0.05), dado que
representaron menos del 1 % del total de células analizadas
(Figura 5). Por lo tanto, es posible que las anomalias cromoso6-
micas no fueran necesariamente causadas por la exposicién
a las concentraciones de las infusiones de C. amabile, sino que
podrian ser comunes en las células del meristemo de A. cepa.
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Figura 4: Anomalias halladas en las células de raiz de A.
cepa tratadas con las diferentes infusiones de C. amabile. A)
megacélula. B) ntcleos irregulares. C) puente en anafase. D)
microntucleo. E) alteracién en metafase. F) célula binucleada.
G) lesién nuclear. H) cromosomas pegajosos.
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Concentracion de infusiones de Cynoglossum amabile

Figura 5: Indice de anomalfas cromos6micas de las células
del meristemo de Allium cepa expuestas a diferentes concen-
traciones de infusiones de Cynoglossum amabile. Los datos se
presentan como valores promedio + la desviacién estandar
(SD) de medias analizadas con significancia p<0.05 en con-
traste con el control. (ns) no significativo.

A pesar de que en este estudio no se encontré una relacién
entre el dafio genético y la dosis de exposicién, los resul-
tados difieren de lo reportado por otros estudios donde se
observé la produccién de anomalias cromosémicas depen-
dientes de la dosis de extractos acuosos de plantas de la
familia Boraginaceae [51, 52] que contienen APs al igual que
C. amabile. Ademds, Morinda citrifolia también ha revelado
efectos antigenoto6xicos frente a aberraciones cromosémicas
[53]. Sin embargo, es sabido que en su composicién contiene
antraquinonas conocidas por su capacidad de causar dafio
genético [54].

© UPTC - Revista Ciencia en Desarrollo Vol. 16 Num. 2

Aunque los resultados de este estudio evidencian que las
infusiones de C. amabile pueden ejercer un efecto inhibitorio
significativo sobre la actividad mitética en células meristemd-
ticas de A. cepa, es importante considerar que el bioensayo
de A. cepa, si bien es ampliamente utilizado, no siempre
garantiza una completa precision [26]. La baja frecuencia de
anomalias cromosémicas observadas también sugiere que los
efectos genotdxicos no fueron concluyentes en este modelo.
Por ello, extrapolar estos resultados al uso de otros ensayos in
vitro debe hacerse con precaucién, ya que las conclusiones so-
bre citotoxicidad o genotoxicidad suelen requerir un enfoque
metodoldgico mas amplio que incluya diversos ensayos com-
plementarios en otros modelos biol6gicos [55]. No obstante,
los hallazgos resaltan la necesidad de considerar el posible
riesgo biolégico de las infusiones de C. amabile, especialmente
cuando son utilizados con fines medicinales sin un control
adecuado sobre la dosis o la forma de preparacion.

4. Conclusiones

Los resultados obtenidos en este estudio indican que las
infusiones acuosas de Cynoglossum amabile a las concentra-
ciones 1.8mg/ml, 4.1mg/ml, 6.4mg/ml, 8.7mg/ml, 11.0mg/ml,
13.3mg/ml y 15.6mg/ml presentan un efecto citotdxico e inhi-
bitorio significativo en un rango del 40-60 % sobre el indice
mitético de los meristemos radiculares de Allium cepa en
comparacion al control, sugiriendo que tiene un efecto anti-
mitético. Los indices de las distintas fases de la mitosis (pro-
fase, metafase, anafase y telofase) no mostraron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos tratados y el
control, indicando la ausencia de efectos sobre la progresién
de las etapas mitéticas para las concentraciones estudiadas.
Aungque se observaron varios tipos de anomalias cromo-
sémicas durante los ensayos, no se encontré una relacion
estadisticamente significativa entre la dosis de exposicién
y la incidencia de estas anomalias las cuales representaron
menos 1% de las células tratadas, lo que sugiere que no
existen efectos genotdxicos significativos sobre las células
meristematicas de A. cepa en este caso. Sin embargo, es im-
portante considerar que otros tiempos de exposicién o dosis
podrian exhibir efectos diferentes a los observados, por lo
que es recomendable realizar estudios adicionales evaluan-
do distintas condiciones experimentales antes de descartar
completamente el potencial genotdxico de esta planta.
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