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Prevalencia de desercion escolar en embarazadas adolescentes
de instituciones educativas oficiales del Valle del Cauca, Colombia, 2006

IvAN Osorio, MD', Mauricio HERNANDEZ, EsT?

RESUMEN

Antecedentes: Partiendo de la institucion educativa, se investigo la relacion entre embarazo adolescente y desercion
escolar y como influia el grado escolar y la edad de la embarazada en su riesgo de desercion.

Materiales y métodos: Se aplico una encuesta voluntaria en 180 instituciones educativas oficiales del departamento del
Valle del Cauca, correspondiente a 112,470 estudiantes mujeres, encontrando 605 embarazadas. De estas, a 564 se les realizo
una entrevista por un profesional en psicologia al inicio del periodo académico y seguimiento a lo largo del afio lectivo,
identificando las deserciones escolares en este grupo.

Resultados: Del total de las adolescentes escolarizadas embarazadas, 24.6% desertaron de su institucion educativa
durante el periodo (8 veces el porcentaje de desercion escolar esperada en mujeres). Al analizar la informacién se encontrod
que las escolarizadas embarazadas en edades entre 16 y 18 afios desertan significativamente menos (p=0.011<0.05) que
aquellas entre 12 y 15 afios, y que amenor grado escolar alcanzado al momento de embarazarse, mayor posibilidad de desertar
(p<0.001), siendo este el elemento clave como factor de riesgo.

Conclusiones: Teniendo en cuenta que el riesgo de desercion a causa del embarazo es mayor en las escolares en edades
entre los 12 y 15 afios, se deben incentivar acciones de prevencion del embarazo principalmente en los grados inferiores de
secundaria con la intencién de aumentar las posibilidades académicas y sociales del grupo de jovenes.
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Prevalence of school desertion during teenage pregnancy from public schools in Valle del Cauca, 2006
SUMMARY

Background: In this study, based on the educational institution, we investigated the relationship between teen pregnancy
and school dropout rates and how this influenced the school grade and age of pregnant women as a risk of truancy.

Materials and methods: A voluntary survey was carried out in 180 public education institutions from the Department of
Valle del Cauca, corresponding to a total of 112,470 female students, finding 605 pregnant women. From these, 564 were
interviewed by a psychology professional at the beginning of the academic period, and monitored throughout the school year,
identifying the school dropouts in this group.

Results: We found that 24.6% of pregnant teenagers attending school dropped out during the academic period (8 times
higher than the expected dropout rate in females). By analyzing the information, it was found that pregnant school girls
between 16 and 18 years of age dropped out significantly less (p value = 0.011 <0.05) than those between 12 and 15 years
ofage, and that with the lowest school grade level reached there was higher probability of dropping out (p <0.001); this being
the key element as a risk factor.

Conclusions: Considering that the risk of dropping out as result of pregnancy is higher in school between the ages of 12
and 15 years, it should be encouraged efforts of pregnancy prevention mainly in the lower grades of high school with the
intention of increasing academic and social opportunities in the group of young people.
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La desercion escolar corresponde al abandono tem-
poral o definitivo que efectiia un sujeto, enrelacién con
sus estudios formales, ya sea primario o secundario'. La
desercion o abandono de los estudios, afecta casi siem-
pre a los sectores pobres y a la poblacion rural. En
Colombia en general, la desercidn tiende a ocurrir con
frecuencia alrededor de los 10 afios, edad en la cual los
niflos/as comienzan a trabajar; sin embargo, en diversos
centros educativos se aprecia mayor desercion en los
primeros niveles?.

De acuerdo con los datos del Estudio de Progreso
Educativo 2006° y segtin los datos del Departamento
Administrativo Nacional de Estadisticas (DANE) me-
didos por el formulario C-600, en Colombia la deser-
cion escolar en educacion secundaria hasta el afio 2003
ha disminuido al 5% de la poblacién, con algunas
caracteristicas especificas: es mayor en hombres que en
mujeres (3%) y también en los grupos de primero y
quinto de primaria. En educaciéon media lamayor deser-
cion se presenta en sexto grado (7%) y la menor en
onceavo grado (2%). En las mujeres, después de los
diecisiete aflos se presentan las mayores deserciones.

Al estudiar las razones para el abandono escolar, se
encontrd que el embarazo fue aducido entre las estudiantes
mujeres como la segunda razon familiar para el abandono
escolar y representa 8% de las motivaciones expresadas.
Es importante presentar un perfil de las escolares interve-
nidas, teniendo en cuenta los resultados obtenidos de la
aplicacion de la escala de bienestar infantil realizada para
lamisma poblacion durante el afio 2005 donde se encontrd
que 39% delas escolares adolescentes (13 y 18 afios) tiene
una adecuada supervision por parte de sus padres, 42% no
tiene problemas de conducta en la institucion educativa,
87% no ha presentado ningtn tipo de maltrato, 68% tiene
unas condiciones sanitarias adecuadas, 2% presenta un
alto grado de hacinamiento en su vivienda, 75% presenta
asistencia media al colegio (entendiéndose por asistencia
mediacuando laescolar haya faltado varios dias al colegio,
peronomas que lamayoriade los estudiantes), y en cuanto
al ausentismo escolar se encontré que 74% faltaentre 1 y
3 veces al mes, mientras que 26% faltan mas de 3 veces al
mes. En el departamento del Valle para el 2003, 1a deser-
cion fue igual al promedio nacional (5%) respetando las
caracteristicas generales®.

El embarazo adolescente ha sido presentado como
una pauta de socializacion tradicional que privilegia la
maternidad entre ciertos grupos, en especial en zonas
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rurales y poblaciones pobres’, pero también como un
problemabiomédico que elevalaposibilidad de complica-
ciones durante el embarazo y el parto, con aumento de las
tasas de morbimortalidad materna, perinatal y neonatal®y
que ademas tiene repercusiones en la esfera social habien-
dosidollamado el sindrome del fracaso o puertade entrada
ala pobreza’, porque « se interrumpe el proyecto educa-
tivo y surge lanecesidad de ingresar prematuramente a un
trabajo, por lo general mal remunerado. La censura social
sobre la joven y su familia se hacen evidentes, se desenca-
denan matrimonios apresurados que no duran con las
subsiguientes repercusiones sociales, econdmicas, perso-
nales y sobre la salud de los hijos. Se recomienda el
aplazamiento del inicio de la maternidad hasta el fin del
periodo de la adolescenciax»®.

Molina® valoré adolescentes embarazadas en una
institucion hospitalaria y las dividid entre aquellas que
desertaron del sistema escolar antes del embarazo y las
que lo hicieron durante el embarazo. Los factores de
riesgo mas importantes descritos en aquel estudio fue-
ron: nivel de miseria, estado civil de solteria y menor
nivel educativo alcanzado.

En el primer semestre del 2006 se reportaron en
Colombia 279,049 nacimientos, de los cuales 60,513
correspondieron a madres entre 15y 19 afos (21.7%) y
2,534 (1%) anifias entre los 9 y 14 afos. De este grupo,
26,167 embarazos en total (9.4%) corresponden al
Valle del Caucay de ellas 5,853 eran adolescentes entre
15y 19 afios (9.7%) y 259 entre 9 y 14 afios (1%)'°.

El Convenio N° 0196 fue un proyecto que se realizd
como parte de las acciones de bienestar social de la
Gobernacion del Valle del Caucade la épocay tenia como
objetivo intervenir a la poblacidon escolarizada en tres
lineas: la drogadiccion, la violencia familiar y la violencia
dentro de las instituciones educativas y las enfermedades
psicoafectivas de la infancia.

El equipo de este convenio, realizd durante ese
periodo, la evaluacion psicosocial de estudiantes y
docentes de 180 instituciones educativas oficiales de
educacion basica primaria y secundaria de todos los
municipios del Valle del Cauca, Colombia, con un
censo de 221,000 estudiantes con edades entre 5 y 21
afios, los cuales constituyen 32% de los nifios (as) y
adolescentes del departamento.

Un elemento de la evaluacion a este colectivo, fue el
numero de embarazos reportados por las jovenes al
grupo de profesionales de las instituciones. Para el
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departamento del Valle del Cauca como para Colom-
bia, una de las prioridades definidas por legislacion es
la reduccidn del numero de embarazos en menores de
18 afios'"!? y por tanto se decidié hacer una medicion
del nimero de embarazos y correlacionarlo con las
deserciones escolares para verificar cual era larelacion
de la edad y el grado escolar como factores de riesgo
definidos para este colectivo.

Teniendo en cuenta lo expresado, nuestra inquietud
se centré en determinar la ocurrencia de desercidén
escolar en la poblacién de adolescentes embarazadas
que asistian a las instituciones educativas oficiales
intervenidas dentro del convenio. Por lo tanto, la pre-
gunta de investigacion fue: ;Cual es el porcentaje de
escolares adolescentes embarazadas que desertan del
sistema educativo durante un periodo académico en el
departamento del Valle del Cauca?

METODOS

Este trabajo, descriptivo de corte trasversal y obser-
vacional, consistid en determinar la frecuencia de em-
barazos en el periodo estudiado, en jovenes (hasta 18
afos de edad) escolarizadas que asistian a 180 institu-
ciones educativas oficiales de las 386 que habian en
todo el departamento del Valle del Caucay verificar su
situacion académica al término del afio lectivo para
correlacionar algunas variables susceptibles de medi-
cion y su contribucion a la situacion de vulnerabilidad
determinada por la desercion escolar.

Se realizd un censo de adolescentes en las 180
instituciones educativas intervenidas por el programa
(muestra obtenida por conveniencia, 47% del total de
instituciones del departamento) y se determind el nua-
mero de ellas que quedaron embarazadas para estable-
cer algunas caracteristicas sociodemograficas basicas
y la posible relacion de su embarazo con la desercion
escolar. Las embarazadas que habian desertado y cuyo
embarazo fue corroborado se les contactd para estable-
cer estasituacion. Los datos solicitados fueron: edad de
la gestante, edad gestacional, grado escolar, situacion
en relacion con el estudio (interrupcion o no de su
escolaridad).

La informacion obtenida se analiz6 mediante el
paquete estadistico SPSS version 15 y los resultados se
presentaron en cuadros y graficas. Los grupos se com-
pararon mediante pruebas estadisticas no paramétricas
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segun el tipo de variable (Chi cuadrado) considerando-
sesignificativas aquellas diferencias con valor de p<0.05
(nivel de confianza de 95%).

Etica. El estudio contemplé los parametros estable-
cidos porlalegislacién nacional, Resolucion N° 008430
de 1993. Fue aprobado por el Comité de Etica del
Hospital Psiquiatrico. Se protegi6 la confidencialidad,
porque el psicélogo no registrod en el formato el nombre
de la adolescente escolarizada embarazada. Se respetod
laautonomiaal dejar abierta la posibilidad de participa-
cion. Se enfatizo en la beneficencia, al fortalecer valo-
res como el respeto, la tolerancia, y la convivencia
escolar.

RESULTADOS

Elreporte de adolescentes embarazadas lo solicitd a
los docentes el profesional asignado a la institucion
educativa con el fin de iniciar seguimiento y apoyo
psicologico una vez confirmada la condicion mediante
entrevista personal con el psicologo; es decir, que para
la medicion de embarazo sélo se tuvieron en cuenta las
adolescentes que informaron su condicion al profesor.

Del total de estudiantes mujeres (112,470) de las
instituciones educativas se informaron 605 embarazos
(0.54%) de los cuales se excluyeron 24 casos porque no
se tenian el dato de edad y 17 que excedian la edad
limite (15 de 19 afios, una de 20 y una de 22 afios).

La distribucion del porcentaje de embarazo aumen-
ta con la edad. Se observa que a los 12 anos, que fue la
menor edad reportada en el estudio, se obtuvo 0% de
embarazos, en cambio, a los 18 afios el porcentaje de
embarazo llegd a 5.7%. El mayor nimero de embarazos
se presentd a los 16 afios (31%), seguido de las jovenes
de 17 afios (25.4%) (Cuadro 1). Por grupo escolar, se
encontrd que el nimero de adolescentes embarazadas
aumentaba segln el grado escolar. En los grados sexto
y séptimo se presento6 0.3%, mientras que en grado once
3.3% de embarazadas (Cuadro 2).

Cuando se evalud el nivel de desercion escolar
dentro del grupo de estudiantes embarazadas se encon-
tr6 que casi una cuarta parte no terminaron su afio
lectivo (24.6%), lo cual se considerd desercion. Al
revisar la desercion escolar en relacion con la edad
(Cuadro 3) se observa que el grupo con mayor deser-
cion es el de las jovenes de 12 afios (33.3%), con la
debilidad de su escaso numero (3), seguido de las
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Cuadro 1
Porcentaje de desercidon por edad en escolarizadas embarazadas en
instituciones educativas oficiales, Valle del Cauca, 2006

Edad Embarazos

Deserciones Estimativo de poblacién Tasa embarazo Tasa desercion

% de desercion

n % n % femenina escolarizada x 1000 x 1000 entre embarazadas

Si No

12 3 0.5 1 0.7 9,970 0 0 33.3 66.7

13 14 2.5 4 2.9 9,730 1 0 28.6 71.4

14 33 5.9 10 7.2 10,910 3 1 30.3 69.7

15 117 20.7 38 27.3 10,610 11 4 32.5 67.5

16 175 31.0 47 33.8 9,350 19 5 26.9 73.1

17 143 254 28 20.1 4,520 32 6 19.6 80.4

18 79 14.0 11 7.9 1,390 57 8 13.9 86.1

Total 564 100.0 139 100.0 56,480 10 2 24.6 754

Cuadro 2
Porcentaje de desercidon por grado escolar en escolarizadas embarazadas en
instituciones educativas oficiales, Valle del Cauca,2006
Grado Embarazos Deserciones Estimativo de poblacion Tasa embarazo Tasa desercion % de desercion

n % n %  femenina escolarizada x 1000 x 1000 entre embarazadas

Si No
6° 27 4.8 6 4.3 9,089 3 1 22.2 77.8
7° 35 6.3 16 11.5 11,046 3 1 45.7 54.3
8° 62 111 23 16.5 11,746 5 2 371 62.9
9° 94 16.9 29 20.9 10,318 9 3 30.9 69.1
10° 145 26.0 42 30.2 8,483 17 5 29.0 71.0
11° 194 34.8 23 16.5 5,798 33 4 11.9 88.1
Total 557 100.0 139 100.0 56,480 10 2 25.0 75.0
jovenes de 15 afios (32.5%). Se encontrd la tendencia DISCUSION

que a menor edad mayor desercion; sin embargo, esto
no es estadisticamente significante (p=0.062>0.05),
pero cuando se compara la desercion segin el grado
escolar, si se observan diferencias estadisticamente
significativas (p<0.001).

Se estratifico por edad en dos grupos, de 12a 15y de
16 a 18, observando que las embarazadas escolarizadas
enedades entre 16y 18 afios desertan significativamente
menos (p=0.011<0.05) que aquellas entre 12 y 15 afios.

De acuerdo con las cifras anteriores, se infiere que
al comparar las deserciones por grado escolar y por
edad, existe evidencia para determinar que el grado
escolar es la variable que mayor diferencia estadistica
presenta en el numero de deserciones a causa del
embarazo.
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Laprevalenciade desercion escolar en embarazadas
para el departamento durante el primer semestre del afio
2006 fue 24.6% (8 veces el porcentaje de desercion
escolar estimada para el Valle del Cauca segin el
DANE en mujeres para el afio 2003).

El grado escolar es el factor que mas influye en la
desercion entre las adolescentes embarazadas, lo cual
aporta datos para incentivar acciones de prevencion del
embarazo en los grados inferiores (6° a 8°) con la
intencion de aumentar las posibilidades académicas y
sociales del grupo de jovenes.

Esta recopilacion de casos tiene como limitacion la
falta de confiabilidad del embarazo, porque este no fue
confirmado mediante un examen médico o de laborato-
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Cuadro 3
Distribucion del numero de embarazadas adolescentes que desertaron
segun edad y grado escolar en instituciones educativas oficiales, Valle del Cauca, 2006

Edad Nivel de escolaridad Desercion
6° 7° 8° 9° 10° 11° Total Total %
12 0 0 0 1 0 0 1 3 33.3
13 1 1 0 0 2 0 4 14 28.6
14 1 1 4 4 0 0 10 33 303
15 1 8 11 6 10 2 38 117 325
16 3 5 4 14 13 8 47 175 26.9
17 0 1 2 2 15 8 28 143 19.6
18 0 0 2 2 2 5 11 79 139
Total deserciones 6 16 23 29 42 23 139 564 544
N° embarazadas 27 35 62 94 145 194 Coeficiente de correlacion
% de desercion 22.2 45.7 37.1 30.9 29.0 11.9 de Pearson=0.59

rio, porque solo se tuvieron en cuenta las adolescentes
que informaron su condicidén de embarazo al docente,
quien fue la fuente primaria y al tener cardcter de
informacion voluntaria es posible que muchos casos no
fueran informados. También aporta algunos casos que
luego terminaron como aborto voluntario o espontaneo
que tal vez quedaron por fuera del sistema hospitalario
(situacidén no considerada en los estudios que se centran
en el ambito hospitalario). Enrelacion con las desercio-
nes quedod sin determinar el motivo aducido para la
suspension (voluntaria, inducida por la familia o por la
institucion, entre otros). Es complejo indicar cuantos
embarazos ocurren en las jovenes después de terminar
su educacion media vocacional (15 a 19 afios), pues en
Colombia la gran mayoria terminan su escolaridad a
estas edades y a los 18 ya se consideran legalmente
adultos. Los embarazos deseados y aplazados para el
momento en que la joven termina la escolaridad, es
decir después de los 18 afios de edad, se ve reflejado en
los resultados del presente estudio, porque el grupo de
adolescentes mujeres escolarizadas de 19 afios es mu-
cho menor que el del resto de jovenes, e indica que un
grupo muy grande ha terminado su escolaridad.
Segun el Ministerio de Proteccion Social y el Programa
de Naciones Unidas para el Desarrollo en el afio 2001:
«Teniendo en cuenta que los niveles de educacion en
Colombia siguen siendo bajos con respecto al promedio
mundial, es inminente iniciar programas encaminados a
aumentar la asistencia, y evitar la desercion escolar, prin-
cipalmente en educacion primaria donde se presentan las
tasas mas altas de abandono»'3. La presente aproximacion

da fe de esta situacion, pues se observo que a menor edad
y amenor grado escolar, es mas factible que laadolescente
abandone la actividad educativa.

Es importante abordar los casos de embarazo en ado-
lescentes, pues la desercion podria corresponder a presion
familiar, embarazos de alto riesgo sin tratamiento ade-
cuado, presion social (de sus compaieros de estudio,
docentes, directivos o personas cercanas a su lugar de
vivienda) o dificultades de caracter econdmico; también
se desconoce si el embarazo adolescente en Colombia
podria seguir el patron definido en México en que tenian
mayor relacién con un proyectode union de parejarelacio-
nado con la maternidad temprana y el embarazo adoles-
cente, correspondiente mas a un contexto social que a un
problema de salud publica. En México, la primera union
seasociaconuncambio significativoenlavidadelosjove-
nes, con un nuevo modo de vivir y con una serie de nuevas
responsabilidades y formas de convivencia; ademas, 1a vi-
da en pareja presupone el deseo de formar una familia,
tener hijos y cuidarlos. Por ello los adolescentes que ini-
cian a temprana edad su vida conyugal experimentan una
serie de factores de indole cultural y social que hacen que
el nacimiento del primer hijo ocurra poco tiempo después
de establecida launion, situacion que en ocasiones influye
fuertemente en la postergacion de los estudios'®.

Para futuros estudios seria importante determinar las
razones parala desercion de adolescentes embarazadas, lo
que posibilita evaluar la gravedad de la implicacion social
del embarazo en este grupo y su tejido social, que ha dado
origen a recomendaciones como las de Tosi y Molina:
«... Sonnecesarias politicas piblicas que no consideren a
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las adolescentes como potenciales desviadas cuyo com-
portamiento hay que corregir, sino que se orienten a
planificar acciones para apoyar y posibilitar el acceso a
oportunidades educativas que potencien mejores condi-
ciones de vida»'S. Ademas, seria importante investigar
cuales de las estudiantes que desertan se reintegran al
sistema educativo, porque aquellas que regresen no serian
desertoras definitivas, siendo esto una medicion trascen-
dental para los entes gubernamentales responsables de
esta problematica social.

Foinsod'® plantea la necesidad de resignificar la cate-
goria de diversidad a partir de la cuestion de las desigual-
dades sin desconocer que a partir del embarazo y la mater-
nidad se generan vulnerabilidades antecedidas por los
condicionamientos de la pobreza para la continuidad del
estudio. Varios estudios citados por Pantelides!’, intentan
explicar que la pobreza perpetua situaciones que llevan al
embarazo en la adolescencia. En general, consideran que
las condiciones socioecondmicas preexistentes explican
por qué algunas adolescentes se convierten en madres y
otrasno!8,1920. Estos autores entran en contradiccion con lo
expuesto por Buvinic?!. Comprobar quién tiene la razon
requiere estudios mucho mas profundos que este que
hemos planteado.

Conflicto de intereses. Los autores declaran que no
hay conflicto de intereses en el presente manuscrito.
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