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Resumen  
Antecedentes:
Las Múltiples Infecciones, Nutrición Deficiente e Inflamación (MINDI), son frecuentes en comu-
nidades indígenas, sin embargo, sus asociaciones con resultados de salud perinatales no han 
sido descritos.

Objetivo:
Evaluar la inflamación y los micronutrientes en sangre materna y de cordón de madres en 
trabajo de parto en la comarca Ngäbe-Buglé en Panamá, así como sus asociaciones con 
medidas placentarias y del recién nacido.

Métodos:
En 34 pares madre-recién nacido, se midieron peso y diámetro placentario, y se analizaron 
muestras de sangre materna y de cordón umbilical para hemograma completo, proteína-C 
reactiva (PCR), ferritina, receptor sérico de transferrina (RsTf), vitaminas A y D. Se usó la 
fórmula de Nadler para calcular volúmenes sanguíneos.

Resultados:
Las madres presentaron volumen plasmático (<2.8 L, 96%), vitamina A (52.9%), vitamina D 
(29.4%), hierro (58.8%) y hemoglobina (23.5%) bajos, pero el 17.6% presentaron hemato-
crito >40% y 85.3% presentaron inflamación (PCR >8.1 mg/L). Los pesos al nacer fueron 
normales, pero se identificó bajo peso placentario (35.3%), bajo puntaje-z de circunferencia 
cefálica neonatal, y en sangre de cordón, bajos hemoglobina (5.9%), hierro (79.4%), vitamina 
A (14.7%) y vitamina D (82.3%). Se encontró una fuerte correlación positiva entre la vitamina 
D materna y de sangre de cordón. Un mayor volumen plasmático materno se asoció con 

Citación: .González-Fernández D, 
An Y, Plourde H, Pons EDC, Sinisterra 
OT, Rueda D, Murillo E, Scott ME, 
Kosli KG Parámetros maternos y de 
sangre de cordón asociados con 
medidas placentarias y del recién 
nacido: Un estudio de casos en 
madres indígenas de la cohorte 
MINDI. Colomb Méd (Cali), 2021; 

52(2):e2054600  http://doi.
org/10.25100/cm.v52i2.4600
                                                                                                                                
Recibido :    10 Oct 2020
Revisado:     25 Abr 2021
Aceptado :   09 May 2021
Publicado:   20 May 2021

Palabras clave: 
Población indígena, sangre de cordón, 
volumen plasmático, vitamina D, recep-
tor sérico de transferrina, plaquetas

Keywords: 

Indigenous population, cord blood, 
plasma volume, vitamin D, transferrin 
receptors, blood platelets

ACCESO ABIERTO

 http://doi.org/10.25100/cm.v52i2.4794
http://doi.org/10.25100/cm.v52i2.4776
https://orcid.org/0000-0002-1485-9313
https://orcid.org/0000-0001-7720-5002
https://orcid.org/0000-0001-9635-373X
https://orcid.org/0000-0002-0271-1864
https://orcid.org/0000-0001-8150-6158
https://orcid.org/0000-0002-5408-9480
https://orcid.org/0000-0002-6056-6220
https://orcid.org/0000-0002-3553-4550
https://orcid.org/0000-0002-2088-2931
http://doi.org/10.25100/cm.v52i2.4600

http://doi.org/10.25100/cm.v52i2.4600



Colombia Médica | 2/20Jun 09 - 2021 http://doi.org/10.25100/cm.v52i2.4600

Parámetros maternos y de sangre de cordón asociados con medidas placentarias y del recién nacido: Un 
estudio de casos en madres indígenas de la cohorte MINDI

Copyright: © 2021 Universidad del 
Valle

Conflicto de intereses:
Los autores no tienen ningún conflicto 
de interes.

Agradecimientos: 
Los investigadores quieren agradecer 
al personal médico y de enfermería 
del Hospital General del Oriente 
Chiricano y a la Fundación Nuestra 
Señora del Camino, que coordina el 
albergue para embarazadas en San 
Félix, Panamá, por facilitar la captación 
de participantes y la recolección de 
los datos. La asistente de laboratorio 
Adelith Barría ayudó con la toma de 
muestras de sangre materna y de 
cordón, así como con la toma de las 
medidas placentarias. Agradecimientos 
especiales a las embarazadas 
indígenas que participaron en el 
estudio. Muchas gracias a la Dra. 
Constanza Hege por su apoyo en la 
traducción del artículo al español.

Autor de correspondencia:
Dr. Doris González-Fernández. School 
of Human Nutrition, Macdonald 
campus of McGill University. 21111 
Rue Lakeshore, Ste-Anne-de-Bellevue, 
Quebec, H9X-3L9 Work phone: (514) 
969-2708. Email: doris.gonzalez-
fernandez@mail.mcgill.ca

placentas de mayor peso (β= 0.57), en tanto que concentraciones más altas de vitamina D (β= 
0.43) y mayor número de eosinófilos (β= 0.43) se asociaron con mayor diámetro placentario. 
Una mayor hemoconcentración (hematocrito en cordón más alto) se asoció con menores peso 
al nacer (β= -0.48) y circunferencia cefálica (β= -0.56). La inflamación [mayor número de neu-
trófilos maternos (β= -0.50) y plaquetas en sangre de cordón (β= -0.32)] se asoció con menor 
talla y circunferencia cefálica neonatales.

Conclusión:
La hemoconcentración materna y del recién nacido, la inflamación subclínica y las múltiples 
deficiencias en micronutrientes, particularmente la deficiencia de vitamina D neonatal, se 
identificaron como potenciales áreas de intervención para mejorar los resultados de salud del 
embarazo en comunidades vulnerables.

Abstract
Antecedentes:

Las Múltiples Infecciones, Nutrición Deficiente e Inflamación (MINDI), son frecuentes en 
comunidades indígenas, sin embargo, sus asociaciones con resultados de salud perinatales no 
han sido descritos.

Objetivo:
Evaluar la inflamación y los micronutrientes en sangre materna y de cordón de madres en trabajo 
de parto en la comarca Ngäbe-Buglé en Panamá, así como sus asociaciones con medidas 
placentarias y del recién nacido.

Métodos:
En 34 pares madre-recién nacido, se midieron peso y diámetro placentario, y se analizaron 
muestras de sangre materna y de cordón umbilical para hemograma completo, proteína-C 
reactiva (PCR), ferritina, receptor sérico de transferrina (RsTf), vitaminas A y D. Se usó la fórmula 
de Nadler para calcular volúmenes sanguíneos.

Resultados:
Las madres presentaron volumen plasmático (<2.8 L, 96%), vitamina A (52.9%), vitamina D 
(29.4%), hierro (58.8%) y hemoglobina (23.5%) bajos, pero el 17.6% presentaron hematocrito 
>40% y 85.3% presentaron inflamación (PCR >8.1 mg/L). Los pesos al nacer fueron normales, 
pero se identificó bajo peso placentario (35.3%), bajo puntaje-z de circunferencia cefálica neonatal, 
y en sangre de cordón, bajos hemoglobina (5.9%), hierro (79.4%), vitamina A (14.7%) y vitamina 
D (82.3%). Se encontró una fuerte correlación positiva entre la vitamina D materna y de sangre de 
cordón. Un mayor volumen plasmático materno se asoció con placentas de mayor peso (β= 0.57), 
en tanto que concentraciones más altas de vitamina D (β= 0.43) y mayor número de eosinófilos (β= 
0.43) se asociaron con mayor diámetro placentario. Una mayor hemoconcentración (hematocrito 
en cordón más alto) se asoció con menores peso al nacer (β= -0.48) y circunferencia cefálica (β= 
-0.56). La inflamación [mayor número de neutrófilos maternos (β= -0.50) y plaquetas en sangre de 
cordón (β= -0.32)] se asoció con menor talla y circunferencia cefálica neonatales.

Conclusión:
La hemoconcentración materna y del recién nacido, la inflamación subclínica y las múltiples 
deficiencias en micronutrientes, particularmente la deficiencia de vitamina D neonatal, se 
identificaron como potenciales áreas de intervención para mejorar los resultados de salud del 
embarazo en comunidades vulnerables.
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Introducción
Las comunidades indígenas en las Américas constituyen minorías vulnerables con mayores 
desventajas de salud 1,2. Las mujeres indígenas tienen mayor riesgo de tener bebés de bajo peso, 
de mayor mortalidad materna e infantil, y sus niños tienen mayores proporciones de malnu-
trición y menor expectativa de vida 3. Los pueblos indígenas de Norteamérica tienen tasas altas 
de parto pretérmino y mortalidad infantil 4,5, mas no de recién nacidos pequeños para la edad 
gestacional 4. La mayor prevalencia de estas complicaciones se asocia frecuentemente con el 
aislamiento geográfico de la mayoría de las comunidades indígenas 6.

El estudio de medidas placentarias en poblaciones indígenas es escaso. Un estudio que com-
paró especímenes placentarios de embarazos a término de bajo riesgo en mujeres indígenas y 
no indígenas mostró que la inflamación placentaria era más frecuente en mujeres indígenas 7. 
También, la infección placentaria de madres indígenas por malaria fue un factor de riesgo para 
bajo peso al nacer 8. A nuestro entender, no se han desarrollado estudios de medidas placenta-
rias en mujeres indígenas de Latinoamérica.

También se conoce que el estado nutricional de madres y niños indígenas difiere de aquellos 
no indígenas. En Canadá, la malnutrición calórica no es un problema, pero las deficiencias 
en micronutrientes, particularmente de hierro, vitaminas A, D, ácido fólico y flúor, así como 
la presencia de infecciones, son problemáticos 9. Tanto las madres 10 como los recién naci-
dos 10,11 de comunidades indígenas en el norte de Canadá tienen menores concentraciones de 
vitamina A que poblaciones no indígenas.

Las comunidades indígenas de Latinoamérica tienen aún mayores desventajas dadas las 
condiciones de lejanía, así como de pobreza extrema, falta de agua y saneamiento, acceso a los 
servicios de salud y educación, y menor ingesta de alimentos de calidad durante los periodos 
críticos de crecimiento y desarrollo 12. Encuestas nacionales en países mesoamericanos que 
incluyen comunidades indígenas han reportado proporciones altas de anemia y emaciación 
[puntaje-z de peso para talla <-2 desviaciones estándar (DE)Α en la infancia temprana 13.

Contribución del estudio

1) ¿Por qué se realizó este estudio?

No se ha estudiado el impacto de la coexistencia de múltiples infecciones, deficiencias 
nutricionales e inflamación en resultados de salud placentarios y neonatales en 
comunidades indígenas.

2) ¿Cuáles fueron los resultados más relevantes del estudio?
La malnutrición materna subclínica expresada como hemoconcentración en sangre materna 
y de cordón y como deficiencia en micronutrientes, se asoció con bajo peso placentario y 
menores medidas antropométricas del recién nacido. Indicadores de inflamación materna 
se asociaron con menor talla y circunferencia cefálica neonatales.

3¿Qué aportan estos resultados?

Este estudio reporta datos de medidas maternas, placentarias y neonatales, así como de 
biomarcadores de inflamación y nutrición en sangre materna y de cordón umbilical en 
pares madre-recién nacido de una comunidad indígena remota en Panamá. Los resultados 
del estudio revelaron inflamación materna y deficiencias nutricionales maternas y 
neonatales subclínicas, que requieren intervenciones a nivel de salud pública.
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Aunque se conoce que las comidas tradicionales indígenas son una buena fuente de micronu-
trientes incluyendo hierro y vitamina D, la inseguridad alimentaria y las transiciones de la die-
ta han dado como resultado un incremento en la malnutrición en comunidades indígenas 14. 
Se ha encontrado que las deficiencias de hierro 15, vitaminas A 16 y D 17,18 son más prevalentes 
en comunidades indígenas. Esto es de particular interés dado el vínculo existente entre la de-
ficiencia de hierro materna y resultados adversos del embarazo 19,20, y entre las deficiencias de 
micronutrientes durante el embarazo y los impactos a largo plazo en la vida adulta 21.

A pesar de la evidencia de que las deficiencias en micronutrientes en mujeres de edad repro-
ductiva son un problema de salud mayor 22, los factores asociados con resultados adversos del 
embarazo en comunidades indígenas son menos conocidos. Nosotros reportamos previamente 
que mujeres embarazadas y lactantes indígenas de la comunidad Ngäbe-Buglé, la más grande y 
de más rápido crecimiento en Panamá, tenían múltiples infecciones y co-existentes 23, múltiples 
deficiencias en micronutrientes e inflamación 24, y que la presión de pulso materna se asociaba 
con fetos más pequeños usando la altura uterina como indicador 25. Para el presente estudio 
exploratorio de corte transversal, nuestro objetivo principal fue evaluar la inflamación y el es-
tado nutricional de pares madre-recién nacido, incluyendo deficiencias de hierro, vitaminas A 
y D, así como sus asociaciones con medidas placentarias y antropométricas del recién nacido, 
que fueron los indicadores disponibles al momento del parto en esta Comarca.
 

Materiales y Métodos
Se obtuvo aprobación ética del Instituto Conmemorativo Gorgas en Panamá (No. 1618/CNBI/
ICGES/10) el cual tuvo como prerrequisito la firma de un acuerdo con las autoridades indíge-
nas de la Comarca Ngäbe-Buglé y con el Ministerio de Salud de Panamá. También se obtuvo 
aprobación ética de la Universidad de McGill en Canadá (No. A03-M25-08B). Las aprobacio-
nes estuvieron conformes con las recomendaciones de las Guías Operacionales de Bioética en 
la Investigación. Las participantes dieron consentimiento informado por escrito de acuerdo 
con la Declaración de Helsinki 26.

Contexto y participantes

El Hospital General del Oriente Chiricano en San Félix, Panamá, presta servicio principalmen-
te a la población indígena. En el 2010, en esta población, la atención institucional del parto se 
realizó solamente en 43.9%, mientras los demás partos fueron domiciliarios y atendidos por 
parteras tradicionales. En un esfuerzo por incrementar la atención institucional del parto en 
mujeres indígenas de áreas remotas, las Autoridades de Salud Comarcal, junto con la iglesia ca-
tólica, ofrecen un albergue temporal, cerca al hospital de San Félix, donde las mujeres en etapa 
final del embarazo, pueden quedarse con un acompañante hasta por varias semanas, mientras 
esperan el momento del parto. Ellas reciben educación en salud y seguimiento por parte de 
enfermería. El hospital atendía estas mujeres y aquellas que vivían cerca de la localidad de San 
Félix. El hospital reportó 620 partos en 2010 27. Para el presente estudio y en un mes de tamiza-
je entre noviembre y diciembre de 2010 se incluyeron 34 mujeres al momento del parto (65% 
de los partos esperados/mes). Los embarazos complicados, incluyendo aquellos que requirie-
ron cesárea, fueron remitidos al hospital de segundo nivel más cercano, a una hora en carro 
desde San Félix. Estas mujeres no se incluyeron en el estudio.

Se invitó a participar a embarazadas indígenas en trabajo de parto activo normal que ingresa-
ban a la Unidad Obstétrica, solamente si sus contracciones eran espaciadas, tenían deseos de 
conversar y se sentían suficientemente bien para recibir explicación del proyecto y para dar 
consentimiento informado. Se colectó información de las historias clínicas incluyendo la histo-
ria obstétrica, signos vitales y antropometría maternas al momento del ingreso.
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Indicadores clínicos

La presión arterial se tomó al momento del ingreso a sala de trabajo de parto, en posición 
supina, entre contracciones uterinas, usando un esfigmomanómetro de mercurio. La presión 
de pulso se calculó restando la presión diastólica a la sistólica 28, y una presión de pulso <42 
mmHg fue considerada como baja 29. Se calculó la presión arterial media [ presión arterial me-
dia = (presión sistólica + 2x presión diastólica)/3] 28, y una presión arterial media >86 mmHg 
fue clasificada como elevada 30.

Al momento del ingreso, se aprovechó la toma rutinaria de muestras de sangre venosa mater-
na, para tomar otros 10 mL para análisis de micronutrientes. Los partos fueron atendidos por 
un médico local, con la asistencia de 1-2 enfermeros. Al momento del parto se registró el Ap-
gar al minuto y a los 5 minutos, así como las características macroscópicas del líquido amnió-
tico. El pinzamiento retardado del cordón umbilical hacía parte del protocolo institucional. Se 
tomó muestra de sangre de cordón inmediatamente después del pinzamiento umbilical y antes 
del alumbramiento placentario.

Medidas biométricas

Placenta: El peso placentario se obtuvo usando una balanza electrónica, y su diámetro, usando 
una cinta métrica no extensible. Se registraron las características macroscópicas de la placenta, 
incluyendo la presencia visual de nódulos que se clasificaron como pequeños (puntiformes), 
o grandes (placas de ≥5 mm de diámetro). Se calcularon los puntajes-z del peso placentario 
para el peso fetal, usando estándares derivados del registro de 20,635 partos con recién nacido 
único tomados de la base de datos obstétrica y neonatal de McGill 31.

Antropometría del recién nacido: Los enfermeros del departamento de obstetricia del hospital 
de San Félix tomaron rutinariamente medidas antropométricas (peso, talla y circunferencia ce-
fálica) de los bebés inmediatamente después del parto. Las medidas registradas en las historias 
clínicas se usaron para calcular los puntajes-z de peso para edad, talla para la edad, peso para 
talla y circunferencia cefálica para la edad, basados en los estándares INTERGROWTH-21 32.

Hemogramas completos

La sangre materna y la del cordón umbilical se procesaron para conteo celular completo usan-
do un Analizador Mindray Auto Hematology BC-5500. La anemia materna se definió como 
hemoglobina <11 g/dL 33. Para otros índices de células sanguíneas rojas se utilizaron puntos de 
corte para el tercer trimestre 34. Los índices plaquetarios para los cuales no se han establecido 
puntos de corte durante el embarazo (plaquetocrito y variación del ancho de distribución de 
plaquetas) se compararon con valores establecidos para la población general 35. Se utilizaron los 
puntos de corte descritos por Glasser et al. por sexo y edad gestacional para establecer anor-
malidades de células sanguíneas en los recién nacidos 36. La anemia del recién nacido se definió 
como hemoglobina de cordón <116 g/L en niñas y <120 g/L en niños 36. Los rangos normales 
para plaquetocrito y variación del ancho de distribución de plaquetas en sangre de cordón se 
tomaron del estudio de Basu et al37.

Análisis séricos

Los sueros de sangre materna y de cordón se congelaron a -20o C antes de ser procesados en 
el Instituto Conmemorativo Gorgas de la Ciudad de Panamá. Se utilizó el inmunoensayo 
enzimático para ferritina (ELISA, MP Biomedicals, Orangeburg, NY) con una concentración 
detectable mínima de 5 ng/mL, también el inmunoensayo enzimático Ramco para recep-
tor sérico de transferrina (RsTf) basado en el método sándwich de doble anticuerpo con un 
valor límite inferior de 1 µg/L, y se usó el inmunoensayo enzimático de alta sensibilidad para 
proteína-C reactiva (PCR), basado en el principio de ELISA de fase sólida, con una concen-
tración detectable mínima de 0.1 mg/L (MP Biomedicals, Orangeburg, NY). La deficiencia de 
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hierro materna se definió como RsTf >8.3 mg/L (Ramco®) o ferritina sérica <20 µg/L (según lo 
establecido por la OMS al momento del estudio) 33, y la deficiencia de hierro del recién nacido 
como RsTf de cordón >9.6 mg/L o ferritina de cordón <114 µg/L 38. La PCR se consideró eleva-
da si estaba por encima de 8.1 mg/L en suero materno 34, o >0.5 mg/L en sangre de cordón 39.

Las concentraciones de vitamina A se determinaron usando la técnica de cromatografía 
líquida de alto rendimiento (HPLC) en el Instituto de Investigaciones Científicas y de Servicios 
de Alta Tecnología INDICASAT en Ciudad de Panamá. El suero restante fue transportado a 
Montreal (Canadá) para el posterior procesamiento de 25OH vitamina D usando LIAISON en 
la Escuela de Nutrición Humana de la Universidad de McGill. En madres y neonatos se con-
sideraron concentraciones <0.35 µmol/L como deficiencia de vitamina A, y concentraciones 
<1.05 µmol/L 11,40,41, como insuficiencia de vitamina A. Una 25(OH)D se consideró baja si las 
concentraciones eran <50 nmol/L tanto en madres como en recién nacidos 42,43.

Para explorar la posibilidad de hipovolemia materna sugerida por investigaciones previas en 
esta población 25, se realizó el cálculo del volumen sanguíneo materno y neonatal usando la 
fórmula de Nadler (volumen sanguíneo total = 0.3561 x (talla en metros)3 + 0.03308 x peso en 
kilos + 0.1833 44,45. Se consideró como volumen sanguíneo normal del recién nacido el prome-
dio ± DE (82.28 ± 16.9 mL/kg) encontrado en neonatos a término, calculado usando densito-
metría de pulso con contraste de verde indocianina 46. Volumen de plasma materno se calculó 
como el volumen total des angre x (1-hematocrito) 47. Se consideró que había un volumen 
plasmático materno bajo si estaba por debajo del 5o percentil para embarazos a término (<2.8 
L), según descrito por de Haas et al48.

Análisis estadísticos

Los análisis estadísticos se realizaron usando el software SPSS para Mac (SPSS Inc., Chicago, 
IL, USA) y Stata/IC 16.1 para Mac (TX, USA). Se usó estadística descriptiva para calcular 
promedios, medianas, rangos intercuartílicos y proporciones. Se evaluaron correlaciones entre 
índices de células sanguíneas y biomarcadores séricos, maternos y neonatales. Se usó la prueba 
t de Student para comparar el número de eosinófilos en sangre de cordón con la presencia/au-
sencia de eosinofilia materna, definida como >0.6 x103/mm3. Un valor de p <0.05 se consideró 
como estadísticamente significativo.

Para evaluar asociaciones de medidas placentarias (peso y diámetro), y de antropometría del 
recién nacido [peso (kg), talla (cm) y circunferencia cefálica (cm), así como puntajes-z de 
peso para la edad, peso para talla, talla para edad y circunferencia cefálica para la edad], se 
agruparon las características maternas (edad, paridad, edad gestacional, clasificación de peso 
para talla materno, medidas de presión arterial y volumen plasmático), y se dividieron las 
variables de sangre materna/sangre de cordón en cuatro grupos: indicadores de inflamación 
(PCR, total y diferencial de glóbulos blancos, incluyendo la razón de neutrófilos/linfocitos), 
índices eritrocitarios y plaquetarios; e indicadores nutricionales (ferritina, RsTf, vitaminas A y 
D). Se incluyó la edad gestacional en los modelos para peso (kg) y talla (cm) del recién nacido. 
Cada grupo de covariables se evaluó usando regresiones ‘bootstrap’ (de remuestreo) con 1,000 
repeticiones. Aquellas variables que entraron ≥50% repeticiones fueron seleccionadas 49 y utili-
zadas en modelos de regresión polinómica fraccional multivariable. El algoritmo de regresión 
polinómica fraccional multivariable combina la eliminación retrógrada y la determinación 
de formas funcionales de la clase de polinomios fraccionales que se adaptan al modelo, para 
ajustar por posible no-linearidad 50. Para obtener un máximo de 4 variables en los modelos 
finales, el nivel de significancia para remover covariables del modelo se fijó en p= 0.15. Los 
datos faltantes (3 de peso materno, 3 de talla materna, 1 de PCR materna y 1 de talla del recién 
nacido) no fueron imputados y se desarrolló un análisis de casos completos. Para explorar 
con más detalle la asociación entre neutrófilos maternos y peso al nacer, se calculó el punto de 
corte de neutrófilos para la detección de peso para talla <-2, usando el método de Liu, el cual 
maximiza el producto de la sensibilidad y especificidad 51. Se calculó la ausencia de colineari-
dad y la estabilidad de los coeficientes de regresión usando un factor de inflación de la varianza 
<10 y un número condicional <30 respectivamente.
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Resultados

Características de la población

Las características de las madres, placentas y recién nacidos se muestran en la Tabla 1. Entre 
los riesgos conocidos para resultados adversos del embarazo, nuestra muestra incluyó emba-
razo adolescente (35.3%), gran multiparidad (29.4%), presión arterial media elevada (55.9%) 
y baja presión de pulso (82.3%). Todas las mujeres tuvieron partos a término con edades 
gestacionales entre 37 y 42 semanas. Las placentas estuvieron por debajo del percentil 10 para 
la edad gestacional en 35.3%; se observaron lesiones sub-amnióticas en 70.6% de las placentas, 
de las cuales 41.2% eran puntiformes y 29.4%, en forma de placas.

Se reportan datos de 34 pares madre-recién nacido, a no ser que se especifique otra cifra
Las distribuciones de peso, talla y circunferencia cefálica del recién nacido se muestran en 
la Figura 1. No se observó bajo peso al nacer, las prevalencias de bajo puntaje-z de peso para 
edad, peso para talla y talla para edad estuvieron por debajo del 6%, pero un puntaje-z <-2 de 
circunferencia cefálica para edad se encontró en 17.6% de los recién nacidos (Tabla 1).

Tabla 1.  Características de las madres, de las placentas y de recién nacidos
Características maternas Mediana (min-max) 

o frecuencia Características de las placentas Promedio ± DE 
o frecuencia

Edad (años), 23 (16-37) Peso (gr) 565.6 ± 113.8
≤19 yr 12 (35.3%) Diámetro (cm) 20.1 ± 2.2
≥35 yr 3 (8.8%) Peso placentario <10o percentil para la EG 12 (35.3%)
Paridad 3 (1-10) Presencia de nódulos 24 (70.6%)
Primigestantes 5 (14.7%) Líquido amniótico
≥ 5 10 (29.4%) Claro 23 (67.6%)
Signos vitals preparto Promedio ± DE o frecuencia Meconio diluído 7 (20.6%)
Temperatura (oC) 37.0 ± 0.4 Meconio denso 4 (11.8%)
Frecuencia cardiaca, lpm 79 ± 6 Características de los recién nacidos
Presión arterial (PA), mmHg Niños 21 (61.8%)
PA sistólica 108 ± 12 Niñas 13 (38.2%)
PA diastólica 73 ± 8 EG, sem 39.4 ± 1.16
Presión de pulso 35 ± 10 Peso (kg) 3.3 ± 0.43
Presión de pulso < 42 mmHg 28 (82.3%) Talla (cm) 51.02 ± 1.5
Presión arterial media 85 ± 9 Circunferencia cefálica (cm) 33.3 ± 1.6
Presión arterial media >86 mmHg 19 (55.9%) Puntaje-z peso para edad 0.09 ± 1.0
Antropometría materna Peso para edad <-2 DE 1 (2.9%)
Peso (kg) (n=31) 62.8 ± 8.9 Puntaje-z peso para talla -0.3 ± 1.1
Talla (m) (n=31) 1.49 ± 0.05 Peso para talla <-2 DE 2 (6.0%)
Peso para talla según EG (n=29) Puntaje-z de talla para edad 1.0 ± 0.9
Bajo peso 5 (16.1%) Talla para edad <-2 DE 0
Peso normal 18 (58.1%) Puntaje-z de circunferencia cefálica para edad -0.47 ± 1.3
Sobrepeso 8 (25.8%) Circunferencia cefálica para edad < -2 DE 6 (17.6%)
Volumen plasmático materno (L) 2.18 ± 0.26 Volumen sanguíneo del recién nacido (L/kg) 0.34 ± 0.02
EG: edad gestacional, DE: desviación estándar    -   
Se reportan datos de 34 pares madre-recién nacido, a no ser que se especifique otra cifra

Figura 1.   Histograma de medidas antropométricas de recién nacidos: (A) peso (kg), (B) talla (cm) y (C) circunferencia cefálica (cm).

 http://doi.org/10.25100/cm.v52i2.4794
http://doi.org/10.25100/cm.v52i2.4776


Colombia Médica | 8/20Jun 09 - 2021 http://doi.org/10.25100/cm.v52i2.4600

Parámetros maternos y de sangre de cordón asociados con medidas placentarias y del recién nacido: Un 
estudio de casos en madres indígenas de la cohorte MINDI

Tabla 2.   Conteo completo de células sanguíneas en sangre materna y sangre de cordón
Sangre materna Sangre de cordón

Índices de glóbulos rojos
Eritrocitos x106 3.94 (3.65-4.20) 3.68 (3.42-3.84)
Hemoglobina (g/L) 119 (110-142) 132 (126-141)
Anemia a, n (%) 8 (23.5%) 2 (5.9%)
Hematocrito (%) 36.55 ( 34.70-38.70) 41.90 (349.00-45.10)
Hematocrito bajo b, n (%) 1 (2.9%) 5 (14.7%)
Hematocrito alto, a n (%) 6 (17.6%) 5 (14.7%)
Volumen corpuscular medio (fL) 93.00 (89.10-97.90) 114.00 (111.00-117.00)
Microcitosis c, n (%) 2 (5.9%) 5 (14.7%)
Macrocitosis c, n (%) 4 (11.8%) 5 (14.7%)
Hemoglobina corpuscular media (pg/L) 30.30 (28.80 ± 31.90) 35.85 (35.20-36.80)
Baja hemoglobina corpuscular media d 9 (26.5%) 7 (20.6%)
Concentración de hemoglobina corpuscular media (g/L) 326 (316-332) 315 (310-322)
Baja concentración de hemoglobina corpuscular media e 11 (32.3%) 0
Ancho de distribución eritrocitario-coeficiente de variación (CV) 13.15 (12.40-13.70) 15.25 (14.70-15.50)
Elevado ancho de distribución eritrocitario-CVf 2 (5.9%) 0
Ancho de distribución eritrocitario-DE 45.35 (43.60-48.00) 63.30 (62.20-66.60)
Elevado ancho de distribución eritrocitario-DEg 15 (44.1%) 0
Glóbulos blancos totales y diferencial
Total de leucocitos x10³/mm³ 11.53 (10.10-14.30) 11.09 (9.62-13.02)
Leucocitos elevados h, n (%) 3 (8.8%) 0
Neutrófilos 8.75 (7.40-11.06) 6.14 (5.15-6.98)
Neutrófilos elevados ⁱ, n (%) 2 (5.8%) 1 (2.9%)
Linfocitos j 1.98 (1.37-2.58) 3.93 (2.98-4.42)
Monocitos k 0.46 (0.33-0.55) 1.00 (0.84-1.13)
Eosinófilos 0.13 (0.07-0.21) 0.07 (0.05-0.09)
Eosinófilos elevados l 26 (76.5%) 0
Basófilos m 0.03 (0.02-0.05) 0.08 (0.05-0.10)
Índices plaquetarios
Plaquetas x10⁶/mm3 n 0.24 (0.20-0.27) 0.20 (0.19-0.24)
Volumen plaquetario medio (VPM) (fL) 8.90 (8.00-10.20) 7.70 (7.40-8.10)
Bajo VPM o 9 (26.5%) 29 (85.3%)
Alto VPM o 6 (17.6%) 0
Plaquetocrito (%) 21.95 (18.50-23.90) 16.30 (13.80-19.00)
Plaquetocrito bajo p 17 (50%) 21 (61.8%)
Plaquetocrito alto p 8 (23.5%) 0
Ancho de distribución de plaquetas q 16.20 (15.90-16.60) 16.80 (16.50-17.10)
Se reportan promedios ± desviaciones estándar (DE) de variables con distribución normal, y medianas (rango intercuartílico) de variables con distribución no-normal.
Los valores normales maternos en el tercer trimestre se tomaron de Abbassi-Ghanavati et al 33, y los valores normales en sangre de cordón según Glasser et al 37, a menos que se 
especifique otra referencia.
a Hemoglobina normal: madres, ≥110 g/L 43; sangre de cordón, ≥116 g/L (niñas) y ≥120 (niños)
b Hematocrito normal: madres, ≥28 y ≤40%; sangre de cordón, ≥37.2% y ≤46.4%
c Volumen corpuscular medio normal: madres, ≥82.4 fL y ≤100.4 fL; sangre de cordón, ≥99 fL (niñas) y ≥98 fL (niños), ≤120 fL (niñas) y ≤119 fL (niños)
d Baja hemoglobina corpuscular media: madres, <29 pg; sangre de cordón, <31.1 (niñas) y <31.0 (niños)
e Baja concentración de hemoglobina corpuscular media: madres, <31.9 g/dL; sangre de cordón, <28.9 g/dL (niñas) y <29.1 g/dL (niños)
f Ancho de distribución eritrocitario-CV elevado: madres, >16.6%; sangre de cordón, >19.5%
g Ancho de distribución eritrocitario-DE elevado: madres, >46 fL; sangre de cordón, >82 fL (niñas) y >81 fL (niños)
h Leucocitos elevados: madres, >16.9 x103/mm3; sangre de cordón, >24.15 (niñas) y >22.9 (niños)
i Neutrófilos elevados: madres, >13.1 x10³/mm³; sangre de cordón, >14.90 x10³/mm³ (niñas) y >13.5 x10³/mm³ (niños)
j Linfocitos elevados: madres, >3.6 x10³/mm³; sangre de cordón, >7.36 x10³/mm3 (niñas) y > 7.42 x10³/mm³ (niños)
k Monocitos elevados: madres, >1.4 x10³/mm³; sangre de cordón, >2.91 x10³/mm3 (niñas) y >2.88 x10³/mm³ (niños)
l Eosinófilos elevados: madres, >0.6 x10³/mm³; sangre de cordón >1.00 x10³/mm³ (niñas) y >1.20 x10³/mm3 (niños)
m Basófilos elevados: madres, >0.1 x10³/mm³; sangre de cordón >0.24 x10³/mm³ (niñas) y > 0.28 x10³/mm³ (niños)
n Conteo plaquetario normal: madres, 146-429 x10³/mm³; sangre de cordón, 84 - 288 x103/mm3 (niñas) y 88-280 x103/mm3 (niños)
o Volumen plaquetario medio (VPM) normal: madres, 8.2-10.4 fL; sangre de cordón, 8.5 - 11.1 fL (niñas) y 8.4-11.0 fL (niños)
p Plaquetocrito normal: madres: 0.22-0.24% 36, sangre de cordón, 0.18-0.34% 38.
q Ancho de distribución de plaquetas: madres: 8.3-56.6% 36; sangre de cordón, 14.8-17.6% 38
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Hemograma completo y biomarcadores séricos

Los conteos celulares sanguíneos se muestran en la Tabla 2, y la comparación de los análisis 
séricos en sangre materna y de cordón en la Tabla 3. Es de anotar que no se encontraron corre-
laciones significativas entre células o biomarcadores de sangre materna y sus correspondientes 
análisis en sangre de cordón, a excepción de la vitamina D materna y de cordón, los cuales 
estuvieron positivamente correlacionados (r2= 0.79, p <0.0001).

En las madres se observó anemia (23.5%), baja contenido de hemoglobina eritrocitario [bajo 
volumen de hemoglobina corpuscular en 26.5% y bajo volumen de hemoglobina corpuscular 
media en 32.3%] y elevado ancho de distribución eritrocitario-desviación estándar (ADE-DE, 
44.1%); sin embargo, la mayoría de las mujeres tuvieron glóbulos rojos normocíticos (82.3%). 
En contraste, sólo una mujer tuvo hematocrito bajo, y el hematocrito se encontró alto en 17.6% 
(Tabla 2), sugiriendo la presencia de hemoconcentración. El cálculo del volumen plasmático ma-
terno indicó que todas a excepción de una mujer tuvieron el volumen plasmático por debajo de 
2.8 L, correspondiente al percentil 5 para la edad gestacional. A pesar de la anemia materna, los 
índices eritrocitarios de cordón se encontraron normales en la mayoría de los casos, con sólo dos 
niños que presentaron anemia, y todos los recién nacidos tuvieron un volumen sanguíneo dentro 
de rangos normales (84.8 ± 0.7 mL/kg). Sin embargo, un volumen de hemoglobina corpuscular 
de cordón bajo (20.6%) y la presencia de hematocrito tanto bajo (14.7%) como alto (14.7%) in-
dicaron que también pudo haber hemoconcentración en sangre de cordón. Es de anotar que un 
bajo volumen plaquetario medio estuvo presente en la mayoría de los recién nacidos (Tabla 2).

La deficiencia de hierro indicada por ferritina baja o RsTf elevado estuvo presente en 50.8% de las 
madres y en 79.4% de los recién nacidos (Tabla 3). La deficiencia de vitamina D estuvo presente 
en 29.4% de las madres y en 82.3% de recién nacidos, y la mitad de las mujeres tuvieron deficien-
cia de vitamina A, mientras todos los recién nacidos tuvieron vitamina A <1.05 nmol/L.

Con respecto a la inflamación, fue notable que entre los glóbulos blancos, sólo los eosinófilos 
estuvieron elevados en la mayoría de las mujeres (76.5%). Aunque los eosinófilos en sangre 
materna y sangre de cordón no estuvieron correlacionados (rs= 0.29, p= 0.085), el número de 
eosinófilos en sangre de cordón fue significativamente más alto en recién nacidos de madres 
con eosinofilia [mediana=0.09, rango intercuartílico (0.05-0.11) ] comparado con mujeres con 
conteo de eosinófilos normal [0.05 (0.04-0.06) ]. Además, la mayoría de las mujeres tuvieron 
una PCR elevada usando un punto de corte conservador para el tercer trimestre del embarazo 
(85.3% >8.1 mg/L) (Tabla 3), pero la PCR en sangre de cordón no estuvo elevada (Tabla 3).

Suero materno Mediana (RIC) n (%) Suero de cordón Mediana (RIC) n (%)
PCR, mg/L 15.5 (11.4-18.9) 0.10 (0.1-0.1)
PCR elevada 1 29 (85.3%) 0
Ferritina, µg/L 19.1 (8.4-40.6) 101.9 (59.1-121.4)
Ferritina baja ² 18 (52.9%) 24 (70.6%)
RsTf, mg/L 3.3 (1.8-5.1) 6.0 (5.2-10.2)
RsTf elevado ³ 5 (14.7%) 10 (29.4%)
Deficiencia de hierro (ferritina baja o RsTf elevado) 20 (50.8%) 27 (79.4%)
Vitamina D, nmol/L 57.6 (48.7-74.7) 37.8 (26.0-45.5)
Vitamina D baja ⁴ 10 (29.4%) 28 (82.3%)
Vitamina A, µmol/L 1.04 (0.8-1.4) 0.44 (0.38-0.51)
Vitamina A baja ⁵ 17 (50%) 34 (100%)
Se reportan valores de mediana (rango intercuartílico - RIC) para variables continuas y n (%) para frecuencias.
1 PCR elevada: materna, >8.1 mg/L 33; cordón, >0.5 mg/L 34.
2 Ferritina baja: materna, <20 µg/L 35; cordón, <114 µg/L 43.
3 RsTf elevado: materno: >8.3 mg/L (Laboratorios Ramco®) ; cordón, >9.6 mg/L 43.
4 Vitamina D baja: materna y cordón, <50 nmol/L 39,40.
5 Vitamina A baja: materna y cordón, <1.05 µmol/L 41,42.
RIC: rango intercuartílico; PCR: proteína C-reactiva; RsTf: receptor sérico de transferrina

Tabla 3.  Biomarcadores séricos en sangre materna y sangre de cordón
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Modelos de regresión polinómica fraccional multivariable para medidas placentarias

Los modelos de regresión polinómica fraccional multivariable para peso y diámetro placen-
tario se describen en la Tabla 4. El peso placentario se asoció positivamente con el volumen 
plasmático materno (Tabla 4A, Figura 2A). Una placenta de mayor diámetro se asoció con un 
conteo mayor de eosinófilos (Tabla 4B, Figura 2B) y con concentraciones de vitamina D en 
sangre de cordón más altas (Tabla 4B, Figura 2C).

Modelos de regresión de regresión polinómica fraccional multivariable para medidas antro-
pométricas de los recién nacidos

Los pesos de los recién nacidos a término estuvieron dentro de rangos normales. Un menor 
peso del recién nacido medido en kg se asoció con hematocrito más alto (β= -0.44, no se 
muestra el modelo), lo cual se confirmó en el modelo de puntaje-z de peso para la edad (Tabla 
5A, Figura 3A), y un puntaje-z de peso para talla más alto se asoció con un diámetro placen-
tario mayor (Tabla 5B, Figura 3B). Mientras que el modelo de regresión polinómica fraccional 
multivariable para puntaje-z de talla para la edad no mostró covariables significativamente 
asociadas, una talla mayor (cm) se asoció con un RsTf en sangre de cordón más alto (β= 0.37) 
y con menor conteo de neutrófilos maternos (β= -0.43), en un modelo que explicó 18.5% de la 
variabilidad de la talla del bebé (no se muestra el modelo). Dado que los neutrófilos estuvie-
ron dentro de rangos normales en todas las madres, se calculó el punto de corte de neutrófilos 

Figura 2.  Lineas de regresión polinómica fraccional, ajustando para otras covariables en los respectivos modelos de las asociaciones de (A) peso placentario y volumen plasmático materno, 
(B) diámetro placentario y conteo de eosinófilos de cordón, y (C) diámetro placentario y vitamina D de cordón.

Tabla 4.  Modelos de regresión polinómica fraccional multivariable de medidas placentarias.
Coef. ± DE p 95% IC β Modelo general

A. Peso placentario, kg 1

t Edad gestacional, sem -0.006 ± 0.01 0.700 -0.03, 0.04 0.06 R2 ajustado= 0.325 p = 0.006
t Volumen plasmático materno, L 0.25 ± 0.07 0.002 0.10, 0.40 0.57 Adj R2 = 0.325 p = 0.006
Constante 0.56 ± 0.02 <0.0001 0.52, 0.60
Constant 0.56 ±0.02 <0.0001 0.52, 0.60
B. Diámetro placentario, cm 2

t Edad gestacional, sem 0.24 ± 0.26 0.372 -0.30, 0.78 0.13 R2 ajustado= 0.374 p = 0.0008
t Eosinófilos en sangre de cordón x102/mm3* 0.21 ± 0.07 0.005 0.07, 0.34 0.43
t Vitamina D en sangre de cordón, nmol/L 0.05 ± 0.02 0.005 0.02, 0.09 0.43
Constante 20.19 ± 0.30 <0.0001 19.58, 20.81
1 Modelo de peso placentario: factor de inflación de la varianza =1.00, número condicional =102, n=29. Variables que entraron en ≥500 repeticiones de remuestreo (bootstrap), pero que fueron 
excluidas por el proceso de regresión polinómica fraccional multivariable: razón neutrófilos/linfocitos materna, hemoglobina, hematocrito y ferritina, basófilos en sangre de cordón, volumen 
corpuscular medio, concentración de hemoglobina corpuscular media y vitamina D.
t = Variable transformada. Ecuaciones utilizadas por el proceso de regresión polinómica fraccional multivariable para la transformación de covariables:
t edad gestacional (sem) = edad gestacional - 39.4137931
t Volumen plasmático materno (L) = Volumen plasmático materno - 2.179750286
2 Modelo de diámetro placentario: factor de inflación de la varianza =1.02, número condicional=1.17, n=33. Variables que entraron en ≥500 repeticiones de remuestreo (bootstrap), pero que 
fueron excluidas por el proceso de regresión polinómica fraccional multivariable: conteo plaquetario materno, plaquetocrito, hemoglobina, hematocrito, volumen corpuscular medio, vitamina D 
y ferritina; hemoglobina en sangre de cordón, hematocrito, volumen corpuscular medio, plaquetas y basófilos.
t = Variable transformada. Ecuaciones utilizadas por el proceso de regresión polinómica fraccional multivariable para la transformación de covariables:
t Edad gestacional (sem) = edad gestacional - 39.36363636
t Eosinófilos en cordón x103/mm3= Eosinófilos en cordón - 7.757575786. *Se omitió una observación influyente.
t Vitamina D en cordón, nmol/L = Vitamina D en cordón - 39.06720609
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Tabla 5.   Modelos de regresión polinómica fraccional multivariable de medidas antropométricas del recién nacido.
Coef. ± DE p 95% CI β Modelo general

A. Puntaje-z de peso para la edad 1
t nodulos Placentarios (0=ninguno, 1= puntiforme, 
2=plaquetas) 0.40 ± 0.21 0.061 -0.02, 0.83 0.31 R2 ajustado = 0.269 p = 0.0091
t Hematocrito de cordón (%) -0.10 ± 0.03 0.005 -0.17, -0.03 -0.48
Constante 0.11 ± 0.16 0.471 -0.21, 0.44
B. Puntaje-z de peso para la talla 2
t Diámetro placentario (cm) 0.25 ± 0.07 0.002 0.09, 0.40 0.51 R2 ajustado =0.237 p = 0.0024
Constante -0.37 ± 0.17 0.035 -0.71, -0.03
C. Talla al nacer (cm) 3
t edad gestacional, semanas -0.19 ± 0.20 0.349 -0.61, 0.22 -0.15 R2 ajustado = 0.435 p = 0.0004
t Edad materna, años 0.10 ± 0.04 0.010 0.03, 0.18 0.41
neutrófilos Maternos >9.5 x103/mm3 -1.51 ± 0.42 0.001 -2.36, -0.65 -0.50
t Conteo de eosinófilos maternos x103/mm3 6.10 ± 2.21 0.010 1.57, 10.63 0.38
Constante 51.66 ± 0.27 <0.0001 51.11, 52.21
D. Puntaje-z de circunferencia cefálica para la edad 4
Cord platelet count x106/mm3 -8.56 ± 4.13 0.047 -16.98, -0.13 -0.32 R2 ajustado = 0.270 p = 0.0029
Hematocrito de cordón (%) -0.15 ± 0.04 0.001 -0.23, -0.06 -0.56
Constante -0.47 ± 0.19 0.019 -0.86, -0.08
1 Puntaje-z de peso para la edad: factor de inflación de la varianza: 1.04, número condicional: 1.22, n = 33. Variables que entraron en ≥500 repeticiones de remuestreo (bootstrap), pero que 
fueron excluidas por el proceso de regresión polinómica fraccional multivariable: diámetro placentario; edad materna, paridad, presión arterial sistólica, neutrófilos y monocitos; en sangre de 
codón: monocitos, eosinófilos*, concentración de hemoglobina corpuscular media y vitamina D.
t = Variable transformada. Ecuaciones utilizadas por el proceso de regresión polinómica fraccional multivariable para la transformación de covariables: Nódulos placentarios (0=ninguno, 
1=puntiforme, 2=placas)= nódulos placentarios -1
Hematocrito de cordón (%)= Hematocrito de cordón - 42.03939415
2 Puntaje-z de peso para la talla: n = 33. Variables que entraron en ≥500 repeticiones de remuestreo (bootstrap), pero que fueron excluidas por el proceso de regresión polinómica fraccional 
multivariable: edad materna, paridad, razón de neutrófilos/linfocitos materna, monocitos y concentración de hemoglobina corpuscular media; en sangre de cordón: plaquetas, basófilos, hema-
tocrito, volumen corpuscular medio y concentración de hemoglobina corpuscular media.
t = Variable transformada. Ecuaciones utilizadas por el proceso de regresión polinómica fraccional multivariable para la transformación de covariables:
t Diámetro placentario (cm) = diámetro placentario- 20.13636364
3 Talla del recién nacido: factor de inflación de la varianza: 1.18, número condicional: 2.33, n = 33. Variables que entraron en ≥500 repeticiones de remuestreo (bootstrap), pero que fueron 
excluidas por el proceso de regresión polinómica fraccional multivariable: sexo del recién nacido, razón de neutrófilos/linfocitos materna y volumen corpuscular medio; en sangre de cordón: 
hemoglobina, hematocrito y volumen corpuscular medio.
t = Variable transformada. Ecuaciones utilizadas por el proceso de regresión polinómica fraccional multivariable para la transformación de covariables:
Edad gestacional (sem) = edad gestacional - 39.42424242
Edad materna (años) = Edad materna - 23.78787879
Conteo de eosinófilos maternos = Eosinófilos maternos - 0.1418181821
4 Puntaje-z de circunferencia cefálica para la edad: factor de inflación de la varianza: 1.09, número condicional: 1.34, n= 34. Variables que entraron en ≥500 repeticiones de remuestreo 
(bootstrap), pero que fueron excluidas por el proceso de regresión polinómica fraccional multivariable: diámetro placentario, maternal monocitos, hemoglobina corpuscular media y ancho de 
distribución eritrocitario-CV.
t = Variable transformada. Ecuaciones utilizadas por el proceso de regresión polinómica fraccional multivariable para la transformación de covariables:
t Conteo plaquetario en cordón x106/mm3 = Plaquetas en cordón - 0.210705881
t Hematocrito de cordón (%)= Hematocrito de cordón - 42.15588255
* Se omitió una observación influyente

Figure 3.  Fractional polynomial regression, adjusted for covariates, for associations of (A) Z-scores of weight-for-age (WAZ) with cord hematocrit, and (B) Z-scores of 
weight-for-length (WLZ) with placental diameter.
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Figure 4.   Fractional polynomial regression, adjusted for covariates, for associations of newborn length with (A) maternal neutrophil count (the dashed line denotes 
the cut-point of neutrophils for Z-scores of weight-for-length <-2 SD = 9.5 x103/mm3 in our sample) and (B) maternal eosinophil count.

Figure 5.   Fractional polynomial regression, adjusted for covariates, for associations of newborn Z-scores of head circumference-for-age (HCAZ) with (A) cord hema-
tocrit and (B) cord platelet count.
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maternos para la detección de puntaje-z de peso para talla <-2 en >9.5 x103/mm3. Cuyo se 
incluyó este punto de corte en el modelo de regresión polinómica fraccional multivariable para 
talla del recién nacido, los neutrófilos maternos >9.5 x103/mm3 se asociaron con menor talla 
del recién nacido (Tabla 5C, Figura 4A), pero los eosinófilos maternos (Tabla 5C, Figura 4B) 
y una edad materna más avanzada (Tabla 5C) se asociaron con mayor talla del recién nacido. 
Finalmente, una circunferencia cefálica (cm) menor se asoció con conteos plaquetarios en san-
gre de cordón más altos (β= - 0.36) y mayor hematocrito (β= -0.54) (no se muestra el modelo), 
resultados que fueron reproducidos en el modelo para puntaje-z de circunferencia cefálica 
para la edad (Tabla 5D, Figuras 5A-5B).

Discusión
Las mujeres de comunidades indígenas están entre las poblaciones más vulnerables, y nuestra 
cohorte aporta evidencia de factores asociados con la salud materna y del recién nacido en la 
comunidad Ngäbe-Buglé. En un contexto de partos a término no complicados, reportamos 
inflamación y eosinofilia maternas, así como deficiencias de hierro, vitaminas A y D en la 
madre y el recién nacido. También reportamos la presencia de riesgo de hipertensión materna 
evidenciado por una presión arterial media elevada y la presencia de baja PP. Los hematocritos 
elevados y los bajos volúmenes plasmáticos mostraron una expansión plasmática inapropia-
da durante el embarazo, lo cual pudo haber comprometido la perfusión placentaria y fetal. 
Nuestros hallazgos de bajo peso placentario para la edad gestacional en 35.3%, y de recién 
nacidos con bajas circunferencias cefálicas en 17.6% alertan la presencia de resultados de salud 
adversos del embarazo desapercibidos. Nuestros datos mostraron que indicadores de hemo-
concentración tanto materna como neonatal se asociaron con menor peso placentario (me-
nor volumen plasmático materno), y menor peso y circunferencia cefálica del recién nacido 
(mayor hematocrito en sangre de cordón), dejando al descubierto que la hemoconcentración 
es un factor de riesgo para resultados adversos del embarazo, que está siendo pasado por alto 
en esta comunidad indígena. Además, biomarcadores de inflamación materna (mayor número 
de neutrófilos) y neonatal (mayor conteo plaquetario), se asociaron con menor talla y circun-
ferencia cefálica al nacimiento, respectivamente. En contraste, dos factores conocidos como 
inmuno-moduladores, la vitamina D y eosinófilos fetales más altos, se asociaron positivamen-
te con el diámetro placentario. Finalmente, un conteo de neutrófilos materno superior a 9.5 
x103/mm3 se asoció con menor talla del recién nacido, pero un conteo de eosinófilos materno 
mayor se asoció con mayor talla neonatal. Nuestro estudio muestra que medidas biométricas 
y hematológicas simples de rutina pueden ayudar a identificar recién nacidos que requieren 
seguimiento clínico.

Factores asociados con medidas placentarias

Los resultados adversos del embarazo tienen como mecanismo común la insuficiencia placen-
taria, la cual coloca al feto en condiciones de alto riesgo de hipoxia y malnutrición, no sólo en 
el caso de pequeño para la edad gestacional, sino también en fetos clasificados como de ade-
cuados o grandes para la edad gestacional, donde pueden ocurrir una insuficiencia placentaria 
y un retardo intrauterino ‘enmascarados’ 52. En estudios que usaron el método modificado de 
azul de Evan para medir el volumen plasmático en mujeres latinoamericanas, un menor volu-
men plasmático se asoció no sólo con menor peso placentario sino también con menor peso 
al nacer 53,54. Además, se ha demostrado experimentalmente que el peso placentario fue menor 
en ratas con menor volumen plasmático comparado con controles 55,56, por lo tanto, los autores 
sugirieron que el bajo volumen plasmático conduce a una disminución del área de superfi-
cie de intercambio entre la madre y el feto produciendo retardo del crecimiento intrauterino 
(RCIU) 56. Estos estudios apoyan nuestros hallazgos de un menor peso placentario asociado 
con menor volumen plasmático materno, y la asociación de un menor puntaje-z de peso para 
talla con un menor diámetro placentario. Dada la alta prevalencia de placenta de bajo peso 
para la edad gestacional y la posibilidad de hemoconcentración, nuestros hallazgos apoyan la 
evidencia existente sobre la importancia de la expansión del volumen plasmático durante el 
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embarazo para obtener resultados de salud placentarios y del recién nacido normales 53.

También encontramos que la vitamina D en sangre de cordón se asoció positivamente con un 
mayor diámetro placentario. Un estudio en Dinamarca encontró que la vitamina D en sangre 
de cordón en concentraciones >60 nmol/L se asoció con pesos placentarios mayores 57. En 
nuestro estudio, sólo tres participantes tuvieron vitamina D en sangre de cordón >60 nmol/L, 
y aún así, mayores concentraciones de vitamina D se asociaron con mayor peso placentario. En 
contraste, una cohorte de embarazadas en los Estados Unidos reportó que la vitamina D ma-
terna se asoció con mayor peso y circunferencia cefálica del recién nacido, pero no con peso 
placentario 58. Sin embargo, un estudio hindú mostró que una 25(OH)D en sangre de cordón 
insuficiente aumentó la inflamación placentaria en recién nacidos pretérmino 59. Los autores 
sugirieron que en su estudio, una disminución de la expresión del receptor de vitamina D y del 
péptido antimicrobiano catelicidina en las placentas de recién nacidos pretérmino, pudieron 
haber contribuido a la inflamación placentaria 59.

Sabemos que en la población de estudio había inflamación materna, ya que las concentracio-
nes de PCR al momento del parto fueron mayores que las reportadas en otros estudios 60-62, 
pero la PCR no mostró asociaciones significativas con ninguno de las medidas placentarias o 
del recién nacido. Sin embargo, otros marcadores alternativos de inflamación, tales como los 
neutrófilos y eosinófilos maternos, así como las plaquetas en sangre de cordón, se asociaron 
con resultados de salud perinatales. Los eosinófilos de cordón mostraron estar asociados con 
un diámetro placentario mayor, y los eosinófilos maternos con una mayor talla al nacer. Los 
eosinófilos se conocen por provocar una respuesta de linfocitos T-ayudadores (Th)-2 luego 
de infecciones por nemátodos intestinales 63, y se ha demostrado previamente en ratones que 
la infección por un nematodo intestinal se asoció con una masa placentaria mayor 64. Es de 
anotar que nosotros describimos previamente una alta prevalencia de infecciones por nemá-
todos 23 y reportamos que el nematodo Ascaris se asoció con una menor inflamación medida 
usando PCR, en la misma población de embarazadas indígenas Ngäbe-Buglé 24, sugiriendo que 
las infecciones maternas por nemátodos pueden también influenciar la respuesta inflamatoria 
fetal, favoreciendo el crecimiento placentario y del recién nacido en esta población.

Nuestros hallazgos también sugieren que la inflamación puede estar contribuyendo a un 
menor peso placentario, mientras que un mejor estado de la vitamina D en el recién nacido, 
pudiera modular el efecto de la inflamación en las medidas placentarias, lo cual está de acuer-
do con evidencia experimental reciente donde la deficiencia de vitamina D disminuyó el peso 
y diámetro placentarios, reguló negativamente los transportadores de nutrientes placentarios y 
produjo insuficiencia de la placentaria al inducir su inflamación 65.

Factores asociados con la antropometría del recién nacido

Fue interesante observar que, a pesar del rango de factores de riesgo maternos, los recién 
nacidos tuvieron pesos normales. Sin embargo, se observó una asociación significativa ente un 
mayor hematocrito y un menor peso al nacer. También, un hematocrito y conteos plaqueta-
rios más altos en sangre de cordón se asociaron con menor circunferencia cefálica. Otros han 
descrito que la hemoglobina materna ≥110 g/L se asoció con recién nacidos más pequeños 66, y 
en embarazos con anormalidad en el índice de pulsatilidad de la arteria umbilical, un indica-
dor de flujo útero-placentario alterado, se encontró un mayor hematocrito en sangre de cordón 
antes o durante el trabajo de parto 67. Sin embargo, no se encuentran estudios que se enfoquen 
en asociaciones entre hematocrito en sangre de cordón y antropometría del recién nacido. En 
recién nacidos pequeños para la edad gestacional se han descrito una hemoglobina neonatal 
más alta pero conteos plaquetarios menores, comparados con recién nacidos adecuados para 
la edad gestacional 68. Además, se ha descrito una asociación negativa entre el conteo plaque-
tario y el hematocrito en recién nacidos con policitemia (hematocrito >65%), en quienes un 
menor número de plaquetas se asoció con recién nacidos pequeños para la edad gestacional 69. 
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Estas observaciones están de acuerdo con nuestros hallazgos de un hematocrito en sangre de 
cordón más alto asociado con menor peso al nacer y circunferencia cefálica, pero contrasta 
con la asociación de mayor conteo de plaquetas en sangre de cordón y menor circunferencia 
cefálica. Existe evidencia de que durante procesos inflamatorios en el embarazo se desarrolla 
un aumento en la producción y activación plaquetarias, llevando a un consumo de plaquetas 
y a un estado pro-coagulante que impacta en la microcirculación placentaria produciendo 
insuficiencia 70. También, hemos mostrado previamente que un plaquetocrito mayor se asoció 
con una PCR más alta en mujeres embarazadas y lactantes Ngäbe 24. Estos hallazgos apoyan 
nuestra asociación de un peso placentario menor y mayores conteos plaquetarios con menor 
peso al nacer.

Se sabe que el conteo plaquetario está aumentado (>450 x106/mm3) durante infecciones neona-
tales 71. En el presente estudio, aunque las plaquetas estuvieron dentro de rangos normales, la 
mayoría de recién nacidos tuvo bajo plaquetocrito y bajo volumen plaquetario. Se ha descrito 
que la combinación de volumen plaquetario medio y plaquetocrito bajos con un número de 
plaquetas alto es sugestiva de trombocitosis reactiva, usualmente secundaria a infección 72. 
Entonces, nuestros hallazgos de un alto número de plaquetas con menores puntajes-z de peso 
para la edad y de circunferencia cefálica para la edad pueden ser atribuidos a inflamación.

Nuestro hallazgo de un mayor número de neutrófilos maternos asociados con menor talla del 
recién nacido, continúa apoyando el posible rol de la inflamación en los resultados de salud 
del recién nacido. La literatura reciente ha resaltado que no solo la nutrición sino también 
otros factores endocrinos y de inflamación tienen un rol en la etiología del retardo del creci-
miento 73, particularmente en contextos en vía de desarrollo, donde el retardo del crecimiento 
relacionado con la inflamación comienza in-utero74. En una población indígena en Guatemala 
se ha reportado la asociación de la inflamación materna subclínica con el retardo en el creci-
miento de bebés lactantes 75, lo cual resalta la necesidad de revisar los puntos de corte para la 
detección de inflamación subclínica en comunidades vulnerables.

Fortalezas y limitaciones

La inclusión de mujeres al momento del parto como sujeto de investigación es difícil en con-
textos remotos donde la mayoría de las mujeres tienen un parto domiciliario. En el presente 
estudio exploratorio pudimos superar esta limitación, ya que las mujeres en su último mes 
de embarazo fueron acogidas en un albergue administrado por la iglesia, cerca del hospital 
regional en San Félix. Basados en la información dada por el Ministerio de Salud, determina-
mos que se reclutó el 65% de los partos esperados en la Comarca para el periodo de un mes 
entre noviembre y diciembre de 2010. A pesar del muestreo por conveniencia y del tamaño de 
muestra pequeño, la aplicación de técnicas estadísticas de remuestreo (‘bootstrap’) revelaron 
que el tamaño de muestra fue suficientemente robusto para realizar un análisis exploratorio y 
para identificar biomarcadores que pudieran ser usados en la detección mujeres a riesgo para 
resultados adversos del embarazo. Ya que más del 50% de partos son domiciliarios, es posible 
que las embarazadas que lograron ser atendidas en el hospital hayan sido aquellas con mayor 
apoyo familiar/social y con viviendas lo suficientemente cercanas a la ciudad y por tanto con 
menor riesgo de resultados adversos del embarazo. Entonces, la prevalencia reportada de 6.7% 
de bajo peso al nacer en 2010 en esta población indígena, pudo subestimar posibles resultados 
adversos del embarazo en aquellas mujeres que no tuvieron acceso a un parto institucional.

Otra limitación fue la falta de un servicio de patología al momento del estudio y por lo tanto 
no pudimos obtener un diagnóstico histológico de los nódulos placentarios. También debido a 
la falta de estándares internacionales para pesos placentarios, usamos una curva de percentiles 
de pesos placentarios derivados de una población norteamericana, donde el cordón y las mem-
branas fueron removidas antes del pesaje, lo cual no fue hecho en nuestro estudio.
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Conclusión
En comunidades indígenas con alta prevalencia de múltiples infecciones, deficiencias nutri-
cionales e inflamación, y con acceso únicamente a laboratorios de rutina, existen limitaciones 
para la evaluación de la salud materno-infantil. Nuestros resultados revelaron que, en comu-
nidades alejadas, un hematocrito elevado puede ser un biomarcador útil de madres a riesgo 
de hipo-perfusión placentaria y de un bajo crecimiento in-utero. También encontramos que a 
pesar de que pesos al nacer fueron normales, los recién nacidos tenían deficiencias en micro-
nutrientes, las cuales requerían un seguimiento clínico post-natal cercano por ser factores de 
riesgo para inadecuados crecimiento y desarrollo. En conjunto, estos hallazgos evidencian que 
algunos exámenes de laboratorio de rutina, hasta ahora sub-utilizados, pudieran ser útiles para 
la evaluación de la salud materno-infantil en contextos de trabajo clínico de campo. Final-
mente, nuestros hallazgos indican que un consumo más alto de vitamina D pudiera mejorar el 
crecimiento placentario y, de ser confirmado, debería ser recomendado y apoyado por parte de 
las instituciones de salud locales.
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