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A la lectura de La escritura del duelo de Victoria Eugenia Dfaz
Facio Lince -psicologa, magister en Ciencias Sociales y doctora
en Humanidades; profesora e investigadora de la Universidad de
Antioquia-, se nos introduce con un epigrafe del escritor espanol
Francisco Umbral:

Cada cual se queda en su muerte,
para siempre. La muerte es
distancia, sdlo distancia.

Y solo de mf puedes vivir ahora, de
tanto como en mf habitaste, hijo.

Y so6lo de ti puedo vivir. Solo esta vivo de
mfi lo que esta vivo de ti: el recuerdo.

Con estas palabras se nos anuncia el asunto del cual se trata
este libro, el duelo por la muerte de un ser amado, y la fuente
de la que se nutren las palabras de la autora: la literatura y, mas
especificamente, las memorias de duelo, una de las variantes de la
escritura funeraria a través de la cual se trata “de reconstruir y dar
sentido a una experiencia de pérdida y sufrimiento” (2019, p. 85).
Definicién que se nos propone prontamente, pero que se resemantiza
en cada una de sus paginas y adquiere entonces nuevas dimensiones
significativas. Las memorias de duelo son también narraciones de
naturaleza autobiografica donde el doliente plasma todo el vacio y
la tristeza que causa la ausencia de alguien amado; esos relatos a
través de los cuales se cumple una suerte de ceremonia simbolica
como respuesta a esa necesidad de reorganizar la vida después de la
muerte del otro; relatos intimos y emotivos que testimonian el dolor,
la tristeza y la soledad que embarga a sus autores por la ausencia del
padre, la madre, un hijo o el compahero de vida.

Co-herencia Vol. 17, n.? 33 julio - diciembre de 2020, pp. 281-287. (ISSN 1794-5887 / e-ISSN 2539-1208) 28 1


https://doi.org/10.17230/co-herencia.17.33.10

Narraciones, ademas, de las que poco se ha dicho en los medios
académicos y acerca de las cuales circulan algunos comentarios
generales que poco o nada dicen de sus especificidades, de su funcion
simbolica y social, de su vinculo indisoluble con la literatura. Este
libro subsana tal carencia y, en esa direccion, se constituye en una
fuente de consulta importante para estudiosos e investigadores, para
legos y expertos, pues mas alla de los saberes que aqui se retinen -el
psicoanalisis, la psicologfa, la filosoffa, la literatura y la antropologfa-
para analizar las memorias de duelo, nos ofrece un panorama amplio
acerca de la escritura funeraria, de sus funciones culturales, sociales
y, lo mas importante, en relaciéon con el individuo. Ademas, sin
perder la rigurosidad que acompaha a la investigacion de la que se
nutre este libro, la autora no desconoce la importancia de presentar
las nociones y planteamientos de cada una de estas disciplinas de
una manera didactica y clara.

El libro es producto de un arduo trabajo de investigacion, con el
cual su autora se hizo merecedora de la maxima distincion otorgada
a una tesis doctoral y continfia por la linea teméatica que orientd sus
trabajos previos acerca de la vivencia de una enfermedad mortal, la
desaparicion forzada de seres amados y el destierro violento de los
lugares de apego. Su experiencia para tratar estos temas, dificiles por
sus implicaciones psicologicas, politicas y sociales, es pues fruto de
un trabajo prolongado. Cabe anotar que no es usual que el duelo y la
disrupcion que ocasiona la muerte de un ser amado se constituyan
en objeto de investigacion, pero Dfaz Facio Lince asumi6 este
reto y el resultado es un libro novedoso y creativo; potente en sus
propuestas tedricas y analiticas; solido en sus procesos metodologicos
y, si se me permite la expresion, bello y conmovedor, rasgos poco
usuales en los contextos académicos donde la excelencia, la novedad
y lo interesante es lo que se suele resaltar. Pero estos dos adjetivos
apenas alcanzan para dar cuenta de la factura impecable de este
libro, para sehalar cobmo la autora se aproxima de manera rigurosa,
sf, pero también con su sensibilidad, a un asunto tan dificil de
analizar como las memorias de duelo. El siguiente es un ejemplo,
entre muchos otros, de sus comentarios hermenéuticos acerca de las
metéforas que, en este caso, configura Piedad Bonnett para describir
a su hijo cuando este regresa de un viaje “con la nariz perfilada de
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los moribundos y una mirada hueca, totalmente opaca, que parece ir
hacia adentro, prescindir del mundo exterior” (citada por Dfaz Facio
Lince, 2019, p. 169). Las palabras de Bonnett encuentran una lectora
cuya competencia analitica va de la mano de una comprension
emotiva; a renglon seguido, Diaz Facio Lince dice:

Con esta descripcion, con la que evoca el rostro y la mirada vacia de
aquellos que estan proximos a morir, la autora anticipa en el relato la
pérdida definitiva que esta por ocurrir. A esta conmocion causada por un
rostro que se torna en anuncio de la muerte, se suma el deterioro progresivo
del estado animico y mental de Daniel que evidencia que “el fuego voraz
de la locura” (p. 58) empieza ya a despertarse en su cuerpo. Con esta nueva
metafora que alude a elementos de la naturaleza, muestra como para ella
la enfermedad mental de Daniel no representa solo un desorden orgénico
que afecta los procesos cerebrales; es, sobre todo, una entidad violenta y
destructora; una llama que se aviva poco a poco en el cuerpo de su hijo
hasta que, convertida en incendio incontenible, termina por devorarlo

(2019, pp. 169-170).

Como objetivo investigativo Dfaz Facio Lince se propone responder
a los interrogantes acerca de la funcion de la escritura sobre la muerte,
de los procesos de configuracion narrativa del duelo y la disrupcion,
asf como sobre las propuestas de sentido que respecto a dicha vivencia
se cifran en las obras dedicadas a tal fin. A estos dos asuntos se refieren
cada una de las partes en que se divide el libro, a saber, Duelo, muerte y
escritura, de naturaleza teorica e historica, y la segunda, Las memorias
de duelo: proposiciones y sentidos de la muerte escrita, que ademas de
mostrar los rasgos que le son propios a este tipo de escritura, analiza
un corpus importante de memorias, doce en total, publicadas en el
periodo 2006-2015 y, como cierre del apartado, nos ofrece una lectura
interpretativa de dos obras, Lo que no tiene nombre de la colombiana
Piedad Bonnet y La hora violenta, del espahol Sergio del Molino.
Ambas publicadas en el 2013 a raiz de la muerte de un hijo.

Los aportes del psicoanalisis, la psicologfa, la filosoffa, la
antropologia y los estudios literarios se articulan en este libro para
“lograr una comprension mas amplia -que trascienda una mirada
exclusivamente psicoldgica- de los fendbmenos de la vida individual y
social en los que la pérdida es una experiencia central” (2019, p. 17).
Este proposito de la autora se observa de principio a fin en el libro,
aunque ello no impide que tres disciplinas dialoguen de manera
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preponderante: el psicoanalisis, en su condicion de teorfa sobre la
vida psiquica, aporta la fundamentacion tedrica para definir dos
nociones centrales, duelo y disrupcion; la teorfa literaria provee el
marco conceptual para definir los alcances tematicos y pragmaticos
de las memorias de duelo como modalidad de las narrativas del yo
y, por altimo, la hermenéutica reflexiva, con énfasis en la teorfa de
la narracion de Paul Ricceur, de una parte, es la via elegida para
comprender los nexos entre el sentido de un relato y la existencia
humana vy, de otra, es la perspectiva desde la cual se analizan las
memorias de duelo que constituyen el corpus de estudio.

La amplia bibliografia objeto de revision en este estudio, la lectura
critica que ofrece de los desarrollos conceptuales y metodologicos de
cada uno de los términos en cuestion y, por supuesto, sus propias
disquisiciones, son otras de las virtudes de este texto que se muestra
a su vez como una suerte de estado del arte acerca de nociones
como muerte, duelo y disrupcion vy, simultineamente, como un
nuevo entramado tedrico desde el cual es posible leer, comprender
e interpretar las memorias de duelo. Asf, por ejemplo, en el capitulo
dos de la primera parte del libro, de la mano de autores como Philippe
Aries y Armando Petrucci se nos habla de diferentes concepciones
acerca de la muerte: en la primera Edad Media europea, la muerte
amaestrada, denominacion bajo la cual se enuncia la idea “de que la
muerte era el destino colectivo de la especie, con el consuelo certero
de la inmortalidad del alma” (p. 69); en los siglos X1 y Xii se le confiere
un sentido méas personal y entonces la muerte propia traza el camino
hacia la particularizacion de la vida y su final; en los siglos xviil y XIX,
de la mano del Romanticismo y de los sentimientos y el afecto por
el otro, la muerte ajena se exalta por medio de monumentos y formas
diversas de escritura. El fin del siglo x1x y el racionalismo imperante
transforma radicalmente la concepcion de la muerte y esta se torna
prohibida, negacion de la finitud y afan por lograr a través de la ciencia
su prolongacion. El horror de la Primera Guerra Mundial, antes que
eliminar el velo que cubre la muerte, trajo consigo la retorica del
patriotismo como una estrategia para homogenizar a los caidos bajo
el rotulo de combatientes y héroes. Como una forma de transgredir
la prohibicion de otorgar un nombre propio y una historia de vida
al individuo, surgen “un abundante flujo de escrituras privadas,

284 La escritura del duelo, de Victoria Eugenia Diaz Facio Lince (2019). Ediciones Uniandes -
Universidad EAFIT, 282 p.
Clemencia Ardila J



espontaneas, coloridas que se filtran como expresion de una cultura
diferente de la oficial” (p. 75), origen de las memorias de duelo. Esta
apretada sintesis solo pretende mostrar como la autora, en este recorrido
antropologico del sentido de la muerte en el mundo occidental, ademés
de dar cuenta de la variacion conceptual del término muerte, también
demuestra la funcion social y cultural de la escritura funeraria. De esta
forma retne diversas disciplinas y construye para el lector un marco
conceptual a partir del cual se comprende el lugar y la funcion en
nuestro tiempo de las memorias de duelo.

Otro de los rasgos para destacar tiene que ver con el lugar que
ocupan las memorias de duelo en las ciencias sociales. Asf, de la
mano de autores como como Ricceur, en la hermenéutica; Alberca,
en los estudios literarios, y Bal, en los estudios culturales, Diaz Facio
Lince las clasifica como formas literarias y memorias narrativas en las
que confluyen lo intimo vy lo social. Rasgos, ademas, que les otorgan
un doble estatuto: son una de las modalidades de las denominadas
narrativas del yo, de las que hacen parte las autobiograffas, los diarios
y las autoficciones, y son también una expresion de la memoria
cultural. Lasegunda parte de este texto, de caracter analitico, se dedica
entonces, en el capitulo 3, a presentar obras pioneras del género, como
la del escritor inglés C. S. Lewis, Una pena en observacion (1961), y a
describir doce memorias de duelo publicadas en el mundo occidental
durante el periodo 2006-2015. Para tal fin, la autora propone tres
criterios: el vinculo con el ser perdido (padres, esposos e hijos); el
modo en que acontece la muerte (accidente, suicidio, enfermedad,
homicidio, desaparicion forzada) vy, por Gltimo, la funcion y sentidos
de la escritura. Estos rasgos se analizan en doce obras de la literatura
colombiana, espahola, argentina, estadounidense e inglesa. De este
modo, por las paginas del capitulo 3 desfilan obras en las que se narra
la muerte del padre, El olvido que seremos de Héctor Abad Faciolince,
a causa de un homicidio; de la madre, Aparecida, de Marta Dillon,
por desaparicion forzada; Un mar de muerte de David Rieff, después
de una larga enfermedad; como también la de un hijo que se suicida,
Lo que no tiene nombre de Piedad Bonnett y Cuando muere el hijo, de
Abel Posse, para citar solo algunas. El tercer criterio, las intenciones
comunicativas y significativas que acompahan la escritura, resulta
interesante, por cuanto el analisis de las obras muestra como las
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anima, de una parte, un proposito intimo, “ordenar y transmitir
una experiencia de sufrimiento” y, de otra, uno social, “preservar
la memoria pablica” (p. 110) de los seres amados. Pero, como bien
lo anota Dfaz Facio Lince, esta intencion general se acompana de
otros deseos, particulares de cada autor, razon por la cual se detiene
en cada una de las doce obras para mostrar, por ejemplo, como
Cervera reconstruye, a la par que la vida de su madre, la memoria de
los vencidos en la Guerra Civil espahola, o el caso del colombiano
Carlos Framb, cuya escritura se dirige a defender el derecho de asistir
y ayudar a morir a su madre como un acto de amor.

Los tres Gltimos capitulos del libro se dedican al analisis
interpretativo y riguroso de dos obras: Lo que no tiene nombre de la
poeta colombiana Piedad Bonnett y La hora violeta del periodista
y escritor espafiol Sergio del Molino, no sin antes ofrecer en el
capitulo 4 el marco tedrico y metodologico que guiara la lectura,
la perspectiva hermenéutica reflexiva de Paul Ricceur. La lectura
interpretativa se realiza, tal como lo propone el autor francés, a partir
de las estrategias que sus autores implementaron en el proceso de su
configuracion: en el caso de Bonnett, los epigrafes que anteceden
la narracion de la enfermedad y suicidio de su hijo a los veintiocho
ahos; en el de Del Molino, por los ejes espacial y temporal en los que
se desarrolla el relato de la enfermedad y muerte de su bebé poco
antes de cumplir los dos anos. La experiencia de lectura de estos
dos capitulos concita de manera enfética la sensibilidad del lector a
quien le es imposible permanecer imperturbable ante como la autora
devela en sus significados la expresion de impotencia que embarga a
una madre y a un padre en el momento de elegir las palabras para
narrar la ausencia del hijo; para comunicar esa fractura de la vida a
causa del suicidio y la enfermedad.

En suma, La escritura del duelo de Victoria Eugenia Dfaz Facio
Lince es, ademas de interesante, inquietante, por la reflexion que
concita el recorrido por las diferentes maneras en que a lo largo del
tiempo hemos afrontado la muerte y sus ritos, y porque nos recuerda
la funcion intima, social y cultural de las memorias de duelo en
una época en la que las vivencias de la pérdida de una madre, un
padre, un conyuge o un hijo parecen borrarse en el laberinto de las
urgencias econdmicas, politicas y de produccion de nuestra sociedad.
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Es entonces cuando la palabra poética nombra lo innombrable; es
el momento en el que la escritura se erige con fuerza y dice, como
lo hace Umbral y nos lo recuerda Victoria: “Se puede. La muerte
en torno, la fiebre ondeando sus fatigadas banderas, el miedo. Pero
se puede vivir -y esto es lo atroz- en la entrafha misma del horror.
También el horror puede llegar a ser de alguna manera confortable”
(citado por Dfaz Facio Lince, 2019, p. 250) [
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