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CASE REPORTS

Los reportes de casos clinicos se encuentran
en la literatura desde los papiros egipcios,
1600 a. C., en los que se describen lesiones o
trastornos de la cabeza y la espalda (1). Igual-
mente, se tiene conocimiento de casos repor-
tados por Hipocrates, 460 a. C., en Aforismos
y Sentencias (2), o el primer trasplante de utero
(3) y el primer trasplante de cara (4), asi como
la reciente epidemia de Zika y su relaciéon con
la microcefalia (5), y todos, en su momento,
han hecho un aporte importante a la evolucion
de la ciencia médica, tanto en los procesos de
investigacion como en su aprendizaje.

Los reportes de casos pueden considerarse
como una publicacion cientifica que representa
la forma mas simple de investigacion en el area
clinica (6), pero siguen siendo la evidencia de
lo que realmente ocurre en cada caso narrado.
Que su utilidad sea puramente investigativa es
discutible debido a los bajos niveles que se les
ha dado en la clasificacion jerarquica de la evi-
dencia cientifica, mas no lo es su gran aporte a
la comprension de la historia (1), al aprendizaje
significativo de la medicina y a una vision mas
humanizada de la atencion en salud (7).

Independiente de la discusién actual so-
bre el lugar jerarquico que ocupe el reporte de
caso como evidencia cientifica, lo que es claro
e invaluable es que siempre ha estado presen-
te en la literatura médica, tal vez no solo por su
valor cientifico, sino porque siempre ha hecho
parte del aprendizaje médico.

El proceso de aprendizaje de la medicina
ha evolucionado, pasando de las estrategias
teoricas positivista y conductista, en un con-
tinuo progresivo hasta los actuales procesos
de aprendizaje cognitivo, constructivista y so-
cioconstructivista que han permitido un apren-
dizaje activo progresivo basado en la clinica
(APB-C), pasando asi de procesos pasivos
de adquisicion del conocimiento a procesos
activos, progresivos, participativos e integra-

tivos de razonamiento légico y constructivo
basados en cada caso clinico, siendo este la
esencia fundamental de la medicina clinica,
mas aun cuando el caso nos reporta una nue-
va enfermedad, un caso raro poco conocido,
un nuevo tratamiento o intervencion o algun
suceso que se desconoce (8).

El aprendizaje APB-C es una estrategia
centrada en el aprendiz, tener en cuenta que
en este caso no solo se entiende por aprendiz
a un estudiante, sino a cualquier profesional
del area de la salud, quien construye progre-
sivamente un pensamiento critico, autobnomo
y creativo, de una manera abierta y maleable
acorde a nuevas situaciones que dia a dia se
presentan en la ciencia médica como resulta-
do de las nuevas investigaciones, pero con la
capacidad analitica y resolutiva de aplicar este
conocimiento de manera especifica a cada
nuevo caso clinico que atiende y, a su vez,
con el potencial de ampliar su conocimiento
y experticia encontrando nuevos significados.

El reporte de caso clinico es para el apren-
dizaje APB-C una situacion que motiva de
manera especial el conocimiento, pues no es
solo resolver un problema. En algunas oportu-
nidades resulta ser la punta del iceberg de un
nuevo conocimiento.

Cuando el autor de un reporte de caso cli-
nico incorpora un nuevo conocimiento a la es-
tructura cognoscitiva de los profesionales que
lo leen, da origen a un proceso de aprendizaje
significativo en el que cada lector atribuye sig-
nificados personales a los nuevos conocimien-
tos adquiridos, estableciendo relaciones con
su estructura cognoscitiva y dando asi origen
a nuevos elementos tedricos y metodolégicos
(9) para procesos de ensefanza-aprendizaje
de investigacion futura.

Se podria considerar que uno de los ver-
daderos valores del reporte de caso, y por el
cual ha mantenido su vigencia, es la dinamica
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cognitiva que se genera cuando se le atribuye
significado a un nuevo conocimiento y este se
integra o, por el contrario, crea divergencia con
los saberes previos sobre un tema o patolo-
gia especifica. Esta dinamica continua, activa
y progresiva, motiva nuevos emprendimientos
en el camino de la investigacion cientifica o de
los procesos de aprendizaje de la medicina.

Los reportes de caso se han planteado
como la puerta de entrada para que estudiantes
de pregrado y posgrado, asi como docentes e
investigadores, den sus primeros pasos en el
mundo de la escritura de la literatura médica, si-
tuacion con la que el autor del presente editorial
no esta del todo de acuerdo, dado que alo largo
de la historia se encuentran reportes de casos de
todo tipo, presentados por inicialistas o exper-
tos profesionales e investigadores de la ciencia
médica que se permiten ser asombrados por
un nuevo conocimiento y quieren compartirlo.

Esta capacidad de detectar lo que genera
un nuevo significado como aprendizaje, inde-
pendiente del tiempo que lleven ejerciendo la
profesion, es lo que permite a muchos auto-
res detectar un caso para reportarlo y querer
compartirlo, intuyendo que si fue lo suficiente-
mente significativo para ellos, lo sera para los
demas; es asi como se inicia toda una revision
de la literatura, aunque de cientos que inician
el proceso son pocos los que realmente se
publican, ya que, con certeza, no todo lo que
es significativo y nuevo para un autor, lo es
para los demas profesionales.

A través de la historia, este tipo de articulo
siempre nos ha mostrado el aspecto holistico
de la practica clinica, donde se evidencia que
ha habido un proceso empatico diferencial
entre el profesional que realiza la atencién y el
paciente, mostrando su conocimiento integral,
lo cual es descrito en la narrativa del caso.
Actualmente, este aspecto de integralidad en
la presentacion se ve cada vez fortalecido en

el reporte de caso en el marco de las pautas
CARE (desarrollo basado en el consenso de
pautas para el reporte de casos clinicos) (10),
que permiten dar una mayor validez cientifica y
una vision holistica y humanistica de la presen-
tacion de cada caso.

La escritura y el andlisis de los reportes de
casos clinicos deben hacer parte de las es-
trategias de aprendizaje APB-C de estudian-
tes de pregrado, posgrado y profesionales en
ejercicio, asi como mantener activo el interés
historico, académico y humanistico que gene-
ran las dinamicas cognitivo-constructivistas
de los procesos de aprendizaje significativo y
de la investigacion cientifica.
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