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Espiritualidade a partir da liturgia
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«que el Misterio pascual se traduzca en la vida»
Instruccién Inter Oecumenici n. 6 (1965)

Resumen

Este articulo ubica la espiritualidad litdrgica dentro del momento actual de
la liturgia post Vaticano Il y presenta algunos momentos significativos de su
historia. Luego analiza la naturaleza de la espiritualidad litdrgica para mostrar
sus caractetisticas y sus relaciones con otras espiritualidades y finalmente exponer

su vinculo con la piedad popular.

*  Doctor en Sagrada Liturgia por el Pontificio Instituto “San Anselmo” de Roma; Vicario

Episcopal para la Arquidiécesis de Montevideo — Uruguay; y miembro del equipo de
expertos de Liturgia y profesor del Instituto Teoldgico Pastoral para América Latina —
ITEPAL del Consejo Episcopal Latinoamericano, CELAM.

Correo electrénico: rrusso50@gmail.com

Articulo recibido el 13 de enero de 2015 y aprobado para su publicacién el 30 de enero
de 2015.

Atribucion — Sin Derivar — No comercial: El material creado por usted puede ser distribuido, copiado y exhibido por terceros e @@@
si se muestra en los créditos. No se puede obtener ningdn beneficio comercial. No se pueden realizar obras derivadas |t

Cuestiones Teoldgicas, Vol. 42, No. 97 (Enero - junio, 2015) | 21



RoBEeRTO RUSso

Palabras clave
Espiritualidad littirgica, Renovacidn licargica, Sacrosanctum Concilium, Piedad

popular.

Abstract

The following paper frames liturgical spirituality within the current moment
of post-conciliar liturgy and presents some key moments of its history. Then,
it analyses the nature of liturgical spirituality in order to reveal its features and

its relations to some other spiritualities and to present, in the end, its link with

popular piety.
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Resumo

Este artigo situa a espiritualidade litdrgica na circunstincia atual da liturgia pés-
Vaticano II e apresenta alguns momentos significativos de sua histéria. Depois
analisa a natureza da espiritualidade littirgica para mostrar suas caracteristicas
e suas relacdes com outras espiritualidades e, finalmente, expor seu vinculo

com a piedade popular.
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INTRODUCCION

Cuando el 4 de diciembre de 1963 se aprobaba la constitucién Sacrosanctum
Concilium' —hoy a mis de cincuenta afos de aquel acontecimiento—
comenzaba, a su vez, la reforma litdrgica mds importante de la vida de la
Iglesia que, poco a poco, fue ofreciendo orientaciones, indicaciones y libros
litdrgicos, adaptados a la mentalidad de los nuevos tiempos presagiados y
anticipados por el Vaticano II (1962-1965). A partir de la aprobacién de la
SC, por parte del Papa Pablo VI junto con los Padres del Concilio, se ponia
en movimiento la reforma de la Iglesia para «acrecentar de dia en dia entre
los fieles la vida cristiana» (SC 1), es decir, con un objetivo primordial de
promocién de la espiritualidad cristiana en el Pueblo de Dios.

El Papa Juan Pablo II, con motivo de los veinticinco afos de la SC,
publicé una Carta Apostélica Vicesimus quintus annus® en la cual escribié
que: la obra de la reforma litdrgica permanece firmemente en pie, como «el
fruto mds visible de toda la obra conciliar» —haciendo suyas las palabras de
la Relacién final del Sinodo Extraordinario de los Obispos de 1985— (VQA
12; Enchiridion n. 316; Relacién final de la Asamblea Extraordinaria del
Sinodo de los Obispos (7 de diciembre de 1985), 11, B, b, 1; Enchiridion n.
303.) y «portador de esperanza para la vida y la renovacién eclesial» (/bid., 1;
Enchiridion n. 305).

1 De aqui en adelante, sigla = SC. Aprobada el 4 de diciembre de 1963 con el motu
proprio Sacram liturgiam (25 de enero 1964). Edicién latina: AAS 56 (1964) 97-134;
Traduccién espanola: A. PArDO (ed.), Documentacion Litiirgica. Nuevo Enchiridion. De
San Pio X (1903) a Benedicto XVI, Ed. Monte Camelo, Burgos, 2006, nn. 305-327; de
aqui en adelante lo citaremos como Enchiridion y el nimero. Es todo un signo que la
primera constitucién del concilio Vaticano II, con grandes y nuevos contenidos, algunos
explicitados, otros en germen, haya sido aprobada con 2147 votos S7y sélo 4 votos No
(1 nulo). Este resultado fue logrado a pesar de haberse sentido, en el aula conciliar, la
oposicién no sélo de Mons. Lefebvre, sino de voces més autorizadas y potentes, como
la de los cardenales Ottaviani, Siri, Brown, etc.

2 Juan Pasro I, Carta apostélica Vicesimus quintus annus (4 de diciembre de 1988),
(= VQA) en el XXV aniversario de la constitucién conciliar Sacrosanctum Concilium,
sobre la sagrada liturgia. Edicién latina: Notitiae 25 (1989) pp. 387-404, Enchiridion
nn. 305-327.
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El mismo Sinodo Extraordinario del afio 1985 sefiald, con respecto a
la liturgia, la importancia de apuntar a su dimensién espiritual y teoldgica:
la liturgia como fuente de la vida cristiana, la disciplina teolégica valorada
como una cuestién de cardcter doctrinal, la promocién de la participacién
como un hecho espiritual.

La mencionada carta VQA insiste en el cardcter eminentemente
espiritual de la celebracién litdrgica: un acontecimiento “de orden espiritual”

(Cf. n. 14).

Esta insistencia en la dimensién espiritual de la liturgia que encontramos
en estos textos y otros documentos magisteriales a lo largo de todo el
posconcilio, nos llevan a reflexionar sobre la necesidad de vivir la liturgia
como un hecho de orden espiritual, como acontecimiento espiritual, como
la fuente de la vida espiritual.

SITUACION ACTUAL
DE LA REFORMA LITURGICA

La liturgia de la Iglesia se encuentra actualmente en una situacién en la cual
decididamente /a reforma ha concluido. No podemos seguir hablando de
cambios como en el tiempo de la SC o de las primeras ediciones de los libros
litdrgicos reformados, sino: «de una profundizacién cada vez mds intensa de
la liturgia de la Iglesia, celebrada segtin los libros vigentes y vivida, ante todo,

como un hecho de orden espiritualy (VQA, 14; Enchiridion n. 318).
De la reforma a la renovacién...

Estamos, pues, en una situacion de profundizacién, nos hallamos en un
periodo en el que la liturgia de la Iglesia va mds alld de la reforma litdrgica,
es la época de la renovacion litirgica. Esta consiste en dejarse penetrar
totalmente del espiritu que inspiré la revisién de los ritos y de los textos,
es decir, en llevar al pueblo hasta el corazén de la liturgia, para que viva
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en profundidad lo que celebra y celebra auténticamente cuanto vive.? Si la
reforma litdrgica mira al cambio de los signos, de las palabras, de los gestos
y de las estructuras litargico-celebrativas, la renovacién litdrgica apunta a
la profundizacién cada vez mayor de la participacién vital en la celebracién
litdrgica. La renovacidn littrgica es el alma de la misma reforma litirgica.

Con J. Lépez Martin (2004) afirmamos que «la reforma litdrgica es
el conjunto de modificaciones en los ritos o en los textos de la liturgia
efectuadas por la suprema autoridad (Cf. SC 22). En cambio, la renovacion
consiste en la accién pastoral tendente a introducir a los fieles en una
vivencia cada dia mds profunda de los misterios que celebran. Esto tltimo,
evidentemente, es tarea de todos los pastores y de los responsables de la vida
litdrgica de las comunidades» (p. 8).

Hoy no debemos esperar mds novedades ni cambios espectaculares
que nos hagan volver a ponernos en situacién de expectativa; sin embargo,
debemos decir que la reforma litiirgica no ha terminado plenamente porque
el espiritu de la constitucién conciliar, y sobre todo, la riqueza teolégica,
celebrativa, pastoral y espiritual que contienen los nuevos libros litargicos,
actualmente en vigor, no se ha aprovechado ni asimilado totalmente.

...para llegar a la «espiritualidad litdrgica»

La reforma littrgica fue realizada con mucha autoridad y competencia
(Ct. Bugnini, A., 1999). Hoy a més de cincuenta afios de la SC, con todos

los libros litargicos promulgados —algunos con mds de una edicién tipica—

4

traducidos y puestos en prictica®, nos queda una labor de renovacién y

3 Estadistincién es usada por A. M. Triacca. (1974). «Riforma liturgica e rinnovamento
littrgicon, en: Liturgia 174/175, pp. 481- 484. Sobre reforma litirgica y renovacién
lidrgica véase también: LopEZ MARTIN. ]., 1994, pp. 377-379.

4 Una lista de los mismos, hasta 1984, con breves indicaciones sobre sus publicaciones y
documentos relativos a su promulgacién o aprobacién se encuentra en: A. Cuva, «I nuovi
libri liturgici», Notitiae 21 (1985/7-8) pp. 394-408. El mismo estudio fue publicado con
anterioridad en: Salesianum 46 (1984) pp. 787-799. Posterior a 1984 hay que adjuntar
las segundas ediciones tipicas de los rituales de 6rdenes (1989) y de matrimonio (1990)
asf como la tercera edicién tipica del Misal romano (2002). También hay que mencionar
el Martirologio romano (2001) aunque en sentido estricto no es un libro littrgico.
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auténtica espiritualidad litiirgica por delante. Es el momento de profundizar
en la reforma, mds adn, de interiorizarla como “un hecho de orden espiritual”
(cf. VQA 14), aprovechando todas sus posibilidades y llegando hasta las

ultimas consecuencias.

Juan Pablo IT en el XL aniversario de la SC publicé una carta apostdlica
Spiritus et Sponsa, > en la que afirmaba:

«Es preciso que en este inicio de milenio se desarrolle una «espiritualidad
licdrgicar, que lleve a tomar conciencia de Cristo como primer diturgo»,
el cual acttia sin cesar en la Iglesia y en el mundo en virtud del misterio
pascual continuamente celebrado, y asocia a sf a la Iglesia, para alabanza
del Padre, en la unidad del Espiritu Santo» (SS, 16).

Expresiones como: “interiorizar la liturgia’; vivirla como “un hecho de
orden espiritual” (cf. VQA, 14); que se desarrolle una “espiritualidad
livdrgica” (SS, 16) nos estdn indicando el camino a seguir.

Los afios que han seguido al Concilio Vaticano II han contemplado
coémo la visién que se tenia hasta entonces de la liturgia ha sufrido un cambio
sustancial. En efecto, hemos pasado de una reforma consistente inicamente
en la alteracién de las rabricas a una visién global de la celebracién litdrgica
comprendida teolégicamente.

El cambio no fue rdpido ni improvisado. El “movimiento litargico”
lo preparé en profundidad, dando paso de esta manera a la reforma
litdrgica. Esta ha culminado, a su vez, en una renovacién que ha supuesto
la elaboracién de toda una espiritualidad litirgica, punto final de todo un
proceso de transformacién en el que la cuestién espiritual estuvo siempre
presente. Porque Gnicamente partiendo de una vision teoldgica de la liturgia,
llegamos a la espiritualidad que brota de la misma liturgia para acabar en
una vida que se convierte en liturgia (Flores, J. J., 2002, pp. 405-418).

5 Juan PaBro II, Carta apostdlica Spiritus et Sponsa (4 de diciembre de 2003), (= SS) en
el XL aniversario de la constitucién conciliar Sacrosanctum Concilium, sobre la sagrada

liturgia. Enchiridion nn. 5598-5613.
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Podemos decir que ya hemos entrado en la etapa de la “espiritualidad
litirgica”. Ahora lo que se pretende es volver a la reforma con la pretensién
de aprovechar todo lo que contiene y que atn se desconoce, y hacer de la
liturgia la fuente de la espiritualidad de la Iglesia. Para ello se necesita un
esfuerzo pastoral que lleve a los cristianos a un adecuado conocimiento de
la realidad litargica postconciliar (Juan Javier FLorEs, 2005, p. 489).

NATURALEZA
DE LA “ESPIRITUALIDAD LITURGICA”

Es legitimo preguntarse qué significa y en que consiste la espiritualidad
litargica. Se trata de una pregunta que no tiene nada de retérica, ya que es tanto
como preguntar en qué consiste el verdadero sentido litargico. Sila liturgia es
un hecho de cardcter primordialmente espiritual, como afirma Juan Pablo II
(cf. VQA, 14), es necesario explicar en qué condiciones y de qué manera esto
se verifica (Cf. Pere Tena. «La Iglesia seguird viviendo de la liturgia», en: Cien
anos de renovacion litsirgica. De san Pio X a Juan Pablo I1, o.c., pp. 157-165).

La vida en el Espiritu

La espiritualidad o vida en el Espiritu es vivir conformados a Cristo (Cf. Rm
8,29). Por eso nuestra vida cristiana ha de ser la progresiva transformacién
de toda nuestra existencia en verdaderos hijos de Dios en el Hijo Jesucristo
(Cf. Gal 2,20). En pocas palabras, la espiritualidad cristiana es “la vida
del hombre segtin el Espiritu”; o si queremos: “un itinerario de vida en el

Espiritu”. Asi dice Juan Pablo II:

«lavida espiritual, entendida como vida en Ciristo, vida segtn el Espiritu, es
como un itinerario de progresiva fidelidad, en el que la persona consagrada
es guiada por el Espiritu y conformada por El a Cristo, en total comunién
de amor y de servicio en la Iglesia».®

6 Juan PaBro II, Exhortacién apostdlica postsinodal Vita Consecrata (25 de marzo 1996),
sobre la Vida consagrada y su misién en la iglesia y en el mundo, n. 93.
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La auténtica espiritualidad cristiana exige una constante fidelidad al
don del Espiritu recibido, y comporta consiguientemente el rechazo de todo
aquello que se opone al Espiritu del Senor.

Para realizar este programa de vida, destinado a todo bautizado, no
debemos hacer otra cosa que dejarnos llevar de la mano por la liturgia. En la
liturgia Cristo se hace presente (cf. SC 7) y nosotros participando a través de
los «ritos y oraciones» (cf. SC 48) nos ponemos en contacto con El; con los
«misterios de la Redencién... y llenarnos de la gracia de la salvacién» (cf. SC 102).

Por eso la liturgia no hace otra cosa que actualizar sacramentalmente
en nosotros la vida de Jests para hacernos conformes a la imagen del Hijo
de Dios (cf. Rm 8,29). Para ello, toma los Leccionarios en los que evoca y
hace presente los misterios del Sefior, que son como pasos o instantes del
tnico Misterio de Cristo. Misterio éste que se actualiza en cada Eucaristia
que se celebra a lo largo del A7io litiirgico, como en cada Sacramento y en el
ritmo diario de la Liturgia de las Horas.

La liturgia realiza el encuentro salvador del hombre con Dios, ella lo
pone en contacto con la salvacién (SC 2; 6) a través de signos sensibles y
eficaces. Este es el modo que le es propio a la liturgia y que ha sido querido
por Cristo y estd en intima dependencia de la revelacién. Asi la liturgia
le ofrece al hombre un medio y una fuente constante de crecimiento y
desarrollo de la vida cristiana.

De acuerdo con B. Neunheuser (1987, pp. 676-677): la «espiritualidad
littrgica es la actitud del cristiano que funda su vida —toda su vida humana
vivida conscientemente— sobre el ejercicio auténtico de la liturgia, de manera
que ésta llega a ser culmen et fons de toda su actuacién (cf. SC 10), para que,
en definitiva, el Misterio pascual se traduzca en la vida» (mysterium paschale
vivendo exprimatur) (Cf. Sagrada Congregacién de Ritos y del Concilium,
Instruccién Inter oecumenici (26 de setiembre 1964) pp. 5-6; Enchiridion nn.
64-65). La espiritualidad littrgica es el estilo de vida basado en la asimilacién
e identificacién con Cristo producidas por el bautismo y la confirmacién y
alimentado por la plena participacién en la Eucaristia, los sacramentos en
general, y en la oracién de la Iglesia, todo ello dentro del marco fundamental
del ano litdrgico y segun el ritmo ciclico que le es propio.
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La ilustracién que los redactores del Catecismo de la Iglesia Catdlica
(1992) eligieron para introducir la segunda parte, dedicada a la celebracién
del misterio de Cristo, fue una pintura de las catacumbas romanas en la
que la mujer que sufria pérdidas de sangre toca el manto de Jests y se siente
curada, tal como explican los sinépticos.

De esta manera tan simple se ilustra lo que el Papa Juan Pablo II habia dicho
yaen el ano 1980, en su carta Dominicae coenae’, exponiendo lo que él llama el
“estilo sacramental” de la vida cristiana (sacramentalis figura christianorum vitae):

«el cristiano que lleva una vida fundada en los sacramentos y animada
por el sacerdocio comun, lo que finalmente busca es la gracia de Dios
que le conduzca, por el Espiritu, hacia el progreso interior ‘hasta llegar a
la medida de la plenitud de Cristo’; pero Dios, por su parte, no le “toca”
solamente por los acontecimientos externos y por su gracia interna, sino
que actta en él de una manera mds cierta y mds intensa por medio de los
sacramentos. Estos, en efecto, confieren a la vida del cristiano un cierto

estilo sacramental» (Juan Pablo II., 1980, n. 7; Enchiridion n. 1038).

Estd muy claro, por tanto, que la espiritualidad littrgica, el vivir de la
liturgia significa ser consecuente, en el planteamiento de la vida cristiana,
con este “estilo sacramental” que le es propio. La espiritualidad litargica es
la vida espiritual —vida en Ciristo, vida segtin el Espiritu- que en la liturgia
se inspira, se desarrolla y se celebra. La vida cristiana se alimenta, madura, se
expresa y se realiza plenamente a través de la liturgia de la Iglesia. Por tanto,
hablar de espiritualidad littirgica es referirse a la espiritualidad de la Iglesia.

No todo se resuelve en una forma de pensar, en una correccién
ideoldgica, ni tan sélo en la rectitud moral solamente. No se puede olvidar
que se trata de una vida, de una comunién de vida trinitaria y eclesial. “Y
la vida se ha manifestado, y nosotros la hemos visto, la hemos tocado con
nuestras manos...” (1 Jn 1, 2).

7 Juan PaBroII. (1980). Carta a los Obispos Dominicae coenae sobre El Misterio y el Culto
de la santisima Eucaristia (24 de febrero de 1980). Ed. Latina: AAS 72, pp. 113-148;
Enchiridion nn. 1028-1068.
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El didcono san Efrén (+373), con toda la fuerza poética y mistica que
le caracteriza, se expresaba de esta manera:

«Cada dia te estrechamos en nuestros brazos y te recibimos en
nuestro cuerpo por medio de tus sacramentos; haz que seamos dignos
de experimentar en nuestra persona la resurreccién que esperamos.
Por la gracia del bautismo llevamos escondido en nuestro cuerpo
el tesoro que td nos has dado; que este mismo tesoro vaya creciendo
en la mesa de tus sacramentos; haz que nos alegremos de tus dones.
Tenemos en nosotros, Sefior, el memorial tuyo, recibido de tu
mesa espiritual; haz que alcance su realidad plena en la renovacién
futura» (Efrén, Sermdn 3, 2,4; cf. la segunda lectura del Oficio de
lecturas del dia 9 de junio).

Este texto es casi suficiente para explicar qué significa vivir de la liturgia.
Hay en él un sentido muy intenso a la vez de la gracia de Dios y de la
mediacién de los sacramentos. Estos no son vistos simplemente como unas
“précticas religiosas”, o como unos ritos que dan pie a la meditacién personal
posterior. Para san Efrén, los sacramentos son realmente acontecimientos de
santificacién, momentos de “tocar” y de ser “tocados” por Dios, momentos
que, por esto, suscitan la alabanza, la adoracién, la accién de gracias. El
Catecismo de la Iglesia Catdlica (n. 1116) ha resumido magnificamente
este tema con estas palabras:

«Los sacramentos, como ‘fuerzas que brotan’ del Cuerpo de Cristo siempre
vivo y vivificante, y como acciones del Espiritu que actiia en su Cuerpo que
es la Iglesia, son las ‘obras maestras de Dios’ en la nueva y eterna Alianza»

Subrayemos todavia un aspecto: los sacramentos no son unas ideas, sino
unas acciones; la liturgia es “urgia”, es “ergon”, no “logia”. Unas acciones,
ademds, que pertenecen a la Iglesia, que estdn dadas para la Iglesia por
parte de los pastores que cuidan la fidelidad de la Iglesia a la Palabra de
Cristo. Vivir de la liturgia significa por tanto entrar con simplicidad filial
en la “red simbdlica” de la Iglesia, asumirla con accién de gracias; gustar
de ella, en primer lugar de la Escritura, con un amor vivo y suave... Quien
realmente quiere vivir de la liturgia no puede prescindir de quedar totalmente
“condicionado” por el ritmo del afo y esto le conducird al gozo de esta espiral
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que le introduce, afo tras afo, por el desarrollo del misterio de Cristo, en
la posesién plena y la contemplacién pura del misterio. Asi por ejemplo, la
oracién postcomunién de la Misa del dia de la Epifania:

«Sefor y Dios nuestro, que tu luz nos gufe siempre por el camino de la
vida, para que contemplemos con fe pura y vivamos con amor sincero el
misterio que hemos celebrado.

La liturgia: espiritualidad de la Iglesia

Pablo VI en el discurso de clausura del segundo periodo del Concilio
Vaticano 1I, el 4 de diciembre de 1963, dia en que se promulgaba la
constitucion sobre la Sagrada Liturgia, afirmaba que la liturgia es la “primera
escuela de nuestra vida espiritual”:

«Dios en el primer puesto, la oracién, nuestra primera obligacién; la liturgia
la primera fuente de la vida divina que se nos comunica, la primera escuela

de nuestra vida espiritual» (Pablo VI, 1964, p. 34).8

Podemos afirmar que la espiritualidad litdrgica es la espiritualidad
de la Iglesia, la «espiritualidad propia de la Iglesia» (Cf. Marsili, S., 1993,
pp. 450-453; Lépez Martin, J., 1987, pp. 381-421). Es una afirmacién que

para no ser interpretada en modo equivocado requiere una cierta explicacion.

Aunque la espiritualidad litdrgica no agota todas las posibilidades de vida
espiritual de las comunidades y de los individuos, y consiguientemente no
deroga los aportes enriquecedores que provienen de especificas perspectivas de
espiritualidad (Cf. SC 12), la liturgia ha de considerarse la raiz y la condicién
de posibilidad de toda auténtica expresién de vida espiritual cristiana porque
es la espiritualidad sin declinaciones ni conjugaciones.

8  Pasro VI, Discurso de clausura de la segunda etapa conciliarn. 11, AAS 56 (1964) p. 34.
Versién castellana en: Concilio Vaticano I1. (1970). Constituciones. Decretos. Declaraciones,
Legislacién posconciliar = BAC 252, Madrid. p. 1058.
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Esta doctrina es confirmada por la misma SC con estas palabras: “Este
sacrosanto Concilio se propone acrecentar de dia en dia entre los fieles la
vida cristiana [...], por eso cree que le corresponde de un modo particular
proveer a la reforma y al fomento de la Liturgia” (SC 1). El concilio Vaticano
IT ha devuelto a la liturgia el puesto central que ella debe tener en la vida
del cristiano y lo expresé con admirable claridad: “La liturgia es la cumbre
a la cual tiende la actividad de la Iglesia y, al mismo tiempo, la fuente de
donde mana toda su fuerza” (SC 10).

Este texto no es simplemente la declaracién de un principio. Aplicado
convenientemente, €s un principio que tiene consecuencias importantes
en el campo de la espiritualidad cristiana. Aunque el Vaticano II aplica este
principio sobre todo a la eucaristia (cf. SC10 al final), hay que entenderlo
referido a toda la liturgia porque la eucaristia pertenece a la liturgia no sélo
en modo substancial y no accidental, sino incluso en tal modo que de ella es
el corazén y el centro o parte determinante, respecto a los demds elementos
que la componen.

Juan Pablo II nos recuerda que:

«la liturgia no agota toda la actividad de la Iglesia, sino que es ciertamente
su fuente y su culmen. Es su fiente porque, sobre todo en los sacramentos,
los fieles reciben abundantemente el agua de la gracia, que brota del costado
de Jests crucificado. Evocando una imagen usada por el Papa Juan XXIII,
la Liturgia es como la fuente del pueblo a la que cada generacién va a sacar
el agua siempre fresca y vivificante. Y es también su culmen, sea porque
toda la actividad de la Iglesia tiende hacia la comunién de vida con Cristo,
sea porque en la Liturgia es donde la Iglesia manifiesta y comunica a los
fieles la obra de la salvacidn, realizada por Cristo una vez para siempre»
(VQA 22; Enchiridion n. 316. Las cursivas son nuestras).

Toda la vida de la Iglesia gira ahora en torno a la celebracién litdargica
y todo deriva de ella. Lo mds importante de este numeral de la SC es el
hecho de que presenta toda la liturgia, no sélo la eucaristia, como el centro
de la Iglesia es decir, como la obra de la salvacién realizada por Cristo y que
continta hasta el final de los tiempos. Este texto de la SC —como comenta
muy bien C. Vagaggini-—“es el quicio de todo el problema de las relaciones
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entre la liturgia y los otros aspectos de la Iglesia” (Vagaggini, C., Marsili,
S., 1964, p. 17).

El Vaticano II precisa atin mds cuando mds adelante en el mismo
documento, dice que la liturgia, entendida naturalmente como celebracién del
misterio de Cristo, es “la fuente primaria y necesaria en la que han de beber los
fieles el espiritu verdaderamente cristiano” (SC14). El Concilio retoma aqui
la intuicién de Pio X del Motu proprio Tra le sollecitudini (1903)° donde

el Papa usa la expresién «participacion activa de los fieles» por primera vez:

«Nuestro més vivo desco es que de todas formas vuelvan a florecer el
verdadero espiritu cristiano y se mantenga en todos los fieles. Para eso es
necesario ante todo promover a la santidad y dignidad del templo. Porque
en él se retinen los fieles para encontrar el espiritu cristiano en su primera
e indispensable fuente, que es la participacién activa en los sagrados
misterios y en la oracién publica y solemne de la iglesia» (774 le sollecitudini,
Introduccién, AAS 36 (1903-1904), p. 331, Cuadernos Phase 112, p. 36).

Es la fuente “primaria” y, por tanto, no la inica porque “no agota toda
la actividad de la Iglesia” (SC 9). Pero siendo “necesaria’, es indispensable
que todos los creyentes desarrollen su vida cristiana en contacto con ella. La
liturgia es, pues, fuente indispensable de vida cristiana que se desarrolla en la
totalidad de una vida espiritual, que a su vez reconduce a la accién litdrgica
como a su vértice. Podemos, pues, afirmar que la liturgia se presenta como
el elemento unificador de la experiencia espiritual del creyente.

La SC hizo una breve pero sintomdtica alusién a la existencia o
promocién de la espiritualidad litdrgica. En SC 16, y hablando de la
formacién litdrgica del clero, la constitucién dice que la sagrada liturgia “se
explicard tanto bajo el aspecto teoldgico e histérico como bajo el aspecto
espiritual, pastoral y juridico”. En el SC 17 se dice c6mo en los seminarios
e institutos religiosos la vida debe estar totalmente informada del espiritu

9 Pio X. (1903-1904). Motu proprio T7a le sollecitudini (22 de noviembre de 1903),
Instruccidn sobre la musica sagrada. El texto oficial estd en italiano en AAS 36, pp. 329-
339. El texto latino (6., 387-395) es traduccién fiel pero no oficial; Trad. espaf. «Pio
X'y la reforma littrgica», ed. Josern URDEIX Cuadernos Phase 112 (2001), pp. 35-44.
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litiirgico, y a los sacerdotes en el n. 18 les recuerda que “se les ha de ayudar
(-..) a vivir la vida litiirgica y comunicarla a los fieles a ellos encomendados”.

Todo ello es un amplio programa de una verdadera espiritualidad
litdrgica que hoy se hace mds urgente que nunca tras la reforma promovida
por el Concilio. El mismo Pablo VI preveia el amplio campo que se nos
presenta: «el plan religioso y espiritual que la nueva Constitucién litargica
abre ante nuestros ojos es estupendo» (Pablo VI, 2 febrero 1965, p.1).

La vida espiritual de la Iglesia pasa a través de la liturgia. Asi lo expresaba

Juan Pablo II:

«En la liturgia, la Iglesia se comprende a si misma, se alimenta en la
mesa de la Palabra y del pan de Vida, recobra aliento todos los dias para
continuar en el camino que debe conducirla a la alegria y a la paz de la
tierra prometida».'

Hablar de la liturgia como primera escuela de la vida espiritual, es
referirnos concretamente a la celebracién y a los textos que la encarnan, junto
con los gestos y las rubricas que la integran. Es referirse a la celebracién de
la Eucaristia y de la Liturgia de las Horas; es prestar atencién a los libros
litdrgicos en los que se plasma esa espiritualidad eclesial, como es el caso

del Misal romano y de los libros del Oficio Divino.
Espiritualidad litirgica y compromiso

La liturgia no se agota en la celebracién, ésta es, sin duda alguna, el centro
y la cumbre de toda la accién littrgica. Pero existe un antes y un después
que hay que cuidar con esmero. Si la celebracién es la fuente y la cumbre
de la vida de la Iglesia, la preparacién a la misma serd muy importante y no
menos su prolongacién, que ayudan a prolongar la misma accién littrgica.

10 Juan Pasro II, Alocucién del 27 de octubre de 1984 en la conmemoracién del XX
aniversario de la Constitucién Sacrosanctum Concilium al final del Congreso de los
Presidentes y Secretarios de las Comisiones Nacionales de Liturgia, celebrado en Roma.
Texto en: Enquiridion n. 297.
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Nada mids ajeno a una auténtica espiritualidad litargica que el que sea
una espiritualidad escapista y ajena a los problemas del hombre de hoy; que
se evada de la realidad circundante y que olvide los problemas del mundo
y de la Iglesia replegindose sobre si misma.

La espiritualidad litargica tiende ante todo a asimilar cuanto se celebray
se ora, y esta asimilacidn, si es verdadera, llevard al cristiano a ser consecuente
con lo celebrado y orado. La liturgia empefia y compromete al cristiano en
la construccién de un mundo mejor. Cada cual en su campo de accién y en
su servicio eclesial debera llevar a la vida, al trabajo, cuanto ha celebrado,
vivido y orado; de no ser asi, seremos inconsecuentes y nos quedaremos en
un mero ritualismo externo. Por tanto, es fundamental el continuar en la
vida la liturgia e impregnar ésta de los gozos y los problemas de los hombres
de hoy. Jestis Castellanos se expresaba de este modo al hablar del futuro de la
reforma litargica: “En el futuro de la renovacién conciliar estd también esta
tarea de auténtica espiritualidad litdrgica, hecha compromiso y dilatacién
del momento y del espacio del culto divino en la continuidad de la vida de
los cristianos y en la impregnacién de los ambientes humanos con la fuerza

del Sefior Resucitado” (Castellanos, J., 1989, p. 31).

Por medio de esta vida litdrgica, que brota de la celebracién, nuestra
vida cristiana queda comprometida con lo celebrado y pasamos de la
celebracién a la vida y de la vida a la celebracién. No puede haber divorcio
entre celebracién y vida. La celebracién littrgica exige y postula una vida
litdrgica que, impregnada en la celebracién de las cosas santas que alli se
celebran, busque su prolongacién en la misma vida espiritual y en todo el
amplio acontecer del vivir cotidiano.

Puesto que la liturgia es la verdadera espiritualidad de la Iglesia, ésta
se verd reflejada en ella con todo lo que la vida de cada dia exige y ofrece.

San Pablo expresa esta dimensién existencial del culto en el famoso
pasaje de Rm 12,1-2:

«Por lo tanto, hermanos, yo los exhorto por la misericordia de Dios a

ofrecerse ustedes mismos como una victima viva, santa y agradable a Dios:
este es el culto espiritual que deben ofrecer. No tomen como modelo a
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este mundo. Por el contrario, transférmense interiormente renovando su
mentalidad, a fin de que puedan discernir cudl es la voluntad de Dios: lo
que es bueno, lo que le agrada, lo perfecton.

Esta exhortacién con la que Pablo inicia la parte parenética de su carta
alos Romanos, presenta una comprensién completa del culto cristiano, que
partiendo de la mediacién ritual, la celebracién, estd destinado a permear
y transformar toda la vida de los creyentes en Cristo. El apéstol nos da a
entender que “la vida vivida en la fe es una liturgia. La celebracién es un
momento de la vida, pero la vida no es una celebracién propiamente dicha.
Sin embargo, la celebracién da color littrgico a la vida cotidiana, y ésta reviste
de vitalidad a la celebracién. La liturgia transforma la vida y se convierte
en su estimulo y en su fuerza. De esta forma, celebracién y vida forman
una simbiosis. Se trata de una misma vida expresada en dos momentos:
en la celebracién y en los quehaceres cotidianos. Ambos momentos se
complementan, se armonizan y se necesitan mutuamente para el pleno

desarrollo del fiel cristiano” (Canals, J. M., 2001, pp. 239-240).

La celebracién litdrgica no es un momento aislado del que nos
desprendemos cuando ésta ha acabado. Toda la existencia ha de estar
vivificada por ella, comenzando por la propia vida espiritual que estard
siempre animada del sabor de la celebracién litirgica, puesto que no puede
haber dicotomia entre el celebrar y el vivir. Las acciones sagradas se desbordan
en el ser y en el quehacer cristiano, llevando en si la fuerza trinitaria que es
su propia existencia.

A menudo se habla en los documentos conciliares de vida littrgica, as
en SC 6y 7; UR 17; CD 15; AA 10. También en el Cédigo de Derecho
Canénico en los cdnones 835 y 1234. Todo ello es expresién de una
mentalidad tan nueva como antigua y que tras la accién litdrgica viene la
vida del fiel cristiano celebrante. No puede haber una intensa vida espiritual
sin referencia explicita o implicita a las acciones litirgico-sacramentales.
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MOMENTOS SIGNIFICATIVOS DE LA HISTORIA
DE LA ESPIRITUALIDAD LITURGICA

No voy a exponer aqui la historia completa y detallada del argumento que
nos ocupa. De esta historia quisiera recordar sélo algunos momentos y temas
significativos, ' en particular los mds cercanos a nosotros.'

Tiempo de unidad y armonia: antigiiedad cristiana

Desde el principio mismo de la Iglesia, en Jerusalén, la vida comunitaria se
define por la asiduidad a la ensefianza de los apéstoles, a la comunidn, a la
fraccion del pan y a las oraciones (Hch 2,42). El partir el pan por las casas y
tomar el alimento con alegria y simplicidad de corazén sintetiza y explica el
ambiente de la vida comunitaria. Después, serd en el contexto de la celebracion
litdrgica cuando empezard la misién de Pablo y Bernabé (Hch 13,1ss).

De los escritos del Nuevo Testamento se deduce que toda la vida
cristiana encuentra su fundamento y su dinamismo en los que hoy llamamos
«sacramentos de la iniciacién cristiana». Toda ella es una existencia pascual
(Cf. Rm 6,1-14; Col 2,12; Flp 2,5-11; 1 Cor 6,11; 12,13; Jn 6,26-58; 1
Cor 11,27-34; Hch 2,46; 3,15 11,9). La vida espiritual consiste en vivir la
relacién con Dios que se estableci6 en el Bautismo y en alimentarla en la
Eucaristia y en la oracién personal (Cf. Soler, J. M., 2000, pp. 7-10).

11 Algunos autores distinguen cuatro grandes periodos o etapas: la formacién y apogeo de
la espiritualidad litdrgica (siglos I-VII); un largo periodo de progresiva decadencia (siglos
VIII-XIV); época culminante de la crisis (siglos XV-XIX); renovacién que empieza con
el Movimiento litirgico y tiene en el Vaticano II su momento crucial o decisivo. Se
trata de una divisién que no hay que interpretar en modo rigido, sobre todo por lo que
se refiere a la primera parte del Medioevo, juzgada en modo excesivamente negativo.

12 Nos inspiramos en las siguientes obras: S. MARSILL. Los signos del misterio de Cristo.
Teologia de los sacramentos, o.c., pp. 411-447; M. AuGtE. (1998). Spiritualitd litiirgica.
“Offrite i vostri corpi come sacrificio vivente, santo e gradito a Dio”. Milano: San Paolo;
Juan Javier Frores. (1992). Traducir en la vida el Misterio pascual. Apuntes para una
espiritualidad litiirgica, Liturgia y Vida 2. Madrid: Ed. Paulinas; Juan Javier FLOREs.
(2002). «De la teologia littrgica a la espiritualidad: una propuesta para llegar a la vida
litdrgicar. Ecclesia Orans 19, 405-418; P. TeNa. «La Iglesia seguird viviendo de la liturgia»,
Cien anios de renovacién litiirgica. De san Pio X a Juan Pablo II, o.c., pp. 157-165.
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De esta experiencia hablan los mértires de Abitinia (s. III), perseguidos
por haberse reunido en el domingo, contraviniendo la orden del procurador,
proclamardn de una forma clara y casi definitiva la gran afirmacién:
“Nosotros no podemos vivir sin el dominicum!”.

En los primeros siglos no se concebia una vida cristiana sin estar
empapada totalmente en la liturgia eclesial.

Enla Tradicion apostélica (1989) de Hipélito de Roma (+235) tenemos
un precioso testimonio de esta unidad y simbiosis entre espiritualidad y
liturgia; no se ven fronteras entre la oracién de la comunidad y la oracién
personal. La palabra de Dios era vivida en una dimensién globalizante;
escuchada y meditada en las casas, era el pan de la Palabra que se compartia
(p. 41). Es interesante lo que se dice tras la descripcién del rito de la misa
con el que se cierran las celebraciones de la Vigilia Pascual. “Terminado
este ritual, cuide cada uno de cumplir buenas acciones, complacer a Dios
y vivir rectamente...” (n. 21).

La liturgia fue en estos primeros siglos el fundamento de toda la vida del
cristiano. Un precioso testimonio es el relato que nos da la peregrina Egeria
de la Jerusalén del siglo IV."*> En la ciudad santa las celebraciones del ano
litdrgico eran vividas con una intensidad sorprendente; lo mismo ocurria
con la liturgia de las horas diarias, participada por todo el pueblo con el
obispo a la cabeza. Los testimonios se repiten en Mildn con san Ambrosio,
en Hipona con san Agustin y en muchos otros lugares.

Para los Padres, la liturgia es el lugar de la plena identificacién con
Cristo, el centro generador de la vida cristiana. Y la asamblea litdrgica
es vista por ellos como el lugar por excelencia de la cristologfa (anuncio,
presencia, conocimiento y comunicacién del misterio de Cristo; y por lo
tanto, accion santificadora obrada por la Santa Trinidad). La interpretacién

13 Itinerarioum Egeriae, A. Arce (ed.). (1980). ltinerario de la Virgen Egeria (381-384).
Madrid: BAC 416. El viaje fue hecho probablemente entre los afios 381 y 384 durante
el episcopado de Cirilo de Jerusalén (+ 386).
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cristolégica de las Escrituras, la Iglesia, la incorporacién de los cristianos a
Cristo... todos estos elementos, segtin el pensamiento patristico, encuentran
su fuente y su culmen en la vivencia. Para ellos la liturgia es encuentro
personal y comunitario con Cristo. Lo resume muy bien san Le6n Magno:
“Lo que era vivible en nuestro Salvador, ha pasado a los misterios” («Quod
conspicuum erat in Christo, transivit in Ecclesiae sacramenta»; Sermones,
74,2; PL 54, 398 A). Y quizd, mds adn, esta otra anterior de San Ambrosio:
“Yo te encuentro, Sefior, en tus sacramentos’ («Criste... in tuis te invenio
sacramentis»: Apologia del profeta David, 1, 12, 58 (CSEL 32, 2, 340B)
(Soler, J. M., La liturgia, fuente de la vida espiritual, pp. 10-11).

En sintesis, en la época del Nuevo Testamento y de la patristica,
la liturgia y la espiritualidad cristiana eran vistas como dos realidades
inseparables. La primera como fuente de la segunda.

Tiempo de disociacién y distanciamiento
Edad Media

Poco a poco, en lo que respecta a la Iglesia de Occidente (de tradicién latina),
se llegard a la disociacién y distanciamiento. Lentamente los cristianos se
irdn apartando de la liturgia. Cada vez son mds escasos los que buscan y
encuentran en la liturgia el alimento de su vida espiritual.

El pueblo cristiano ya no comprende la lengua en que se celebra la
liturgia, ni sus ritos, ni sus simbolos, que van recargindose y alejindose
de la primitiva simplicidad. Las devociones y ejercicios piadosos ocupan
ese espacio y serd el alimento de la vida espiritual del pueblo fiel. Este
distanciamiento producird la dicotomia entre vida espiritual y vida litdrgica,
lo cual motivé, al decir de Marsili (1993, p. 425), dos consecuencias:

a. un gran desarrollo de la piedad personal, de las practicas de devocién
que prescinden de la vida littrgica;

b. unalejamiento de la participacién en la vida sacramental de la Iglesia.

Asi, la comunién sacramental comienza a hacerse raras veces o se
sustituye por la comunidn espiritual.
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“La separacién entre liturgia y vida espiritual proviene, en el occidente
cristiano, del hecho de que la liturgia no era comprendida en sus elementos
rituales como accién eclesial ni entendida en sus contenidos biblico-
sacramentales como actualizacién del misterio de la salvacién” (Soler, J.
M., 2000, p. 26). La deplorable disociacién que frecuentemente se ha dado
en Occidente, en modo particular a partir del siglo XIII, entre liturgia y
espiritualidad, se debe en gran parte a la poca atencién prestada a la liturgia
por la reflexién teoldgica que se organiza sistemdticamente en esta época
(Cf. Dalmais, I. H., 1976, p. 932). Las “escuelas de espiritualidad”, en el
sentido moderno de la palabra, nacen precisamente en este contexto, cuando
la liturgia no logra ser ya fuente de vida espiritual. Desde este momento,
se puede hablar de una espiritualidad litdrgica diversa o en contraposicién
a otras espiritualidades.

Asi por ejemplo, en la espiritualidad franciscana, la oracién del Oficio
divino presenta matices particulares. Simplificado en su forma celebrativa,
el Oficio viene simplificado también en su estructura: se convierte en un
Breviario. Pero en la recitacién de este Breviario encontramos una novedad
importante que, en algtin modo, invierte el espiritu de la mentalidad anterior,
mondstica. En la Regla franciscana no hay ninguna indicacién al respecto.
El texto mds explicito se encuentra en una Carta al Capitulo general y a
todos los frailes, escrita por san Francisco: «Los clérigos digan el oficio con
devocién ante Dios, no preocupdndose de la melodia de la voz, sino de la
correspondencia con la mente, en tal modo que la voz esté de acuerdo con
la mente y la mente, después, esté de acuerdo con Dios, a fin de poder,
mediante la pureza del corazén, agradar a Dios y no acariciar los oidos del
pueblo con la placidez del canto».!* Como vemos, el texto se contrapone
al ideal benedictino que propone que «la mente esté de acuerdo con la
voz» (“mens concordet voci”) (Regla de san Benito, 19,6). No es ya el texto
recitado a guiar la oracién sino los conceptos que previamente alimentan la
espiritualidad del fraile franciscano. La liturgia se convierte practicamente
en el soporte de algo que ya es vivido y propuesto por la familia religiosa.

14 El texto y otras consideraciones se pueden encontrar en ArTuso, L., (2002). Liturgia
e spiritualita. Profilo storico, “Caro salutis cardo” — Sussidi 4, Messaggero — Abbazia di
Santa Giustina. Padova, pp. 73-75.
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La «devotio moderna»

Tanto el devocionalismo litirgico (contemplacién de la hostia consagrada,
etc.) como el extralitdrgico no lograban colmar el vacio dejado por una plena
participacién littirgica, que no era posible ademds a causa de la lengua latina,
incomprensible a la mayoria de los fieles. En esta situacidn nace y crece una
corriente espiritual que se llamard devotio moderna, fenémeno que dominard
la religiosidad de los siglos XIV y XV. Este movimiento espiritual se inicia
en los Paises Bajos con Gerardo Groote (+ 1384). La nueva espiritualidad,
distancidndose tanto de la liturgia como de las formas devocionales, quiere
volver a una profunda vida interior, orientada a la imitacién de Cristo, y
conseguida a través de la meditacién y la oracién personal (Cf. Marsili, S.,

1976, pp. 174-198; Calati, B., 1988, pp. 193-198).

Con la “devotio moderna” la liturgia pierde su sentido espiritual.
Representa sélo un elemento exterior de la vida religiosa, la cual se va orientando
hacia nuevas formas de piedad y devocién. La comunién espiritual sustituye a
la comunién sacramental. La piedad religiosa tiende hacia formas mds sensibles
y subjetivas. La liturgia, en su pura objetividad, no satisface la devocién de los
fieles. La meditacion serd el modo mds adecuado de entrar en contacto con
Dios. La Palabra de Dios queda relegada y ya no es orada ni alimenta la vida
de los fieles. Asi pasardn los siglos més tristes para la vida littrgica de la Iglesia.

En este periodo, la liturgia se fue comprendiendo como la parte
sensible, ceremonial y decorativa del culto, como algo meramente externo
y sometido a una infinidad de rdbricas.” Una tal concepcién imposibilita
que se descubra la capacidad vitalizante que tiene la liturgia para la vida
espiritual. Como consecuencia, liturgia y espiritualidad fueron dos realidades
separadas durante muchisimos siglos.

15 Con el Concilio de Trento (1545-1563) se impone la uniformidad a toda la Iglesia latina;
uniformidad acompafiada de una fijacién de las férmulas y los ritos, ya que en adelante no
se podrd introducir en ella ninguna modificacién. Para vigilar el mantenimiento de esta
liturgia fija e inalterable, el Papa Sixto V crea, en el afio 1588, la Sagrada Congregacién de
Ritos, cuya misién no es la de continuar la reforma sino velar por el exacto cumplimiento
de todas las normas establecidas. Eso da pie al inicio de lo que se acostumbra a llamar
“la era de las rdbricas”.
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Tiempo del despertar y de la renovacién:

del siglo XIX al Vaticano II

Durante siglos, la liturgia y la vida espiritual de los cristianos fueron dos
vias que no se encontraron; hablar de liturgia era hablar de ceremonias y
rabricas y la liturgia era vista, en los estudios teolégicos, como una parte del
derecho canénico. Con una visién tan pobre y formalista de la liturgia que
era imposible apreciar adecuadamente la carga espiritual que ésta lleva aneja;
la deformacién con que era estudiada y contemplada imposibilitaba verla
en su vertiente teolégico-espiritual. El pueblo de Dios se alejé masivamente
de ella y quedd limitada al clero y a la vida monistica.

El tema de la espiritualidad litdrgica se hace explicito a inicios del siglo
XX, “que puede ser llamado con propiedad el siglo del despertar y de la
renovacién de la liturgia romana: en la primera parte del siglo, ha surgido
y se ha desarrollado el movimiento littirgico; en la segunda parte, ha tenido
lugar el gran acontecimiento del Concilio Vaticano II con la Constitucién
Sacrosanctum Concilium y la consiguiente reforma litdrgica” (Augé, M.,

2016, p. 371).

El periodo que nos ocupa es relativamente breve pero intenso, el del
Movimiento litargico que se planteé la necesidad de unir las dos realidades
y se empez6 a hablar de “espiritualidad litargica”. El ideal del Movimiento
era favorecer un acercamiento mds consciente de los fieles a la celebracién
litdrgica. Les movia el redescubrimiento de la liturgia, de la patristica y de
la Sagrada Escritura como Palabra viva y eficaz; y ademds, en muchos de
ellos el ideal ecuménico.

El Movimiento litargico es un fenémeno eclesial e histérico-cultural
que ahonda sus raices en el lluminismo, tiene sus primeras manifestaciones
tangibles en la renovacién del monacato benedictino de Solesmes (Francia)
en el siglo XIX por obra de Dom Préspero Guéranger (1805-1875),' entra

16 Fueron pioneros de dicho movimiento, ademds de Guéranger, Dom Lambert Beauduin
(1873-1953); Dom Columba Marmion (1858-1923), Romano Guardini (1873-1953),
Dom Ildefonso Herwegen (1874-1946); el cardenal Ildefonso Schuster (1880-1954);
Pius Parch (1884-1954), Odo Casel (1886-1948).
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en su fase cldsica de expansién con el pontificado de Pio X (1903-1914)
(Pere Tena, «Las iniciativas litirgicas de san Pio X un siglo después», Cien
anos de renovacion litirgica. De san Pio X a_Juan Pablo II, o.c., pp. 15-31),
para llegar a las puertas del concilio Vaticano II. Se trata, fundamentalmente,
de un movimiento de espiritualidad."”

En el siglo XIX asistimos, de la mano del abad benedictino Préspero
Guéranger, a una vuelta a la liturgia como fuente de vida espiritual.
Especialmente con su obra E/ ano litiirgico (1845-18606) puso las bases del
movimiento litirgico, que comenzard introduciendo al pueblo cristiano en

la escuela de la liturgia (Cf. Johnson, C., 1984, p. 89).

Nos es conocida la influencia de las palabras de Pio X: «la fuente
primera e indispensable del verdadero espiritu cristiano es la participacién
activa en los misterios sacrosantos y en la oracién publica y solemne de la
Iglesia». No sélo “meditacién”, sino “participacién activa en los misterios;
no sélo motivos de “edificacién”, sino “fuente primera e indispensable del
verdadero espiritu cristiano”.

Esta intervencidn papal ha sido considerada como “el anuncio de la
colocacién de la liturgia en el corazén de la espiritualidad cristiana” (Artuso,
L. 2002, p. 123). Seis anos después, Lambert Beauduin (1873-1953) (Cf.
Russo, R., 2016, pp. 375-381; Flores, J. J. 2003, pp. 75-95; Meseguer, ].
2009, pp. 472-485), benedictino belga de Mont César, en el Congreso de
las Obras Catdlicas de Malines (23-26 setiembre 1909) pronunciard su
famoso discurso sobre La vrai priére de [ ’Eglz’se, (La verdadera oracién de la
Iglesia)'®, en el que él, retomando las ideas fundamentales del Motu proprio
de Pio X, indica los medios concretos para llevarlas a la prictica.

17 Cf. O.Rousstau. (1961). Storia del Movimento liturgico. Lineamenti storici dagli inizi del sec.
XIX fino ad oggi, Biblioteca di cultura religiosa. Roma: Edizioni Paoline; Ritorno alla liturgia.
Saggi di studio sul Movimento liturgico, ed. E BRovELLL (1989). Bibliotheca “Ephemerides
Liturgicae” — Subsidia 47, CLV — Roma: Edizioni Liturgiche; B. NEUNHEUSER (A.M.
Triacca), «Movimento litdrgico», Liturgia, edd. D. SarToRE — A.M. Triacca — C.
CIBIEN. (2001) (*7 Dizionari San Paolo”). Cinisello Balsamo: San Paolo, pp. 1279-1293;
X. Basurko. (2006) “Movimento littrgico en el siglo XX (1903-1963)”, Ib., Historia de
la liturgia, Biblioteca Littrgica 28. Barcelona: Centre de Pastoral Litdrgica, pp. 383-445.

18 Texto en espafiol en: Liturgia y Espiritualidad 9 (2009), 458-463.
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Beauduin escribe en 1914 el famoso optsculo La piété de I'Eglise:
Principes et faits."” Después de constatar que la piedad del pueblo cristiano
no se funda en las verdades fundamentales que constituyen el alma de la
liturgia, ilustra las ventajas de una piedad auténticamente littrgica en orden
adespertar el “verdadero espiritu cristiano”. Nuestro Autor, al mismo tiempo
que exalta los valores de una semejante espiritualidad, es consciente de que
serd necesario recorrer un largo camino para alcanzar esta meta; afirma
que las generaciones pasadas han empleado siglos para “desaprender” esta
piedad tradicional, y las actuales generaciones emplearin mucho tiempo

para volverla a aprender (Cf. Beauduin, L., 1996, p. 19).

Pio XI(1922-1939), en 1935, afirmaba que la liturgia es el 6rgano mds
importante del magisterio ordinario, verdadera didascalia de la Iglesia,” no
siendo la escuela de aquél o de éste, sino la escuela de la Iglesia; con ello alenté
a quienes habian propuesto que la liturgia volviese a ser el alma de la Iglesia.

Pio XII (1939-1958) en 1956 en su alocucién a los congresistas del I
Congreso Internacional de liturgia pastoral realizado en Asis (1956) decia:
“la liturgia confiere a la vida de la Iglesia y a toda la manifestacidn religiosa
de hoy una huella caracteristica”.”!

Una sélida espiritualidad litdrgica puede construirse solamente sobre
una sélida base de teologia litirgica. Dos grandes teélogos han dado una

19 Traduccién espafiola en: Dom LamBert BeaupuiN. (1996). La Piedad de ia Iglesia,
Cuadernos Phase 74. Barcelona: Centre de Pastoral Litdrgica.

20 Palabras pronunciadas en la audiencia concedida el 12 diciembre de 1935 al abad B.
Capelle, de Mont César. «(LEglise) accepte des maniéres de prier qui sont trés déficientes
et trés imperfaites, parce qulelle a piti¢ de la faiblaisse des pauvres... Mais quand on veut
savoir comment elle entend la priére, alors C’est autre chose: c’est dans la liturgie quon
le trouvera. Il faut imiter le sainte Eglise, et ne pas prohiber ce qu'elle consent & accepter
en matiére de pri¢re. Mais il faut chercher a élever peu 4 peu et  apprendre aux fidéles
3 prier comme elle. La liturgie est une tres grande chose. C’est le plus important organe
du magistére ordinaire de I’Eglise»: Relatio audientiae privatae a Pio XI concessa . B.
Capelle, en DAILS 1432-1433. El Cardenal Pacelli declaré auténtica esta relacién,
ibidem.

21 Texto completo en: AAS 48 (1956), 711-725; texto en espanol en Cuadernos Phase 64
(1995), 51-67.
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significativa contribucién a esta tarea, Romano Guardini (1885-1968) (Cf.
José Luis Gutiérrez Martin. (2016). «Romano Guardini (1885-1968): “El
espiritu de la liturgia”». Phase 316, 391-401) y Odo Casel (1886-1948)
(Ct. Flores, ]. J., 2003, pp. 121-156; Rosas, G. «Odo Casel», Phase 316,
383-389).

En la historia del Movimiento littrgico hay una gradual reconquista de
una perspectiva teolégica en la comprensién de la naturaleza de la liturgia
que permitird considerarla en el marco mds general de la vida cristiana. La
maduracién de esta linea teoldgica es la premisa que prepara la doctrina
de la Constitucién litdrgica del Vaticano II Sacrosanctum Concilium que
presentard la liturgia como “cumbre y fuente” de la accién de la Iglesia (cf.
SC 10) y por lo mismo de la misma vida espiritual.

La SC supuso la cristalizacién de las lineas fundamentales del
Movimiento litdrgico. Entre ellas, para nuestro tema hay que destacar la
asamblea como sujeto de la celebracién; los fieles no son espectadores sino
participantes de la celebracién (SC 48).

Sobre el tema de la liturgia y la vida espiritual la SC 2 afirma:

«La Liturgia, por cuyo medio “se ejerce la obra de nuestra Redencién”, sobre
todo en el divino sacrificio de la Eucaristia, contribuye en sumo grado a
que los fieles expresen en su vida, y manifiesten a los demds, el misterio
de Cristo y la naturaleza auténtica de la verdadera Iglesiar.

Lo cual supone afirmar que la finalidad de la liturgia es implantar en los
fieles una vida espiritual plenamente insertada en el misterio de Cristo, cosa
que, a su vez, implica ser y sentirse parte viva de su Cuerpo eclesial, con la
consiguiente actuacién a nivel de vida personal y de testimonio ante los demis.

Aunque en ningun pasaje se afirme de manera explicita que la liturgia
es en ella misma la espiritualidad cristiana bésica y fundamental, cabe decir
que la constitucién ofrece los elementos suficientes para poder afirmar que
considera que la espiritualidad litargica es la base de toda la vida espiritual
del cristiano, que luego —como veremos mds adelante— puede desplegarse
a partir de diversas escuelas de espiritualidad.
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Toda la reforma litdrgica fue preparada con la visidén teoldgica
y espiritual de la liturgia que surge de la misma SC, que nos permite hoy
hablar de una espiritualidad litdrgica con base en los documentos y en los
libros littrgicos. Basta tener presente estas palabras de Juan Pablo II:

«La vida espiritual de la Iglesia pasa a través de la liturgia, en la cual los
fieles encuentran la fuente siempre abundante de la gracia y la escuela
concreta y convincente de aquellas virtudes mediante las cuales pueden
dar gracias a Dios en presencia de los hermanos».??

Sin duda que estamos en una nueva época y en una nueva mentalidad:
la liturgia de la Iglesia es “un hecho de orden espiritual”. Una nueva épocay
un modo nuevo —y antiguo— de ver la liturgia, de sentirla y de comunicarla.
Las perspectivas no pueden ser mds halagadoras, el drbol estd preparado
para dar fruto.

CARACTERISTICAS
DE LA ESPIRITUALIDAD LITURGICA

La espiritualidad litdrgica posee unas notas que definen la actitud y el talante
de quienes se dejan guiar por la Iglesia a través de la vida cristiana siguiendo
el itinerario de la liturgia.”

22 Juan Pasro II, Alocucién del 27 de octubre de 1984 en la conmemoracién del XX
aniversario de la Constitucién Sacrosanctum Concilium al final del Congreso de los
Presidentes y Secretarios de las Comisiones Nacionales de Liturgia, celebrado en Roma.
Texto en: Enquiridion n. 297; L'Osservatore Romano, ed. Espanola de 4-XI-1984, p.1

23 En este apartado sigo de cerca a: JuaN JavIER FLORES, Traducir en la vida el Misterio
pascual. Apuntes para una espiritualidad litiirgica, o.c., 22-24; J. M. SoLER. (2000). La
liturgia, fuente de la vida espiritual, pp., 45-52; ]. LOPEZ MARTIN. (1987). “En el espiritu
y la verdad”. Introduccion a la liturgia. Salamanca: Agape 5, Secretariado Trinitario, pp.
390-394.

46 | Cuestiones Teoldgicas, Vol. 42, No. 97 (Enero - junio, 2015)



Espiritualidad desde la liturgia

Cristocéntrica

Si toda corriente de espiritualidad debe ser cristocéntrica, mds debe
serlo la espiritualidad litdrgica centrada en la obra salvifica de Jesucristo.
Ella es cristocéntrica pues tiende a que el creyente se una a Dios por medio
de Ciristo. Pero es en la liturgia donde se actualizan, para cada creyente, las
acciones salvificas realizadas por Cristo. La liturgia tiene como finalidad
procurar un encuentro salvifico con Cristo y unir a él toda nuestra vida.

Esta centralidad cristoldgica tiene enorme importancia para la vida
del cristiano pues nos permite recorrer todos los lugares de la vida de
Ciristo, penetrar en sus misterios, desde su encarnacién hasta su pasion-
muerte y su santa resurreccion, asociarnos a su interioridad. Nos hacemos
contemplativos de los misterios de la vida de Ciristo.

Pascual

El centro de la vida de la Iglesia es la Pascua de Cristo. Esta es la fiesta
de las fiestas, la solemnidad de las solemnidades, a la que nada se le debe
anteponer. La actualizacién del misterio pascual de Cristo invade la
espiritualidad littirgica y la domina totalmente. Asi lo expresan las normas
universales sobre el ano litirgico y el calendario: “el triduo pascual de la
pasién y resurreccién del Sefior es el punto culminante de todo el afo
litdrgico” (Normas universales del ano littrgico y del calendario (21 marzo
1969), n. 18; Enchiridion n. 4270). Por ello, el cristiano deberd encontrar
en las celebraciones del triduo pascual, en su preparacién cuaresmal y en
su prolongacién pascual, la médula de su espiritualidad y el lugar de su
renovacién anual en la fe.

Decir que la espiritualidad litdrgica es pascual implica los tres aspectos:
su pasién, muerte y resurreccion, porque forman una sola intervencioén
liberadora o salvifica. En la celebracién —particularmente en las celebraciones
sacramentales— se hace presente para nosotros y para los demds lo que Cristo
hizo en un momento dado de la historia. Su vida divina pasa a nuestra vida
para transformarla. Y esta comunién profunda que la liturgia establece con
él nos adentra en su misterio y nos une a su culto al Padre.
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Biblica

Sagrada Escritura no es sélo el “libro de meditacién” de la espiritualidad
litdrgica, sino la temdtica constante de que se sirve la liturgia para expresar
su misterio. La palabra de Dios configura nuestra celebracién; la mesa de
la Palabra tiene en si el alimento inagotable que se ha de llevar a la oracién
individual. Asi, nuestra piedad estard basada en la historia de la salvacién,
que desde el Génesis al Apocalipsis recorre la accién de Dios para bien de los
hombres. La liturgia viene a ser auténtica exégesis que vivifica y actualiza la
palabra de Dios. La celebracién litdrgica se sostiene y apoya en esta Palabra,
que reiteradamente nos ayuda a entrar en el misterio celebrado. “La palabra
de Dios recibida con fe mueve todo el interior del hombre a la conversién y a
una vida resplandeciente de fe, personal y comunitaria, ya que es el alimento
de la vida cristiana y la fuente de toda la oracién de la Iglesia” (Ordenacién

de las lecturas de la Misa (= OLM), 47; Enchiridion n. 1150).

Decir que la espiritualidad litdrgica es biblica no significa simplemente
que proclama unos textos biblicos y los propone a la consideracién de los
fieles, sino que la Palabra biblica proclamada se hace activa como revelaciéon
en el hoy (aunque sea con palabras de ayer). De este modo, la Escritura no
es un documento del pasado, sino una palabra existencial a través de la cual
Dios entra en didlogo con su pueblo reunido (Iglesia); asi es eficazmente
constructora de la vida espiritual del cristiano y de la vida de la comunidad
eclesial. Es que la celebracién litdrgica nos hace “contemporaneos” de la historia
biblica de salvacién. “La misma celebracién littirgica, que se sostiene y se apoya
principalmente en la palabra de Dios, se convierte en un acontecimiento nuevo
y enriquece a la palabra con una nueva interpretacién y eficacia” (OLM, 3).

La liturgia no sélo “se sirve” de la Escritura, sino que no puede prescindir
de ella, porque es la Escritura la que prepara y desarrolla la accién littrgica
en su valor de salvacién. Por esto, los mismos textos litirgicos (eucolégicos)
estdn penetrados de la Palabra.

Los textos eucolégicos compuestos por la Iglesia a lo largo de los
siglos son la Palabra puesta en clave de oracién. Y expresan la acogida
gozosa y la contemplacién adorante que la Iglesia hace de los Misterios
proclamados por la Escritura (“lectio divina®).
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Sacramental

La espiritualidad litargica es sacramental, en primer lugar, en un sentido
amplio, en tanto que la liturgia se sirve de los signos sensibles y del lenguaje
simbdlico para expresar y comunicar una realidad invisible.

Pero, también lo es en un sentido estricto, en tanto que los sacramentos
y los sacramentales son los que condicionan y regulan toda la vida espiritual
del cristiano. Asi los sacramentos de la iniciacién cristiana, bautismo,
confirmacién y eucaristia, configuran la vida del cristiano. La penitencia y el
camino de conversién ayudardn a vivir una vida cristiana segtin el Evangelio
y la doctrina de la Iglesia. Y en las diversas facetas del vivir cristiano cada
sacramento en particular configurard la vida matrimonial o sacerdotal asi
como los tiempos de enfermedad (sacramento de la uncién de enfermos).

No se trata simplemente de acercarse a los sacramentos con unas buenas
disposiciones espirituales sino también de encontrar en el sacramento el medio
de participacién directa en los misterios salvadores de Cristo. El sacramento,
pues, es algo mds que un simple contacto con Cristo para entrar en coloquio
espiritual con El; el Sacramento es comunicacién del misterio salvador (de
la vida divina, de la gracia transformante) y razén (en el sentido de causa y
efecto) de la incorporacién a Cristo (identificacién, asimilacién a El), puesto
que el sacramento, por la accién del Espiritu, nos adentra en el misterio de
Cristo. A partir de los sacramentos el cristiano se va transformando en Cristo
hasta llegar a ser imagen de El, lo cual implica no solo una transformacién
ontolégica (en el “ser”) sino también una transformacién moral (en el “obrar”).
De esta manera, los sacramentos van conformando la vida del cristiano.

Eclesial

Con sus ritos y sus palabras, con la unidad y la multiplicidad de sus formas,
la liturgia es una especial epifania de la Iglesia: expresién y realizacién de
su misterio de comunién y salvacién. La celebracién litdrgica manifiesta a
la Iglesia ya por el hecho mismo de estar exigiendo —como signo y como su
mejor realizacién— una comunidad formada y reunida; lo deja entender el
Vaticano II (cf. SC 14; 16ss; 41ss) y lo supone la liturgia misma en sus textos
y en sus ritos. Por otra parte, si analizamos los textos del Nuevo Testamento
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relativos a acciones cultuales, constatamos cémo lo primero y fundamental
en toda celebracién cristiana es la reunién de los fieles en asamblea. La
celebracién constituye el acto que revela la primacia de la accién de Dios,
que hace operante la salvacién de Cristo, que representa el paso de la llamada
a la realizacién: de la Iglesia convocada a la Iglesia reunida.

La dimensién eclesial de la liturgia ha sido reforzada con la reforma
litdrgica querida por el Vaticano II. Basta notar la diferencia entre el Misal
del 1962 y el actual en el texto de la primera rdbrica del Ordinario de la
Misa: en el Misal del 1962 se dice que “el sacerdote, una vez estd preparado,
va altar...” e inicia la misa. En cambio, el Misal actual dice: “Una vez reunido
el pueblo, el sacerdote con los ministros va al altar...” e inicia la misa. La
observacién puede parecer sin importancia, pero en ella estd en juego la
comprension del sujeto integral de la accién litirgica que es siempre toda la
Iglesia sin distincidn, es decir, en cuanto compuesta de cabeza y miembros. Si
hay diferencia de relaciones entre cada miembro y la liturgia, tal diferencia no
viene dada por el “sacerdocio” de unos y el “no sacerdocio” de otros, sino por
la diversa posicion (“estado”) que pueden tener dentro del mismo sacerdocio.

Mistagégica

La mistagogia (Cf. Sartore, D., 1986, pp. 508-521) es un método usado por
los Padres que identificaban tres elementos: la valorizacién de los signos en
orden a introducir a los fieles en el misterio celebrado; la interpretacién de
los ritos a la luz de la tipologia biblica; la apertura al compromiso cristiano
y eclesial, expresion de la nueva vida en Ciristo.

La mistagogia no es s6lo un conjunto de elementos pedagdgicos. La
dimension mistagdgica pertenece estructuralmente a la accién ritual cristiana
en cuanto contemplacién y representacién del misterio. Es la celebracién
misma que es propiamente mistagdgica o “experiencia” del misterio. En este
modo, se supera la visién reductiva que considera la celebracién sélo como
“medio” para obtener el fruto espiritual de la gracia y de los dones de Dios
y viene superada atin mds la concepcién conceptualizante e ideologizante de
las celebraciones littrgicas trasformadas en una auténtica lluvia de palabras y
de ideas olvidando tal vez el gesto, el simbolo, la estética y— en una palabra—
la participacién plena e integral de los fieles.
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El momento mistagdgico fundamental es, pues, la misma celebracién,
£0g
el contacto vivo con el misterio, la experiencia personal y comunitaria del
don divino. Podemos decir que la espiritualidad litdrgica tiene una auténtica
q g
dimensién “mistica’, en el sentido mds genuino de la palabra.

LA ESPIRITUALIDAD LITURGICA
Y LAS “OTRAS” ESPIRITUALIDADES

Una vez esclarecidas las caracteristicas de la espiritualidad litargica, nos
preguntamos por las relaciones que ésta tiene con las demds formas o escuelas
de espiritualidad: ;se contrapone a otros tipos de espiritualidad? Y, si no,
como ya indirectamente hemos explicado, ;en qué modo se relaciona con
las diversas tradiciones espirituales?

La liturgia: fuente “primaria” y “necesaria”

de la vida del discipulo

Partimos de lo ya visto: la espiritualidad litdrgica es la espiritualidad de
la Iglesia. La liturgia —como ya hemos analizado anteriormente— ha de
considerarse la raiz y la condicién de posibilidad de toda auténtica expresion
de vida espiritual cristiana porque es la espiritualidad sin declinaciones ni
conjugaciones. Vamos a ver como y por qué.

Dice el Vaticano II: “La liturgia es lIa cumbre a la cual tiende la actividad
de la Iglesia y, al mismo tiempo, la fuente de donde mana toda su fuerza®
(8C 10). Este texto hay que referirlo a toda la liturgia, porque la eucaristia
es su centro y corazdn, respecto a los demds elementos que la componen.
La eucaristia es la quintaesencia de la liturgia, sin la cual la liturgia no es
teolégicamente comprensible y con la cual ésta subsiste en su esencia. El
Vaticano II precisa atin mds cuando mds adelante en el mismo documento,
dice que la liturgia, entendida naturalmente como celebracién del misterio
de Cristo, es “la fuente primaria y necesaria en la que han de beber los
fieles el espiritu verdaderamente cristiano” (SC 14), de aqui que la liturgia
sea el elemento unificador de la experiencia espiritual del creyente. “La
espiritualidad littrgica estd en el trasfondo necesario de toda espiritualidad
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cristiana y no hay opcién posible entre ella y las restantes ‘espiritualidades’
sino acoplamiento y conjuncién” (Farnés, P, 1997, p. 1006).

Relacién entre la “espiritualidad litdrgica”
y las “otras” espiritualidades

¢En qué modo se acoplan y se conjugan la espiritualidad litdrgica y las
diversas espiritualidades? En el centro de la liturgia y de la vida espiritual
estd el misterio de Cristo o misterio pascual, entendido como expresién que
indica la globalidad del misterio de la redencién al vértice de la muerte y
resurreccién de Cristo. Dice el Catecismo de la Iglesia Catélica: “En la liturgia
de la Iglesia, Ciristo significa y realiza principalmente su misterio pascual”
(n. 1085). Asi como en la participacién en la liturgia somos nutridos “con
los sacramentos pascuales” (SC 10), asi también en la vida cotidiana somos
llamados a realizar la muerte y resurreccién de Cristo renunciando a la
vetustez del pecado para vivir en novedad y verdad (cf. Rm 6,3-11). En
particular, en la eucaristia estamos llamados a vivir el misterio pascual de
Cristo, uniéndonos con El en la ofrenda de su propia vida al Padre mediante
el Espiritu. Como ya hemos explicado, el verdadero culto consiste en realizar
en la vida el misterio de Cristo celebrado en los sacramentos.

A través del misterio pascual de su muerte y resurreccién, Cristo
comunica al mundo su vida divina, para que los hombres, muertos al pecado
y configurados con El, “ya no vivan para si, sino para aquel que murié y
resucitd por ellos” (2 Co 5,15). La experiencia espiritual cristiana es tal sélo
cuando estd orientada toda ella a reproducir el modelo en el que encuentra
inspiracién: esto es, el Cristo pascual.

La liturgia es celebracién memorial del evento salvifico definitivo que
Dios ha realizado en y por Cristo en favor de los hombres. La liturgia, que
tiene como centro la eucaristia, celebra este misterio en su integridad y
en su objetividad redentora, y cada uno de los misterios puntuales como
momentos sucesivos de la revelacién/actuacién del tnico y grande misterio
o designio salvifico. Notamos, en cambio, que las diversas espiritualidades
estdn caracterizadas generalmente por particulares acentos espirituales y
elecciones operativas, que evidencian y representan ahora uno ahora otro
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aspecto del tinico misterio de Cristo.?* Se puede, pues, afirmar que las diversas
espiritualidades “carismdticas” (las llamamos asi porque proceden de y tienen
como fundamento un don del Espiritu) parten del fragmento para llegar al
todo. En cambio la espiritualidad litargica parte del todo para llegar a los
fragmentos y, después todavia, contempla los fragmentos en el todo y en cada
fragmento del misterio contempla y celebra el entero misterio de la salvacién.

Asi vemos que a lo largo del afo litdrgico hacemos memoria de los
diversos eventos de la historia salvifica, pero siempre al centro de estas
celebraciones estd la eucaristia que contiene el entero misterio salvador. De
algtin modo, la plegaria eucaristica proclama todo el misterio de Cristo, toda
la economia de la salvacién sintetizada en un solo acto, en un solo signo. De
todas formas, el precepto de Cristo “Hagan esto en conmemoracién mia”,
no puede ser plenamente cumplido sin una cierta explicitacién o desarrollo.
Dicho desarrollo se halla sobre todo a lo largo de las celebraciones del afio
litdrgico y, mds en concreto, en lo que llamamos “propio” de la misa de
cada dfa: las lecturas biblicas, sobre todo, “recuerdan” los diversos momentos
del acontecimiento salvifico; no son una simple lectura de textos o un
simple expediente pedagdgico para preparar la asamblea a la participacién
sacramental de la eucaristia. Las lecturas estdn en intima relacién con el
evento sacramental, participan de la plenitud de realidad (la presencia real
del misterio) que es propia del misterio eucaristico. Por tanto, el “hoy” (hodie)
de la liturgia de la Palabra halla su plenitud de contenido en el misterio de
Cristo sacramentalmente presente en la eucaristia. El Vaticano II afirma que
Cristo “estd presente en su palabra, pues es él mismo el que habla cuando

se lee en la Iglesia la Sagrada Escritura” (SC 7).

Para construir una espiritualidad que esté fundada en la celebracién
del misterio de Cristo, del cual el ano litirgico es memoria sacramental, es
necesario rectificar algunas perspectivas que se encuentran frecuentemente
en algunas formas de vida espiritual:

24 Lo deducimos de cuanto afirma Juan Pablo II en la Exhortacién Apostélica Vita
Consecrata, n. 93.
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1. La perspectiva analitico-devocional o ascético-mistica, que analiza o
contempla los misterios de Cristo no tanto como eventos salvificos sino
mids bien como episodios “edificantes” que pueden suscitar y alimentar
la piedad, la devocién y la imitacién moral.

2. Laotra perspectiva que hay que rectificar la podemos llamar ontolégica
y juridica, que considera los misterios de Cristo como fuente de méritos
infinitos para nosotros. Esta visién proviene de una teologia que ha
puesto el acento particularmente en el aspecto negativo de la redencién
(la liberacién del pecado), sin dar el debido relieve al aspecto positivo, a
Cristo Sefior, el Ginico que da la vida con el don del Espiritu mediante

su carne glorificada (Cf. 1Co 15,45).

Con lo dicho no se intenta naturalmente negar los aspectos de verdad
que hay en estas posiciones, sino mds bien poner en resalto sus limites y,
al mismo tiempo, subrayar la visién, funcién y dinamismo del misterio de
Cristo actualizado y operante en la accién littrgica. Para vivir una auténtica
espiritualidad litdrgica es necesario recuperar la visién “econémica” del
misterio cristiano, la sola que es capaz de implicar al fiel en el mismo misterio.

Como contrapartida, podemos decir también que la espiritualidad
litdrgica tiene necesidad para desarrollarse de una gestién del rito que
introduzca en el corazén del misterio celebrado. Tenemos necesidad de una
liturgia contemplativa, o sea, de una liturgia de la apropiacién personal por
parte del fiel de aquello que se dice y se hace en la accidn ritual. En modo
particular, hoy necesitamos quizds una liturgia mds espiritual y menos
convivial, mis contemplativa y menos festiva. En donde haya menos palabras
y mds Palabra, menos signos improvisados y mds significados comprendidos.

Todas las escuelas de espiritualidad dan gran importancia a la oracién,
pues es en ella que la experiencia espiritual tiene su lugar mds fecundo. La
oracién es una realidad unitaria. La distincién neta y rigurosa entre oracién
comunitaria y oracién privada, entre oracién litrgica y no litdrgica, entre
oracién mental y vocal, es cosa relativamente moderna.

No vamos, pues, a contraponer en modo conflictual oracién litdrgicay

oracién no litdrgica. Es un problema falso y superado (Cf Augé, M. 1988,
pp- 35-44). Quiero simplemente afirmar, en primer lugar, que se trata de
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dos formas complementarias de orar y, al mismo tiempo, quiero poner en
clara evidencia el valor paradigmdtico de la oracién litirgica respecto a
cualquiera otra forma de oracién.

Leemos en SC 90: “El Oficio divino, en cuanto oracién publica de la
Iglesia, es ademds fuente de piedad y alimento de la oracién personal”. La
oraci6n littrgica tiene, pues, un valor normativo en la vida de oracién del
cristiano. Como dice el Catecismo de la Iglesia Catélica, en el n. 1073, en
la liturgia “toda oracién cristiana encuentra su fuente y su término”. No
siempre se tiene presente este principio en la pastoral de la oracién. Viene
al caso la poca resonancia que han tenido las palabras de Pablo VI en la
Exhortacién Apostolica Marialis cultus, del 2 de febrero 1974, cuando en
el n. 53, interpretando el Decreto del Vaticano 11 Apostolicam actuositatem,
n. 11, proclama la primacia de la Liturgia de las Horas como oraci6n de la
familia cristiana y seguidamente anade: “Pero después de la Liturgia de las
Horas —cumbre a la cual puede llegar la oracién doméstica—, no hay duda
que la Corona de la Bienaventurada Virgen Maria ha de ser considerada
como una de las mds excelentes y eficaces oraciones en comun, que la familia
cristiana es invitada a recitar” (n. 54). En las iniciativas pastorales de estos
tltimos decenios no parece que se haya respetado esta jerarquia de valores.

En sintesis:?

* laespiritualidad carismdtica:

- Es aquella que surge en grupos o comunidades que gozan de un
particular don o carisma del Espiritu, y este carisma, con el pasar
del tiempo, se convierte en el ambiente familiar en el que crece una
espiritualidad propia.

- Se caracteriza por particulares acentos espirituales y decisiones
operativas que ponen en evidencia o representan uno u otro aspecto
del misterio de Ciristo.

25 Esta sintesis estd tomada y adaptada de los apuntes de: Marias AuGg. (2008). La
espiritualidad litiirgica en la pastoral de la Iglesia. Encuentro de Estudios realizado en
Buenos Aires, 16-19 junio.
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- Darten del fragmento para llegar al todo.

- LaIglesia nos invita a todos a recorrer el camino de vida espiritual
viviendo la gracia propia de cada uno de los aspectos del misterio
de Ciristo, presente y operante en las diversas celebraciones del afo
licdrgico (cf. SC 102).

- Cadaunadelas especificas espiritualidades cristianas debe saciar su sed
en este manantial y confrontarse con esta realidad que tiene cardcter
normativo.

- Enel marco ideal del afio littirgico y en armonia con sus celebraciones,
encuentran su lugar adecuado las celebraciones propias de los grupos
carismdticos, que deben en todo caso respetar el itinerario de fe
indicado por el ritmo del afio eclesidstico subrayando, profundizando
o poniendo en evidencia los aspectos que mejor corresponden a su
propia espiritualidad.

* laespiritualidad litargica:

- Teniendo en cuenta que la liturgia, cuyo centro es la eucaristia, celebra
el misterio de Cristo en su integridad y objetividad redentoras y los
diversos misterios como momentos sucesivos del revelarse / actuarse
del dnico designio salvador.

- Darte del todo para llegar a los fragmentos que contempla en el todo:
en cada fragmento celebra el entero misterio de la salvacién.

- No agota los varios recorridos espirituales ni anula los aportes de
especificas espiritualidades (cf. SC 12). Es simplemente la raiz de toda
vida espiritual cristiana porque es “la espiritualidad sin declinaciones
o conjugaciones’.

El Misal romano, fuente de espiritualidad

Hemos dicho que hablar de la liturgia como primera escuela de la vida
espiritual es referirnos concretamente a la celebracién y sus textos, gestos
y rtbricas. En particular, es referirse a la celebracién de la Eucaristia como
escuela y mistagogia de la vida espiritual en acto, donde todo es a la vez
iniciacién y experiencia, comprensién del misterio, con la luz de la fe, y
participacion en él, con una referencia a la vida.

Nos vamos a referir al libro litdrgico con el cual celebramos la Eucaristia:
el Misal romano, verdadero compendio de la espiritualidad de la Iglesia para
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la celebracién de la Eucaristia en la plenitud de aspectos del Afo litargico

(Cf. Jests Castellano, 2004, pp. 35-43).%

El Misal es el libro por excelencia de la celebracién, que une por una
parte lo que es la celebracién primordial de la Iglesia, y por otra la incrusta
en su expresion mds variada y rica que es el afio litirgico; pero con unas
expresiones como la celebracién de los sacramentos durante la liturgia
eucaristica, las celebraciones por diversas intenciones, las misas votivas y
para varias necesidades. “Un conjunto de gran riqueza espiritual, capaz de
ofrecer lo mejor de la espiritualidad de la Iglesia, con la seguridad de los
textos doctrinales que son expresion de la Palabra de Dios a su Pueblo hecha
oracién, pero también de la piedad de la Iglesia, pueblo sacerdotal que
responde a su Sefior. .. El Misal es una concreta experiencia de espiritualidad

orante” (Castellano, J., 2004, pp. 36-37).

En relacién con la espiritualidad littrgica quisiera destacar tres aspectos
del mismo. En primer lugar nos ofrece una espiritualidad objetiva y universal.
El Misal nos transmite unas ensefianzas doctrinales y espirituales que son
a la vez objetivas y universales. Proponen la objetividad de la doctrina de
la Iglesia y la ofrecen a todo el Pueblo de Dios que celebra segtin el Rito
romano. Del Misal podemos decir lo que dijo Pio XI acerca de la liturgia
como constante y cotidiano magisterio de la Iglesia mediante los textos
oficiales de su plegaria litdrgica.

En segundo lugar, el Misal es también un compendio vivo de la tradicién
espiritual de la Iglesia. Es expresién de la tradicién de la fe de la Iglesia a
través de los tiempos. En los textos del Misal hay encerrada y compendiada
una historia de fe y de piedad de veinte siglos. En él encontramos los textos
biblicos del Nuevo Testamento, ecos de la doctrina de los primeros siglos,
pensemos en la Plegaria eucaristica Il y el Canon romano, el Exultet de la
Vigilia pascual. Textos de la época de oro de la liturgia romana tomados de
los sacramentarios de la Iglesia de Roma. Sentimos el eco de los anénimos
redactores de oraciones colectas, prefacios; advertimos férmulas de Ledn

Magno en la liturgia de Navidad.

26 En este apartado sigo muy de cerca este articulo del apreciado autor.

Cuestiones Teolégicas, Vol. 42, No. 97 (Enero - junio, 2015) | 57



RoBEeRTO RUSso

Pero el Misal tiene sabor medieval en otros textos, como las secuencias
de Pascua, Pentecostés y Corpus y otros textos que fueron pasando al misal

tridentino de Pio V de 1570.

El Misal, en su edicién tipica de Pablo VI de 1970-2002 con sus
reformas, simplificaciones, enriquecimientos, puestas al dia, segtin el tenor
del mismo Afio litirgico renovado. Criterios de enriquecimiento, de vuelta
a las fuentes, de adaptacién, de renovacién del lenguaje y de los contenidos,
marcan este Misal como expresion de una Iglesia que en el Vaticano II vuelve
a las fuentes y adapta su lenguaje a la sociedad de hoy, sobre todo en las
traducciones a las lenguas verngculas. Quien celebra con atencién algunos
de los formularios de las Misas para diversas circunstancias y necesidades
no puede menos de percibir coémo la doctrina misma del Vaticano II ha
ido pasando de los textos conciliares a los textos eucolégicos. Es la riqueza
espiritual del Misal que desde hace mds de cuarenta y cinco anos es fuente
de espiritualidad en la celebracién cotidiana de la Eucaristia.

Finalmente, en tercer lugar el Misal nos ofrece riqueza y equilibrio de
la espiritualidad. Riqueza que se extiende de una parte a otra del Misal.
El que preside tiene que saber escoger de una manera adecuada y variada,
los distintos formularios, segtn las circunstancias, sin caer en la rutina:
formularios del Afo litdrgico, las fiestas del Sefior, de la Virgen de los santos,
las celebraciones sacramentales o rituales; misas y oraciones para diversas
necesidades, misas votiva y de difuntos.

Todos estos formularios conducen a las plegarias eucaristicas con sus
prefacios. Es el culmen de la espiritualidad de la Iglesia. El asumir el Misal
como libro de espiritualidad eclesial no nos debe hacer olvidar que su centro
es la celebracién integral de la Eucaristia, con la Liturgia de la Palabra.

ESPIRITUALIDAD LITURGICAY PIEDAD POPULAR

Una de las tensiones de la espiritualidad litdrgica es su relacién con la piedad
popular. Sobre este argumento es muy oportuno tener en cuenta el Directorio
sobre la piedad popular y la liturgia, publicado por la Congregacién para el

Culto Divino y la Disciplina de los Sacramentos en diciembre del afio 2001
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(Congregacién para el Culto Divino y la Disciplina de los Sacramentos,
Directorio sobre la piedad popular y la liturgia (17 de diciembre 2001),
Enchiridion nn. 6549-6665).

De acuerdo al citado Directorio,

«el término “piedad popular”, designa aqui las diversas manifestaciones
cultuales, de cardcter privado o comunitario, que en el dmbito de la fe
cristiana se expresan principalmente, no con los modos de la sagrada
Liturgia, sino con las formas peculiares derivadas del genio de un pueblo
o de una etnia y de su cultura» (Enchiridion, n. 9).

Relacién entre Liturgia y “piedad popular”

Las relaciones entre Liturgia y piedad popular son antiguas. Es necesario,
por lo tanto, proceder en primer lugar a un reconocimiento, aunque sea
rapido, del modo en que estas han sido vistas, en el curso de los siglos.

Recordemos que:

«en la época apostdlica y postapostdlica se encuentra una profunda fusion
entre las expresiones cultuales que hoy llamamos, respectivamente, Liturgia
y piedad popular. Para las més antiguas comunidades cristianas, la Gnica
realidad que contaba era Cristo (cf. Col 2, 16), sus palabras de vida (cf.
Jn 6, 63), su mandamiento de amor mutuo (cf. Jn 13, 34), las acciones
rituales que él ha mandado realizar en memoria suya (cf. 1 Cor 11, 24-
26). Todo el resto —dfas y meses, estaciones y afos, fiestas y novilunios,
alimentos y bebidas... (cf. Gal 4, 10; Col 2, 16-19)— es secundario.... En esta
época, Liturgia y piedad popular no se contraponen ni conceptualmente
ni pastoralmente: concurren armdnicamente a la celebracién del tnico
misterio de Cristo, unitariamente considerado, y al sostenimiento de la
vida sobrenatural y ética de los discipulos del Sefior» (Enchiridion, n. 23).

Pero la situacién comienza a cambiar a partir de la Edad Media:
«en el amplio marco de dempo que va desde el siglo VII hasta la mitad

del siglo XV se determina y acentta progresivamente la diferencia entre
liturgia y piedad popular, hasta el punto de crearse un dualismo celebrativo:
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paralelamente a la liturgia, celebrada en lengua latina, se desarrolla una piedad
popular comunitaria, que se expresa en lengua verndcula» (Enchiridion, n. 29).

Las causas de este fenémeno son varias: la progresiva clericalizacién de la
liturgia; la consideracién distinta y particularizada de los diversos aspectos del
tnico misterio de Cristo, que puede oscurecer la centralidad de la Pascua; el
conocimiento insuficiente de la Escritura; la difusién, por el contrario, de la
literatura apécrifa; la escasez de predicacién de tipo homilético; la tendencia
al alegorismos; la recuperacién de formas y estructuras expresivas populares
ante una liturgia siempre mds incomprensible y distante del pueblo; etc.

Tengamos €n cuenta que:

«en la Edad Media surgieron y se desarrollaron muchos movimientos
espirituales y asociaciones con diversa configuracién juridica y eclesial,
cuya vida y actividades tuvieron un influjo notable en el modo de plantear
las relaciones entre Liturgia y piedad popular. Asi, por ejemplo, las nuevas
6rdenes religiosas de vida evangélico-apostdlica, dedicadas a la predicacién,
adoptaron formas de celebracién mds sencillas, en comparacién con las
mondsticas, y mds cercanas al pueblo y a sus formas de expresién. Y, por
otra parte, favorecieron la aparicién de ¢jercicios de piedad, mediante los
cuales expresaban su carisma y lo transmitian a los fieles.

Las hermandades religiosas, nacidas con fines cultuales y caritativos, y las
corporaciones laicas, constituidas con una finalidad profesional, dan origen
a una cierta actividad litirgica de cardcter popular: erigen capillas para sus
reuniones de culto, eligen un Patrono y celebran su fiesta, no raramente
componen, para uso propio, pequefios oficios y otros formularios de
oracién en los que se manifiesta el influjo de la Liturgia y al mismo tiempo
la presencia de elementos que provienen de la piedad popular.

A su vez las escuelas de espiritualidad, convertidas en punto de referencia
importante para la vida eclesial, inspiran planteamientos existenciales y
modos de interpretar la vida en Cristo y en el Espiritu Santo, que influyen
no poco sobre algunas opciones celebrativas (por ejemplo, los episodios de
la Pasién de Cristo) y son el fundamento de muchos ¢jercicios de piedad»
(Enchiridion, n. 31).
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Actualmente, las relaciones entre liturgia y piedad popular (Lépez
Martin, J., 1986, pp. 169-200) han de ser consideradas a la luz de las

directrices dadas por el Vaticano II en la Constitucién SC 13:

«Se recomiendan encarecidamente los ejercicios piadosos del pueblo
cristiano, con tal que sean conformes a las leyes y a las normas de la Iglesia,
en particular si se hacen por mandato de la Santa Sede. Gozan también de
una dignidad especial las practicas religiosas de las Iglesias particulares que
se celebran por mandato de los obispos, a tenor de las costumbres o de los
libros legitimamente aprobados. Ahora bien, es preciso que estos mismos
ejercicios se organicen teniendo en cuenta los tiempos littirgicos, de modo
que vayan de acuerdo con la sagrada liturgia, en cierto modo deriven de
ellay a ella conduzcan al pueblo, ya que la liturgia, por su naturaleza, estd
muy por encima de ellos».

De este texto conciliar se deduce que no se debe plantear la relacién
entre liturgia y piedad popular en términos de oposicién, pero tampoco
de equiparacién o de sustitucién. Hay que buscar la armonia entre ambas
expresiones de piedad, salvando siempre la primacia de la liturgia (Cf.

Directorio sobre la piedad popular y la liturgia, n. 58).
Intervencién del Magisterio

El Magisterio de la Iglesia ha intervenido frecuentemente indicando algunos
valores de la piedad popular como son: la piedad popular tiene un sentido
casi innato de lo sagrado y de lo trascendente; la piedad popular tiene una
particular sensibilidad por los misterios de la infancia de Jests y, sobre todo,
por los misterios de su pasién y muerte; la piedad popular suele expresar
la unién arménica del mensaje cristiano con la cultura de un pueblo; la
piedad popular ha sido y es un instrumento para la conservacién de la fe,
allf donde los cristianos se han visto privados de atencién pastoral por falta
de ministros ordenados.

Naturalmente, la piedad popular puede encontrarse amenazada por
algunos peligros que es también necesario conocer: insuficiente sentido
de pertenencia a la Iglesia; desproporcién entre el culto a los santos y la
centralidad de Jesucristo; poca valoracién de la persona y de la accién del
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Espiritu Santo; escasa presencia de la palabra de Dios; distanciamiento
respecto a la vida sacramental de la Iglesia; peligros de supersticién; etc.

Para nosotros, la piedad popular es una de las caracteristicas propias de
los pueblos latinoamericanos. Esta temdtica ha estado presente en todas las
Conferencias Generales, pero sin duda, la Conferencia de Aparecida (2007)
le otorga la «carta de ciudadania» en la comunidad eclesial, destacando la

belleza de su identidad cristiana (Cf Lydon, J., 2007, pp. 538-549).

Recordemos que Benedicto XVI la calificé de “rica y profunda, en la
cual aparece el alma de los pueblos latinoamericanos” (Discurso inaugural
1) desde novenas, rosarios y via crucis hasta procesiones, danzas, cdnticos
del folclore religioso y peregrinaciones. La presenté como “el precioso
tesoro de la Iglesia Catélica en América Latina” e invité a promoverla y a

protegerla (DA 258).

La celebracién litargica es la cumbre y la fuente de la vida y misién
de la Iglesia. Y cuando Aparecida reconoce el legitimo valor de la Piedad
Popular de vivir la fe, nos coloca inmediatamente en la urgencia de un
desafio: el encuentro entre la liturgia y la Piedad Popular. Acoger los gestos
de la Piedad Popular no significa suplantar la liturgia, pero, como afirmé
Juan Pablo 1I: «Una pastoral litiirgica auténtica, sabrd apoyarse en las
riquezas de la piedad popular, purificarlas y orvientarlas hacia la liturgia
como contribucion de los pueblos» (VQA 18).

El documento de Aparecida formula sus propuestas respetando siempre
unos presupuestos fundamentales, que en parte ya hemos expuesto antes:
la superioridad de la liturgia sobre otras expresiones cultuales (cf. SC nn. 7,
13); la dignidad y la legitimidad de la piedad popular; la necesidad pastoral
de evitar cualquier clase de contraposiciones entre liturgia y piedad popular,
asi como de no confundir ambas expresiones, dando lugar a celebraciones

hibridas.

Merece particular atencién lo referente a las relaciones entre afio
litargico y piedad popular. El Directorio partiendo del domingo recorre
los diversos periodos del ano litargico indicando los ejercicios piadosos
tradicionales en cada uno de estos periodos y el modo de armonizarlos con la
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liturgia. Notamos el cardcter mariano de Adviento; la prictica del Via Crucis
y del Via Matris en Cuaresma; la “Hora de la Madre” del Sdbado Santo; la

novena de Pentecostés; la adoracién eucaristica en el Tiempo ordinario; etc.

Liturgia y los “ejercicios de piedad”

Expresién caracteristica de la piedad popular son los ejercicios de piedad,

ellos pertenecen a la esfera del culto cristiano. De acuerdo al Directorio, son:

«expresiones publicas o privadas de la piedad cristiana que, aun no

formando parte de la Liturgia, estdn en armonia con ella, respetando su

espiritu, las normas, los ritmos; por otra parte, de la Liturgia extraen, de

algin modo, la inspiracién y a ella deben conducir al pueblo cristiano»
(Directorio sobre la piedad popular y la liturgia, n. 70).

Creo importante presentar esquemdticamente algunas diferencias

particularmente significativas entre las celebraciones littrgicas y las devociones.?

1.

7

La liturgia constituye el culto objetivo, segin las formas derivadas de
la historia de la salvacién (sacramentos, sacramentales, afio littrgico,
oficio divino), y regulado por las leyes eclesidsticas.

Las devociones constituyen el culto subjetivo, expresado prevalecientemente
en términos afectivos, psicolégicos y de sentimiento; cuando los
ejercicios piadosos adquieren un relieve particular en la vida del pueblo
cristiano, pueden ser recomendados y regulados por las normas de la
Iglesia (cf. SC, n. 13).

La liturgia, enraizada en la palabra de Dios, tiene su origen en el misterio
pascual que pone de manifiesto el aspecto central de la bistoria de la salvacion.
Las devociones pueden expresar incluso un solo aspecto parcial y
secundario de la historia de la salvacién (no es ni tan siquiera necesario
que deriven de un misterio de la vida de Ciristo).

27 Este esquema sintético estd tomado y adaptado de los apuntes de: Marias Augg. (2008).
La espiritualidad litiirgica en la pastoral de la Iglesia. Encuentro de Estudios realizado en
Buenos Aires, 16-19 junio 2008.
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3. A nivel de eficacia, la liturgia celebra y actualiza, es decir hace presente y
operante ¢l misterio de la salvacion en forma sacramental.
Los ejercicios piadosos evocan a la mente y recuerdan, para poder poner
en movimiento los afectos, meditar y contemplar.

4. La liturgia pone en evidencia el primado de la iniciativa divinay expresa
la salvacién donada por Dios y acogida gratuitamente.
Los ¢jercicios piadosos subrayan la iniciativa u homenaje del creyente.

5. La liturgia es comunitaria por su misma naturaleza, y es expresién de
la iglesia local ministerialmente y jerdrquicamente articulada; para
ser celebrada exige normalmente la presencia del ministro ordenado;
requiere siempre el equilibrio bipolar “persona-comunidad”.

Los ¢jercicios piadosos de por si no requieren la reunién de la comunidad
y no exigen la presencia del ministro ordenado; hay que recordar que
son ejercicios que han nacido en ambiente laical o también privado.

6. Las formas de la liturgia estdn presentes siempre y en todas partes en la
historia de las comunidades cristianas.
Los ejercicios piadosos aparecen en determinadas dreas geogrdficas y
estdn relacionados con determinadas épocas culturales y corrientes de
espiritualidad (particularmente en Occidente); con el pasar del tiempo
pueden trasformares e incluso desaparecer.

7. La liturgia es de por si necesaria (con una cierta gradacion segtn los

diversos sacramentos); se trata por lo mismo de una realidad de
precepto, obligatoria para la Iglesia.
Los ¢jercicios piadosos son facultatives, supererogatorios (tanto para
la Iglesia como para los individuos), esto es libres; se pueden escoger
segln las propias inclinaciones entre aquellos que nos satisfacen
mayormente; incluso los ejercicios piadosos regulados por la jerarquia,
no son impuestos sino recomendados.

8. La liturgia insiste ante todo en la calidad de las celebraciones.
Los ejercicios piadosos suelen dar importancia al nimero y cantidad
(cudntas veces, cudntos dias, un determinado ndmero de oraciones,
en un cierto orden).
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En sintesis,

«Liturgia y piedad popular son dos expresiones cultuales que se deben poner
en relacién mutua y fecunda: en cualquier caso, la Liturgia deberd constituir
el punto de referencia para “encauzar con lucidez y prudencia los anhelos
de oracién y de vida carismdtica” que aparecen en la piedad popular; por
su parte la piedad popular, con sus valores simbélicos y expresivos, podrd
aportar a la Liturgia algunas referencias para una verdadera inculturacién,
y estimulos para un dinamismo creador eficaz» (Directorio sobre la piedad
popular y la liturgia, n. 58).

CONCLUSION

Nos queda por delante una labor de renovacién y auténtica “espiritualidad
litargica.” Es el momento de profundizar en la reforma, mds atn, de
interiorizarla como «un hecho de orden espiritual» seglin expresion del
Papa Juan Pablo II (cf. VQA 14); o, como el mismo Juan Pablo II ha dicho:
«Es preciso que en este inicio de milenio se desarrolle una «espiritualidad

licdrgica» (SS 16).

En la Semana de Liturgia Nacional de 2013 del Centro di Azione Liturgica
de Italia cuyo tema fue La liturgia a 50 asios del Concilio,”® Enzo Bianchi, Prior
de la Comunidad de Bose, convencido que la liturgia es «culmen et fons» (SC
10), reflexionando sobre los desafios de la liturgia en el futuro, analiza tres; y
uno de ellos es “Liturgia y vida espiritual.”

Bianchi alerta que la liturgia tiene el riesgo de transformarse principalmente
en “rito” y la vida espiritual de nutrirse no con su propia fuente, sino con
fuentes extrafas. La liturgia en verdad debe permanecer fuente, y por lo tanto,

28 CeNTRO DI AZIONE LITURGICA. (2014). Cose nuove e cose Antiche (Mt 13,52). La liturgia
a 50 anni dal Concilio, 64* Settimana Liturgica Nazionale, Bergamo, 26-30 agosto 2013,
CLV - Ed. Liturgiche.

Cuestiones Teolégicas, Vol. 42, No. 97 (Enero - junio, 2015) | 65



RoBEeRTO RUSso

canon, camino para la oracién personal y debe ser la matriz de la vida interior

del cristiano.”

Este es el desafio que nos involucra a todos: la liturgia fuente de la
espiritualidad del discipulo misionero de Jests, con su correspondiente riesgo:
de nutrirse con otras fuentes.

Dos textos, uno de la Iglesia antigua y otro de actual composicién, nos
permiten iluminar estas circunstancias.

El primero es una oracién que ininterrumpidamente la Iglesia la ha
orado desde finales del siglo VI: se trata de la oracidn colecta del lunes de
la octava de Pascua, segtin la traduccién de la edicién del Misal romano
para el Cono sur:

“concédenos la gracia de vivir de acuerdo con la fe que recibimos en el
bautismo” (“ut sacramentum vivendo teneant, quod fide perceperunt”)

Esta antigua oracién de la Iglesia, presente ya en el sacramentario
Gelasiano (GeV 624) y muy probablemente escrita por el Papa Gregorio
Magno (590-604),% referida a los neéfitos, resume la unidad entre la liturgia
y la vida cristiana. Fue usada también en SC 10 para expresar la relacién
entre la vida de fe y el misterio celebrado en la liturgia.

Esta oracién recuerda a los nedfitos -y por extensién a todos los
discipulos misioneros- la gracia recibida en los sacramentos de la iniciacién
cristiana (sacramentum), la dimensién de la fe proclamada y celebrada en la

29 Enzo Bianchi. «A cinquant’anni dalla Sacrosanctum Concilium. Urgenze per el futuro»,
en: CENTRO DI AZIONE LiTurGica, Cose nuove e cose Antiche (Mt 13,52). La liturgia a
50 anni dal Concilio, 64 Settimana Liturgica Nazionale, Bergamo, 26-30 agosto 2013,
o.c., pp. 101-110, aqui p. 105.

30 Cf. Henry AsuworTH. (1959). «The Liturgical Prayers of St Gregory the Great, en:
Traditio 15, 107-141, aqui p. 141. Cf. también Jorb1 PINELL. (1979). «I testi liturgici,
voci di autoritd, nella costituzione “Sacrosanctum Concilium”», en: Notitiae 15, 77-108,
aqui p. 105. Sobre las fuentes de esta oracién cf. también ANTHONY WARD. (2011). «The
Missal orations of the Easter octave from Monday to Sunday», en: Ephemerides Liturgicae
125, 63-126, aqui pp. 67-71.

66 | Cuestiones Teoldgicas, Vol. 42, No. 97 (Enero - junio, 2015)



Espiritualidad desde la liturgia

liturgia —en particular de la vigilia pascual- (quod fide perceperunt), 1alégica
de una fidelidad en la vida cotidiana a lo que han recibido como don (vivendo
teneant). Fe y vida, liturgia y experiencia, don y respuesta de fidelidad. Creo
que es una sintesis hecha oracién del tema que hemos expuesto: liturgia y
espiritualidad litdrgica, es decir, de la vida espiritualidad del discipulo de
Cristo a partir de la liturgia. Por eso, la Iglesia del siglo XXI continuard
viviendo de la liturgia «fuente primera e indispensable del verdadero espiritu
cristiano», tal como queria san Pio X y lo expresé el concilio Vaticano 11

en la SC 14.

El segundo texto es de Juan Pablo II, que aunque esté dirigido a Europa,
es vlido para toda la Iglesia y en el cual nos dice a qué estd llamada la Iglesia:

«...te dirijo a t, Iglesia que vives es Europa, una invitacién apremiante:
sé una Iglesia que ora, alaba a Dios, reconoce su absoluta primacia y lo
exalta con fe gozosa. Redescubre el sentido del misterio: vivelo con humilde
gratitud; da testimonio de él con alegria sincera y contagiosa. Celebra la
salvacién de Cristo, acdgela como don que te convierte en sacramento
suyo y haz de tu vida un verdadero culto espiritual agradable a Dios (cf.
Rom 12,1)».31

En sintesis: «que el Misterio pascual se traduzca en la vida».*
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