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Resumo
Introducdo: O enfrentamento caracteriza-se pela jungdo de estratégias cognitivas e comportamentais usadas pelos
individuos, para o controle das demandas internas e externas e quando tais estratégias ndo sdo utilizadas de forma
assertiva predispdem o individuo ao adoecimento. Este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo sistematica dos
instrumentos para a avaliagdo das estratégias de enfrentamento adaptadas ao contexto brasileiro. Materiais e Métodos:
Revisdo sistematica da literatura realizada nas bases de dados EBSCO, MEDLINE/PubMed, Web of Science e Scopus, no
periodo de 2002 - 2017. Resultados: Foram encontrados 305 artigos (portugués, espanhol e inglés), 33 artigos que tiveram
critérios de elegibilidade e 11 artigos foram incluidos por tratarem de instrumentos validados que avaliam estratégias de
enfrentamento. Sendo eles: Escala Modo de Enfrentamento de Problemas e Inventario de Estratégias de Coping. Discussdo:
Os instrumentos sdo compostos por adaptagdes transculturais, de estilo psicométrico e de autoaplicagdo. De modo geral, os
instrumentos apresentaram boas evidéncias de validade e fidedignidade. As propriedades de validade e consisténcia interna
(confiabilidade) dos instrumentos foram consideradas satisfatorias. Conclusdes: Espera-se que esse trabalho incentive o
avango na busca de instrumentos de avaliagdo das estratégias de enfrentamento e que oferega subsidios para o planejamento
de intervengdes mais assertivas, a fim de auxiliar os individuos no enfrentamento das situa¢des conflitantes, minimizando
o impacto do adoecimento.
Palavras chave: Adaptagdo Psicoldgica; Avaliagdo; Inquéritos e Questionarios.

Abstract
Introduction: Coping is characterized by the combination of cognitive and behavioral strategies used by individuals
to control internal and external demands; when such strategies are not used assertively, they predispose the individual
to illness. This study sought to conduct a systematic review of the instruments to evaluate coping strategies adapted to
the Brazilian context. Materials and Methods: Systematic literature review carried out on the EBSCO, MEDLINE/
PubMed, Web of Science, and Scopus databases, during the period from 2002 to 2017. Results: The review found 305
articles (Portuguese, Spanish, and English), 33 articles fulfilled eligibility criteria and 11 articles were included dealing
with validated instruments that evaluate coping strategies; with these instruments being: Scale on the Mode of Coping
with Problems and Inventory of Coping Strategies. Discussion: The instruments comprised transcultural adaptations,
psychometric style, and self-application. In general, the instruments presented good validity and reliability evidence. The
validity and internal consistency (reliability) properties of the instruments were considered satisfactory. Conclusions: It is
expected that this work will encourage progress in the search for tools to evaluate coping strategies and that it will provide
aids in the planning of more assertive interventions to help individuals in coping with conflicting situations, minimizing
the impact of illness.
Key words: Adaptation, Psychological; Evaluation; Surveys and Questionnaires.

Resumen
Introduccién: El enfrentamiento se caracteriza por la union de estrategias cognitivas y comportamentales usadas por
los individuos para el control de las demandas internas y externas, y cuando tales estrategias no son utilizadas de forma
asertiva predisponen al individuo a enfermarse. Este estudio tuvo como objetivo realizar una revision sistematica de
los instrumentos para la evaluacion de las estrategias de enfrentamiento adaptadas al contexto brasilero. Materiales y
Métodos: Revision sistematica de la literatura realizada en las bases de datos EBSCO, MEDLINE/PubMed, Web of
Science y Scopus en el periodo 2002-2017. Resultados: Se encontraron 305 articulos (portugués, espaiiol e inglés), 33
articulos tuvieron criterios de elegibilidad y 11 articulos se incluyeron por tratarse de instrumentos validados que evaltian
estrategias de enfrentamiento. Siendo ellos: Escala Modo de Enfrentamiento de Problemas e Inventario de Estrategias
de Coping. Discusion: Los instrumentos estan compuestos por adaptaciones transculturales de estilo psicométrico y de
autoaplicacion. En general, los instrumentos presentaron buenas evidencias de validez y fidedignidad. Las propiedades de
validez y consistencia interna (confiabilidad) de los instrumentos se consideraron satisfactorias. Conclusiones: Se espera
que este trabajo incentive el avance en la busqueda de instrumentos de evaluacion de las estrategias de enfrentamiento
y que ofrezca subvenciones para la planificacion de intervenciones mas asertivas, a fin de ayudar a los individuos en el
enfrentamiento de las situaciones conflictivas, minimizando el impacto de la enfermedad.
Palabras clave: Adaptacion Psicologica; Evaluacion; Encuestas y Cuestionarios.
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INTRODUCAO

O enfrentamento caracteriza-se pela jungao de
estratégias cognitivas e comportamentais usadas
pelos individuos, para o controle das demandas
internas e externas, avaliadas como sobrecarga
ou que excedam a capacidade do organismo.
Segundo a teoria transacional', o enfrentamento
¢ um processo que decorre da interacdo entre o
individuo e o ambiente, influenciado pelos tragos
de personalidade desta pessoa e experiéncias
prévias que possa ter constituido para a aquisicao
de recursos emocionais, comportamentais,
cognitivos e sociais para lidar com situacdes
adversas'.

Tais estratégias de enfrentamento deverdo
acontecer, portanto no sentido de minimizar
a pressdo fisica, emocional e psicologica
relacionada a acontecimentos desencadeantes de
estresse, resultando no ajustamento psicossocial
do individuo e consequentemente na melhoria da
qualidade de vida e do equilibrio mental’. Sendo
assim, apenas esfor¢os conscientes e intencionais

sdo considerados estratégias de enfrentamento'-.

De acordo com a literatura, sdo classificadas
quanto a sua fun¢do, em duas categorias: a
primeira categoria refere-se as estratégias focadas
no problema e a segunda focada na emogao®. Na
primeira o individuo busca conhecer o agente
estressor e tenta de algum modo modifica-lo
ou evita-lo no futuro, j& na segunda procura
diminuir a aflicdo que o estimulo determina,
mesmo que a situagdo estressante ndo possa ser
modificada. Entre essas duas categorias existem
uma inter-relacdo, que ocorre de forma dinamica
e reciproca, visto que, individuos expostos a

uma mesma fonte geradora de estresse, poderdo
valer-se de ambas estratégias de enfrentamento.
De modo que, uma estratégia que, previamente,
estaria focada no problema, também poderia ter
uma funcdo focada na emocao™

As estratégias de enfrentamento podem também
ter impactos positivos ou negativos. Como
exemplo, podemos citar uma pessoa em estado de
ansiedade, que pode optar por fumar um cigarro
ou utilizar técnicas de relaxamento. Ambas as
estratégias reduzem o estado de ansiedade, no
entanto, a Ultima ¢ considerada como estratégia
mais saudavel. Assim, as estratégias utilizadas
pelo individuo tanto podem incluir respostas
efetivamente positivas sobre o estressor como
respostas negativas para a saude ¢ o bem-estar
do mesmo®’.

Deste modo, ressalta-se que as estratégias de
enfrentamento mostram-se como um importante
ponto de empoderamento ou vulnerabilidade
para um individua na superagdo de adversidades.
O reconhecimento das  estratégias de
enfrentamento, nesta perspectiva, pode auxiliar
o desenvolvimento de intervencdes especificas
para a promogao do bem-estar, qualidade de vida
e minimizar o adoecimento®. Sendo esta uma
importante area de intervengao para profissionais

de saude.

Diante o exposto, considerando que as estratégias
de enfrentamento podem interferir no curso do
adoecimento, ¢ importante instrumentalizar os
individuos para que possam lidar com situagoes
estressoras, porém para ajuda-los a identificar
e desenvolver estratégias mais adaptativas ¢
imprescindivel identificé-las.
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As estratégias de enfrentamento podem ser
avaliadas através de entrevistas e analises
Instrumentos

qualitativas ou pelo uso de

psicrométricos e analises quantitativas. E
diante da relevancia do tema, este estudo teve
como objetivo revisar e analisar quais sdo o0s
instrumentos existentes para avaliagdo das
estratégias de enfrentamento que sejam adaptadas

para o contexto brasileiro?
MATERIAIS E METODOS

Realizou-se uma revisao sistematica da literatura
de acordo com os Principais Itens para Analises
Sistematicas e Meta-analises (PRISMA State-
ment)’, com o objetivo de investigar quais os
instrumentos existentes para a avaliagao das es-
tratégias de enfrentamento adaptadas ao contexto
brasileiro.

Para a coleta dos dados, foi utilizado o acronimo
PICO:“P”- Population (especifica qual a popu-
lagdo em foco); “I”’- Intervention (define qual o
tipo de intervengao estamos testando); “C” Com-
parison (identifica qual é o grupo controle que
sera testado juntamente com a intervencao) e
“0O” — Outcome (que sdo os desfechos que quere-
mos avaliar) '°.

O uso dessa estratégia para formular a questao
de pesquisa na condu¢do de métodos de revisao
possibilita a identificagdo de palavras-chave, as
quais auxiliam na localizagdo de estudos prima-
rios relevantes nas bases de dados'®. Assim, a
questdo de pesquisa delimitada foi: “Quais sao as
estratégias de enfrentamento encontradas na lite-
ratura que sdo adaptadas ao contexto brasileiro?”
Nela, o primeiro elemento da estratégia (P) con-
siste na populacao brasileira; o segundo (I), as
estratégias; e o quarto elemento (O), identificar

os instrumentos existentes que sao adaptados ao
contexto brasileiro. Ressalta-se que, dependendo
do método de revisdo, ndo se emprega todos os
elementos da estratégia PICO. Nesta revisao, o
terceiro elemento, ou seja, a comparagao, nao foi
utilizada.

A busca de dados foi realizada de forma duplo
cega independente, no periodo de abril a junho
de 2017 (Morero JAP, Bragagnollo GR, San-
tos MTS). Foram inclusos artigos originais em
portugués, inglés e espanhol, que utilizaram um
instrumento de coleta de dados para avaliar a es-
tratégias de enfrentamento adaptadas ao contex-
to brasileiro, disponiveis na integra, nos ultimos
15 anos (2002 - 2017), conforme encontrado nos
descritores de Ciéncias da Saude (DeCS), dis-
poniveis nas bases de dados: EBSCO, MEDLI-
NE/PubMed, Web of Science e Scopus, foram
excluidos estudos dos quais ndo estavam dispo-
niveis na integra; outras revisdes da literatura
e estudos cujo foco principal foi a avaliacdo de
outros construtos que nao estratégias de enfrenta-
mento. Para as bases EBSCO, Web of Science e
Scopus, foram utilizados os seguintes termos de
busca com operadores booleanos: “(adaptation,
psychological) AND (translating) AND (studies)
AND (instruments OR test OR questionnaires
OR checklist ) AND (Brazil)”. Para a base MED-
LINE/PubMed, foram utilizados os seguintes
termos “(adaptation, psychological) AND (stud-
ies OR evaluation studies) AND (translating)
AND (instrument OR scale OR test OR inven-
tory OR interview OR questionnaire OR check-
listOR screen) AND (Brazil OR Brazilian OR Por-
tuguese)”. Todos os artigos foram inclusos no
gerenciador de arquivos Zotero (disponivel em:
https://www.zotero.org/ ), assim foi possivel

resolver todos as duplicatas pela autora Santos
MTS.
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Avaliacdo da qualidade metodolégica dos list do instrumento (desde que o critério fosse

estudos pertinente ao desenho) entraram na revisao.

Foirealizada a inclusdo dos artigos de acordocom RESULTADOS
os Principais Itens para Andlises Sistematicas e
Meta-analises (PRISMA Statement)’. Estudos A Figural, mostra o Fluxograma utilizado para a

com pelo menos 7 itens atendidos no check selegdo dos estudos (PRISMA).

Registros identificados através da

pesquisa de base de dados Registros adicionais identificados
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Figura 1. Fluxograma utilizado para a selecao dos estudos (PRISMA)
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Nesta revisdo, foram incluidos 11 artigos
originais que atenderam aos critérios de inclusao
previamente estabelecidos e, a seguir, apresentar-
se-4 um panorama geral dos artigos avaliados.
As referéncias completas destes estdo destacadas
com asterisco (*) na lista de referéncias deste
artigo.

Entre os artigos incluidos, oito sdo de autoria
de psicologos, um tem entre seus autores um
médico e uma psicéloga, um foi redigido por
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais € um

foi redigido apenas por médicos.

Em relagdo ao local do estudo, sete foram
desenvolvidos em estabelecimentos hospitalares,
um em uma clinica privada e dois em
universidades. Constatou- se, também, que
uma pesquisa foi realizada em um Centro de

Referéncia a Saude do Trabalhador.

Tabela 1. Sintese dos artigos incluidos

Quanto aos tipos de periddicos nos quais foram
publicados os artigos avaliados, quatro foram
publicados em periddicos de psicologia, dois
em periddicos de psiquiatria, um em periddico
médico, um em periddico de enfermagem e trés
foram publicados em periddicos de outras areas
da saude. Quanto ao ano de publicagdo, em 2004,
2007, 2011 e 2012 foram respectivamente um e

cinco no ano de 2015.

Quanto ao tipo de delineamento de pesquisa dos
artigos avaliados, evidenciou-se, na amostra:
seis estudos com delineamento transversal, um
ensaio clinico randomizado controlado, dois
ensaios clinicos controlado, um estudo de coorte
e um estudo com delineamento de pesquisa

experimental.

Na Tabela 1, apresenta-se a sintese dos artigos

incluidos na presente revisao.

Titulo do Autores Obietivo Instrumentos de Principais Conclusdes
artigo e Ano ! enfrentamento resultados

Adaptagdo Carlotto | Investigar a relacio | Escala Modo de | Em relagdo ao género, as As estratégias focadas no
académica e etal. entre estratégias de | Enfrentamento mulheres apresentaram problema e no suporte social
Coping em 2015 coping e a 'fldapta(;ﬁo de Problemas | maiores estratégias focadas correlacionaram positivamente
estudantes académica em (EMEP) na emocao, praticas com a adaptacdo académica.
e universitrios religiosas e suporte social. | Em contrapartida, a emogdo e
Nao houve diferenga no uso as praticas religiosas se
de estratégias entre os relacionaram negativamente
estudantes. diferenca no uso de estratégias
entre os estudantes.
Estratégias de | Kohlsdorf | Analisar as estraté- | Escala Modo de | As principais estratégias de Os resultados também
enfrentamento et al. gias de enfrentamen- | Enfrentamento enfrentamento utilizadas apontam associa¢do entre
adotadas por 2015 to adotadas por de Problemas foram: préticas religiosas, | algum dado socio demografico
pacientes com pacientes em (EMEP) enfrentamento focado no com as estratégias de
doenca renal preparagdo para problema e suporte social. enfrentamento.
cronica em transplante renal
preparagao
para o transplan-
te renal'?
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Tabela 1. (continuac¢io)

Inventario de
Estratégias de
coping

Observou-se um aumento no
dominio das relagdes sociais
no grupo de reforgo
Enfrentamento e outros
dominios de qualidade de
vida ndo se alteraram apos as
sessoes. Alteragdes na
resiliéncia foram dependen-
tes da intensidade dos
sintomas.

Os resultados positivos
causados pelas sessoes talvez
possam ser um resultado do
formato do grupo de
intervengao.

Sendo estas sessoes de refor¢co
uteis para manter os beneficios
obtidos com a TCC.

Inventario de
Estratégias de
coping

o confronto, busca de apoio
social e reavaliagdo positiva
foram inversamente
correlacionadas com
desesperanca. Busca de apoio
social, resolugdo de
problemas, e
reavaliagdo positiva foram
inversamente correlacionadas
com indicadores de
depressdo. Em contraste, o
uso de a estratégia de fuga e
esquiva e a utilizacdo
reduzida da estratégia de
resolugdo de problemas
foram associada com o
aumento da ansiedade.

A estratégia de enfrentamento
focado no problema exerceu
impacto positivo sobre o
processo de fim de vida,
permitindo-lhes procurar
alternativas para experimentar
esse processo de uma forma
mais ajustada.

Inventario de
Estratégias de
coping

A TCC foi eficaz na redugio
da gravidade em pacientes
com TP. Estes utilizaram um
numero menor de estratégias
de confronto e escape apds a
TCC

Apesar de as alteragdes
observadas apo6s a TCC, a
escolha da estratégia de
enfrentamento ainda era
diferente do grupo controle.
Outras ferramentas cognitivas
devem ser incluidas para tratar
estratégias mal adaptativas de
enfrentamento.

Inventario de
Estratégias de
Coping

Todos os estilos de
enfrentamento foram
associados com SD, exceto
em busca de apoio e
reavaliacdo positiva.

SD foi altamente prevalente e
foi associado com estilos de
enfrentamento mal adaptativos

Inventario de
Estratégias de
Coping

Comparativamente as demais
categorias, os técnicos de
enfermagem indicaram
mais fatores de estresse. Em
compensacao, informaram
maior diversidade de
estratégias de enfrentamento.

também revelam
disponibilidade de fatores de
protecdo, apontando
perspectivas de intervengao
preventiva, destinada a equipe
de enfermagem

Sessoes de Wesner | Avaliar o impacto
refor¢o apos et al. do reforco apos
Grupo de 2015 sessoes de técnicas
Terapia cognitivas sobre
Cognitivo estratégias de
Comportamental enfrentamento,
(TCC) para o resiliéncia e
Transtorno qualidade de vida
do Panico: em pacientes
impacto na submetidos a TCC.
resiliéncia,
Coping, e
qualidade de
vida'

Enfrentamento, Sorato Avaliar desespe-
psicopatologia, e etal. ranga, ansiedade,
qualidade de vida | 2015 depressdo

em pacientes e qualidade de vida
com cancer sob em pacientes com
cuidados cancer submetido a
paliativos'®. tratamento paliativo,
avaliando possiveis
correlagdes com

estratégias de

enfrentamento.

Efeito do grupo | Wesner avaliar o efeito da

de terapia et al. TCC na escolha da
cognitivo-com- 2014 estratégia de
portamental enfrentamento em
(TCC) para pacientes com (TP)
transtorno do comparado com um
panico (TP) na grupo de individuos
mudanga das sem transtornos
estratégias de mentais
enfrentamento'”
Estilo de coping e | Faisal- | avaliar a associagao
sintomatologia Cury da sintomatologia
depressiva et al. depressiva (SD)
durante a 2012 pré-natal com
gravidez de uma eventos de vida e
amostra em um estilos de
ambiente enfrentamento
privado'®
Impacto do Negro- investigar a
manejo clinico monte |percepgao de estresse
da dor: avaliagdo et al. ¢ as estratégias de
de estresse e 2011 enfrentamento de 31
enfrentamento profissionais de
entre diferentes categorias.
profissionais
de satde"’
Estratégias de Araujo investigar a
enfrentamento etal. associagdo entre a
da fissura em 2009 intensidade da
dependentes de fissura e os tipos de
nicotina'® coping utilizados por
dependentes de
tabaco

Inventario de
Estratégias de
Coping

As estratégias de coping
mais utilizadas, em ordem
decrescente, foram
aceitacdo de responsabili-
dade, autocontrole e
distanciamento

A fissura mais intensa pode
levar o dependente a utilizar
estratégias de confrontamento
que sdo ineficientes
na contengdo das emogdes e
no enfrentamento das situagdes
de risco de recaida
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Tabela 1. (continuac¢io)

Satisfacdo de Viana analisar a Inventario de Os trabalhadores relataram Intervengdes dirigidas aos
Vida dos etal. contribuigdo de Estratégias de | maiores niveis de estratégias | trabalhadores com DOCT que
Trabalhadores 2007 diversas variaveis Coping focados na emogédo e procuram promover o
com relagdo a em diregdo a menores niveis de bem-estar devem favorecer o
Disttrbios satisfagdo com a enfrentamento focados enfrentamento da forma mais
Osteomusculares vida entre os no problema. adaptativa.
causados pelo trabalhadores com
trabalho (DOCT) Disttrbios
no Brasil: Osteomusculares
associacoes Relacionados ao
com sintomas, trabalho.
limitagao
funcional e
enfrentamento'’
Eventos Savoia | investigar arelagdo | Inventario de pacientes com TP em Os resultados sugerem que o
adversos da vida etal. entre eventos de Estratégias de | comparagdo com controles tipo de evento de vida e as
e habilidades de 2004 vida, habilidades de Coping relataram perda de apoio habilidades de enfrentamento
enfrentamento enfrentamento e social e em situagoes de utilizado em resposta a eles,
no Transtorno de transtorno do panico. estresse, tem usado mais do que a ocorréncia de
Panico (TP)* frequentemente habilidades | eventos de estresse em si, pode
de enfrentamento julgadas ser associado com o
como ineficazes aparecimento do TP
Estresse ¢ coping | Bassols | avaliar a prevaléncia | Inventario de sintomas de estresse foram | Considerando-se os sintomas
em uma amostra etal. de estresse e Estratégias de maiores em estudantes do | de estresse mais elevados entre
de estudantes de 2016 enfrentamento em Coping primeiro ano. Variaveis os estudantes do primeiro ano
medicina no estudantes de uma associadas ao estresse foram: de medicina e a associa¢do
Brasil*! escola médica ano de formacao, renda, positiva da estratégia de fuga /
publica no Brasil, satisfagdo com a formagdo e esquiva.
comparando-se 0s o uso de estratégia de fuga/ | Assim, ¢ importante desenvol-
grupos a partir do esquiva. ver estratégias mais adaptati-
primeiro e sexto vas para capacitar os alunos
anos de treinamento para melhor enfrentamento das
situacdes de estresse.

*FElaborado pelos autores

Na Tabela 2, estdo expostos os resultados
obtidos na avaliacdo da consisténcia interna
dos instrumentos referentes as estratégias de

enfrentamento encontradas neste estudo.

Tabela 2. Resultados da consisténcia interna

dos instrumentos encontrados no estudo

Instrumentos de Coeficiente Alfa
enfrentamento de Cronbach
EMEP* 0,74 a 0,84
[EC** 0,81 a 0,84

*EMEP (Escala Modo de Enfrentamento de Proble-
mas); **IEC (Inventario de Estratégias de Coping)

Elaborado pelos autores.

De modo geral, os resultados sdo positivos, com
coeficientes em um alcance satisfatorio. Porém,
nem todas as varidveis tiveram um valor de alfa
aceitavel, pois ha alguns valores indicadores de
relacdo entre itens com tendéncia moderada.
Assim, usualmente sdo preferidos valores de
alfa entre 0,80 e 0,90?%>, como resultado de alta
confiabilidade.

DISCUSSAO

O modo como os individuos gerenciam as

situagoes estressoras da vida tem sido foco
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de averiguacdo e estudos®?!, com o intuito
de buscar formas de auxiliar os individuos no
manejo de eventos e agravos decorrentes de
tais ocasides que impactam no adoecimento. Na
presente revisao, observou-se que atualmente no
Brasil, ainda ha uma escassez de instrumentos
disponiveis para avaliagdo das estratégias de
enfrentamento. Foram encontrados apenas dois
instrumentos validados para utilizacdo dentro do
contexto brasileiro, que serdo elencados a seguir,
com énfase em suas principais caracteristicas e

seus processos de validagdo.

O primeiro instrumento encontrado foi a “Escala
Modo de Enfrentamento de Problemas” (EMEP)
construida em 1985 por Vitaliano et al*’, foi
idealizada com base no modelo interacional
do estresse, que permite mensurar estratégias
de enfrentamento em relacdo a estressores
especificos®®. A versdo original é composta por
57 itens, distribuidos em 5 fatores. Adaptada ao
contexto brasileiro por Gimenes e Queiroz”’, e
validada por Seidl, Troccoli e Zannon®®. A escala
validada ¢ composta por 45 itens, distribuidos
em 4 fatores: fator 1- enfrentamento focalizado
0=0,84); fator 2-

enfrentamento focalizado na emogado (15 itens,

no problema (18 itens,
0=0,81); fator 3- busca de suporte social (5 itens,
a=0,70; e fator 4- busca de praticas religiosas
(7 itens, 0=0,74). As alternativas de respostas
estdo dispostas em escala do tipo Likert de cinco
pontos, contendo os seguintes intervalos: 1- Eu
nunca fago isso; 2- Eu faco isso um pouco; 3- Eu
faco isso as vezes; 4- Eu fago isso muito; 5- Eu
faco isso sempre. Deste modo, o escore total ¢
obtido pela média aritmética e, quanto mais alto

o escore, maior a frequéncia de utilizacdo da

estratégia de enfrentamento. Quanto aos termos
de fidedignidade e validade, este instrumento
possui boas qualidades psicométricas. A validade
de construto foi concretizada através da analise
da estrutura fatorial, pelo Método dos Fatores
Principais, rotagdo ortogonal Varimax. O valor
minimo de 0,35 foi estabelecido o para a carga
fatorial. A analise fatorial dos quatro fatores
explicou 25,7% da variancia total, sendo que o
fator um explicou 9,2%, o fator dois 7,5%, o fator
trés 5% e o fator quatro 3,9%. Para avaliacdo da
consisténcia interna dos fatores utilizou-se o alfa
de Cronbach que ¢ uma ferramenta estatistica que
quantifica, numa escala de 0 a 1, a confiabilidade
de um questionario, sendo o valor minimo
aceitavel para se considerar um questionario
confiavel ¢ 0,7. Na EMEP, foram encontrados os
seguintes valores de alfa de Cronbach: 0,84 no
fator 1; 0,81 no fator 2; 0,70 no fator 3; ¢ 0,74
no ultimo fator. As subescalas sdo avaliadas
separadamente, ndo havendo um escore global®®.
O segundo instrumento localizado foi o
“Inventario de Estratégias de Coping”(IEC)*,
adaptado para o Brasil por Savoia et al®,
que investiga as estratégias de enfrentamento
utilizadas pelos participantes em uma situagao de
desconforto com o proprio corpo. Cada aplicagdo
do inventario centraliza-se no processo de coping
de uma situacdo particular e ndo no coping como
estilos ou tracos de personalidade. A situacdo
¢ que determina o padrio de estratégias de
coping, € ndo variaveis pessoais. O Inventério
¢ composto por 66 itens, em que a resposta a
cada item ¢ registrada a partir de uma escala
Likert de zero (“ ndo usei esta estratégia™) a 3

(“usei em grande quantidade”). As estratégias
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de enfrentamento sdo: confronto, afastamento,

autocontrole, suporte social, aceitacdo de
responsabilidade, fuga e esquiva, resolugdo
de problemas e reavaliacdo positiva. A escala
ndo apresenta pontua¢do total como somatéria
para avaliagdo, sendo que os itens devem ser
avaliados por meio dos escores médios dentro
de cada estratégia’®. Portanto, para a analise
dos dados, sdo somados os escores atribuidos a
cada item de um mesmo fator e divididos pelo
numero total de itens, identificando assim os
fatores de coping utilizados pelos individuos
para enfrentar o estresse. As correlagdes obtidas
na validag@o para o Brasil apresentaram valores
de 0, 424 a 0, 688%, O valor do coeficiente alfa
de Cronbach foi entre 0,81 a 0,84, o que indica
uma boa homogeneidade e consisténcia dos
itens. Os autores também propuseram a divisdo
dos fatores de coping em outras duas subescalas,
da seguinte forma: enfrentamento focado no
problema (confronto e resolu¢do de problemas)
e enfrentamento focado na emocgao (afastamento,
autocontrole, aceitacdo de responsabilidade,
reavaliacdo positiva, fuga e esquiva). O fator

suporte social engloba ambos *".

Ambos os instrumentos foram utilizados para
avaliar as estratégias de enfrentamento com grau
de profundidade bastante variado, voltado para
um perfil heterogéneo (estudantes, pacientes
psiquiatricos, pacientes em tratamento dialitico,

profissionais da saude, entre outros).

Destaca-se que enquanto a Escala Modo de
Enfrentamento de Problemas , de Vitaliano et al.
(1985), agrupa as estratégias de enfrentamento em
fatores

por meio quatro (enfrentamento

focalizado no  problema, enfrentamento
focalizado na emocgdo , busca de suporte social
e busca de préaticas religiosas), o Inventario de
Estratégias de Coping, de Folkman et al. (1985)
agrupa as estratégias de enfrentamento em
uma maior diversidade de tipos de resultados
(confronto, afastamento, autocontrole, suporte
social, aceitagdo de responsabilidade, fuga e
esquiva, resolu¢do de problemas e reavaliagdo
positiva), o que permite uma analise mais
abrangente sobre as diversas possibilidades de

comportamentos para lidar com estressores.

Entre os estudos de associagdo, a estratégia de
enfrentamento é, em sua maioria, relacionada
a intervencdo como a Terapia Cognitiva
Comportamental - TCC (n = 3; 28%), seguido
de bem-estar no ambiente laboral (n = 2; 18%),
estresse entre estudantes (n = 2; 18 %), pacientes
em tratamento médico (n=2; 18 %) e Depressao
e Transtorno do Panico (cada um com um artigo;
18%). Nos estudos sobre TCC, o constructo tem
sido elemento de grande interesse, especialmente
em como o uso de determinadas estratégias pode
influenciar no bem-estar dos individuos em uso

dessa terapia.

Outro pontoimportante ¢ que entre os instrumentos
para avaliacdo de estratégias de enfrentamento no
contexto brasileiro apresentados nesta revisao,
conforme citados acima, destaca-se o estudo a
partir do modelo de Folkman e Lazarus (1985),
considerando ser destes autores o instrumento
mais utilizado nos achados da presente revisao
(n =9 82%), na sequéncia a Escala Modo de

enfrentamento de problemas (n=2;28%)).
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Entre as estratégias mais utilizadas nos estudos,
observou-se que a grande parte dos artigos
apontaram a estratégia de resolucdo de problemas
como a mais utilizada, sendo a de confronto como
a menos utilizada. A estratégia de resolucao de
problemas implica um plano adequado para
lidar com os diferentes estressores, em que, ao
invés de esquivar-se da situagdo estressante, o
individuo busca a solucdo, modificando suas
atitudes, assim, estd apto para gerenciar as fontes
estressoras e, com isso, reduz ou elimina seu

impacto.

Quanto aos estudos com intervengao (n=3; 28%),
observou-se que houve alteracdo na estratégia de
enfrentamento utilizada pelos participantes antes
e apos a Terapia Cognitiva Comportamental.
Os resultados mostraram houve aumento no
uso de estratégias de enfrentamento focadas
no problema, tais como controle e resolugdo
de problemas. Dados estes apontam que o uso
das intervengdes sdo essenciais para que oOS
individuos possam desenvolver capacidade de
enfrentamento eficazes de acordo com cada
situagdo vivenciada, refletindo no aumento do
grau de funcionalidade tanto individual, quanto

nas familias?'.

Em relacdo as limitagdes desta revisdo, ¢
necessario enfatizar a necessidade de balancear
as amostras em relagdo ao sexo, pois houve
um numero maior de mulheres em relacao aos
homens na composi¢do das amostras. Também
foram encontradas grande variabilidade no
tamanho amostral, idade, perfil e auséncia de
andlise mais apurada na maioria dos estudos
Outra limitagdo esta

expostos. importante,

relacionada com a caréncia de estudos com o
mesmo objetivo deste, pois ha uma escassez de
artigos originais sobre o tema, o que impossibilita
o enriquecimento da dados, exemplos e vivéncias,
essenciais para a melhoria da assisténcia e
redu¢ao do adoecimento. Por fim, outra limitagao
encontrada foi a grande variabilidade e diversos
problemas metodoldgicos (auséncia de grupo
controle, analise de dominio de observagdo do
estudo, calculo amostral e a utilizacdo do check
list PRISMA que ¢ utilizado para escrever de
maneira adequada os resultados de uma revisao
sistematica, porém existem outros check lists que

também poderiam ter sido utilizados).

Entre as contribuicdes desta revisdo, pode-se
dizer que ¢ um estudo inovador por ndo existir
nenhum outro, seja na literatura nacional como
também na internacional, com as mesmas
caracteristicas. Assim, os resultados revelam
dados relevantes no contexto dos instrumentos
para avaliar as estratégias de enfrentamento no

Brasil.

CONCLUSOES

Este estudo possibilitou a identificagdo de
instrumentos utilizados para avaliagdo das
estratégias enfrentamento que estdo adaptados
para o contexto brasileiro e que tem sido,
frequentemente, utilizado nas pesquisas. Os
instrumentos sdo compostos por adaptacdes
transculturais, de estilo psicométrico e de
autoaplicacdo, apresentando boas evidéncias de

validade e fidedignidade.
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de
instrumentos disponiveis para tal, no Brasil.

Observou-se também uma escassez
O que evidencia a necessidade de ampliar
estudos e de construir instrumentos, a fim de,
testar as proposi¢des teoricas produzidas no
contexto brasileiro, bem como, contribuir para o
progresso do conhecimento cientifico nesta area.
O desenvolvimento de instrumentos de avaliacao
das de

subsidios para o planejamento de intervengoes

estratégias enfrentamento  oferece

mais assertivas, a fim de auxiliar os individuos
no enfrentamento das situacdes conflitantes,

minimizando o impacto do adoecimento.

Por fim, também se faz necessario que os

profissionais e  pesquisadores  obtenham
conhecimento acerca das ferramentas de
avaliagdo existentes, pois estas oferecem

subsidios para o planejamento de intervengdes
mais assertivas, a fim de auxiliar os individuos
a lidar diante das dificuldades e no aprendizado
de quais estratégias podem ajuda-los a atingir
seus objetivos em diversas situagdes conflitantes,
contribuindo assim para minimizar o impacto do
adoecimento. Cabendo aos mesmos definir qual é
a que melhor se aplica a sua realidade de atuagado
e objetivos.

Conflito de interesses: Os autores declaram nao

ter nenhum conflito de interesses.
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