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RESUMEN

El texto reconstruye la concepcién
hegeliana del cuerpo, diseminada en
muchas de sus obras, principalmente en
la Enciclopedia, en las Lecciones de estética,
y en la Fenomenologia del espiritu. El cuerpo
es abordado en su doble y fundamental
acepcion: segtin la filosofia de la naturaleza
y la filosofia del espiritu. Su gradual
exposiciéon conduce al cuerpo humano
como forma acabada de la subjetividad
espiritual en la que ésta adquiere su plena
realidad.
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ABSTRACT

This paper reconstructs the hegelian
thinking about the body, exposed in
many of his works, mainly in Encyclopedia,
Lectures on aesthetics, and Phenomenology of
spirit. Here, body is considered in his double
and fundamental meaning: according to
philosophy of nature and philosophy of
spirit. His gradual development conduce
to the human body as a form of complete
spiritual subjectivity where acquires its
entire reality.
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La filosofia de Hegel es una filosofia de lo absoluto. Esto significa que
tiene por objeto la totalidad tal y como es en si misma, asi como en su
determinacion. Por la naturaleza de su objeto, la exposicion filosofica
de Hegel esta sujeta a la forma de sistera. Unicamente ella pone al
pensamiento en condiciones de la totalidad. Con todo, Hegel no ofrece
una tnica nocién de lo absoluto. Antes bien, éste aparece de distintos
modos conforme a las exigencias del sistema en el curso de su desarrollo.
Segun se trate de la fenomenologia, de la logica, de la religion o del sistema
total, lo absoluto se comprende o bien como espiritu, o bien como concepto,
o bien como Dios, o bien como idea. Esta tltima determinacién tiene su
exposicion en la Enciclopedia de las Ciencias filosoficas.

La comprensién de lo absoluto como idea en la Enciclopedia constituye
la version final del sistema. En ella s6lo la idea es la verdad, por cuanto
ésta reune en si la absoluta definicién de lo absoluto: “la definicion de lo
absoluto, segiin la cual lo absoluto es la idea, es ella misma absoluta. Todas las
definiciones precedentes [vale decir, Dios, concepto y Espiritu] se refieren a
ella” (Hegel, 1990: § 213). En esta definicion, empero, laidea, lo absoluto,
aparece solamente en sentido formal. Hay que rebasar su comprension
abstracta y no poner nada por fuera del todo contenido en ella. En cuanto
totalidad, la idea no es una mera forma de lo absoluto. Ella alberga en
si un contenido determinado y sélo en virtud del cual tiene realidad.
“Todo lo real, en cuanto verdadero, es la idea. Y lo real solo tiene su verdad
por medio y en virtud de la idea” (Ibid.: 213). En cuanto real, la idea esté
referida tanto a la universalidad del pensamiento como a la existencia
de los entes en su singularidad; por ende:

Asi como el concepto no es verdaderamente concepto sin
su objetividad, asi tampoco la idea es verdaderamente
idea sin su realidad efectiva y fuera de ella. La idea debe
por tanto acceder a la realidad efectiva, y sé6lo la alcanza
conforme al concepto y su ideal ser para si. Asi, por ejemplo,
el género sélo es efectivamente real en cuanto individuo
libre concreto: la vida sélo existe como viviente singular

(Hegel, 1989: p. 107).

En su generalidad simple, la idea es la vida, pero su realidad efectiva
s6lo tiene lugar como algo vivo. Como vida, la idea -o bien lo absoluto- es
esencialmente proceso, actividad, movimiento, devenir. Es el todo como
un todo viviente que comprende en si los singulares como partes o
momentos suyos llamados, sin embargo, a desaparecer. En consecuencia,
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la idea es esencialmente concreta; como vida fluyente ella no es ajena
y separada del cuerpo, sino que es cuerpo como siendo si misma en su
otro, esto es, como ser-alli singular.

La consideracion del cuerpo en Hegel tiene que establecerse sobre la
base de este movimiento del devenir singular de la idea en cuanto vida.
Pero su tratamiento tiene que ordenarse, siguiendo el sistema de Hegel,
segtn el doble modo de ser de la idea: la idea en cuanto naturaleza y
la idea en cuanto espiritu.

EL CUERPO EN LA NATURALEZA

La naturaleza es el existir o el ser-alli inmediato de la idea, o bien, en la
definicion de Hegel, es “la idea en la forma del ser otro” (Op. Cit.: § 247). En
si misma, la idea es algo meramente general, la vida indeterminada. Pero
en cuanto naturaleza, la idea es lo otro de si misma, su desdoblarse, su
extrafilamiento y enajenacion. S6lo en esta autonegacion la idea pierde su
forma abstracta y se torna algo real. La realidad de la idea es, pues, vida
natural, vida singular efectiva. Su ser-alli inmediato es el cuerpo vivo.

Pese a esta definicion del cuerpo como lo viviente, su primera exposicion
en Hegel es meramente conceptual. En ella el cuerpo constituye la
primera determinacién de la materia inerte, y como tal, su consideracion
pertenece al dmbito de la Filosofia de la Naturaleza'. Segin esta
consideracion, la materia, que como ser en si de la naturaleza es
inanimada e indiferenciada, sélo alcanza el limitado ser para si de las
diferencias cuantitativas, y su particularizacion tiene lugar en diversas
cantidades o masas, que al ser una unidad en si mismas, constituyen un
cuerpo. En esta definicion, el cuerpo no es sino la materia subsistiendo
en la forma de su diferencia. Tal subsistencia esta condicionada, como
toda vida natural, por el espacio y el tiempo. Asi,

Segtin la determinacién espacial, en la cual el tiempo es
negado, el cuerpo dura; segtin la determinacién temporal,
en la cual es negada la subsistencia espacial indiferente, el
cuerpo se desplaza” (Ibid.: § 264).

! Cfr. Hegel, G.W.F. Enciclopedia de las ciencias filosdficas. Traduccion de Eduardo Ovejero y Maury.
Meéxico: Porrtia. 1990, § 263 ss.
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El cuerpo aparece de ese modo como la identidad abstracta e inmediata
del espacio y el tiempo. La unidad de ambos en el cuerpo se prueba
propiamente en el movimiento. Sin embargo, en cuanto particularizacién
de la materia abstracta, el cuerpo es indiferente a esta relacion. El
movimiento le es extrinseco y accidental, no le pertenece en si mismo. De
ahi, que un cuerpo pueda estar o bien en reposo o bien en movimiento.
Y es que al depender en su concepto de la abstracciéon universal de la
materia, el cuerpo es inerte.

De acuerdo con el sistema de filosofia natural de Hegel, esta primera
exposicion del cuerpo se mantiene en el terreno de la mecdnica y la fisica®.
Ella obedece, por una parte, a la determinacién de las fuerzas de la
naturaleza (inercia, presion, choque, atraccion, aceleracion, caida, etc.), y
por otra parte, al establecimiento de los predicados o propiedades de la
materia (masa, densidad, impenetrabilidad, elasticidad, porosidad, peso
especifico, etc.). En ambos casos, la concepcion del cuerpo es sumamente
limitada; en ella s6lo cabe inscribir lo que Hegel llama cuerpos particulares
singularizados y los cuerpos particulares superiores y autonomos.

Los cuerpos particulares singularizados (por ejemplo, los metales, las
piedras) “son en si mismos existencias deficientemente abstractas” (Op. Cit.:
p- 89). En ellos la idea “ha pasado enteramente a la materialidad sensible
sin alma” (Ibid.: 89). La carencia de alma de estos cuerpos singulares
se refiere, en principio, a su ausencia de animacién y movimiento. Sin
embargo, también los cuerpos particulares superiores y autonomos (por
ejemplo, los cometas, los planetas, y en general, los cuerpos celestes),
pese a estar dotados de movimiento son igualmente carentes de alma.
“Su movimiento no procede de ellos mismos [...] sino que estd ligado a una ley
fija y a la abstracta necesidad de ésta” (Ibid.: 93).

El estar desprovisto de alma es una condiciéon del cuerpo comprendido
como particularizacion de la materia inerte. Su consideraciéon induce ya
a un dualismo irresoluble entre alma y cuerpo, pues si el movimiento
no es inherente a la materia en general, le tiene que ser comunicado por
algo, otro que ella; tal serfa la actividad del alma la cual, desde antiguo,
ha sido considerada como el arjé kinéseos (principio del movimiento) de
los cuerpos de la naturaleza.

2 Cfr. Ibid., respectivamente § 253 ss., § 272 ss.
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Generalizar esa primera nocién de cuerpo en Hegel significaria reducirlo
a un dualismo cuerpo-alma y ofrecer con ello una mirada platonizante
de su filosofia. Para salvar este riesgo de dualismo, hay que observar
que el cuerpo como lo inerte, es tan s6lo una abstraccién conceptual de
la filosofia de la naturaleza y que, en cuanto tal, ella no corresponde a la
genuina modalidad del cuerpo en la naturaleza misma, en la cual éste
no se da al modo de lo muerto sino como materia viva, y por tanto, no
como lo contrapuesto al alma, sino en una inmediata unidad con ella. Es
por tanto necesario rebasar el orden de la mecénica y la fisica, y tratar
el cuerpo en su segunda exposicién bajo su modalidad Orgdnica’.

Como existencia natural, el cuerpo no es nunca lo inerte, sino el organismo
vivo. S6lo como organismo el cuerpo hace las veces de auténtico ser-alli
de la idea:“la naturaleza inorgdanica muerta no es conforme a la idea; solo
la orgdnico-viva es una realidad efectiva de la misma” (Ibid.: 91). Frente a
la deficiente abstraccién de lo inorganico, el cuerpo como naturaleza
organica constituye una modalidad superior. Esta superioridad consiste
en no ser ya una corporeidad particular indiferente a los demas cuerpos
y entregada al idéntico ser arrojado de su existir, sino en hacerse parte
o miembro, y en cuanto tal, en estar referido a una unidad viviente
concreta.

El ser de los 6rganos es esta referencia a la unidad de lo vivo. De hecho,
en cuanto organismo, lo vivo sélo puede subsistir como esta unidad que
constituye un cuerpo. El cuerpo como organismo no se sustenta sino al
modo de una organizacién de miembros que, separados, carecerian de
subsistencia. S6lo en su referencia reciproca los miembros del organismo
son constantemente mantenidos en la unidad de su vivificacion.

Las partes particulares, por ejemplo, de una casa, las
piedras, las ventanas, etc., permanecen las mismas formen
0 no conjuntamente una casa; la asociaciéon con otras les es
indiferente, y el concepto les resulta una forma meramente
exterior que no vive en las partes reales para elevarlas a la
idealidad de una unidad subjetiva. En cambio, los miembros
de un organismo ciertamente tienen igualmente realidad
externa, pero hasta tal punto es el concepto su propia
esencia inherente, que no les esta impreso como forma sélo
exteriormente unificante, sino que es lo que constituye su
Unica subsistencia [...]. La mano amputada, por ejemplo,

3 Cfr. Ibid., § 337 ss.
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pierde su subsistencia auténoma; no permanece como
estaba en el organismo; su flexibilidad, movimiento,
figura, color, etc., se alteran; asi, entra en descomposicién
y toda su existencia se disuelve. Sélo tiene subsistencia
como miembro del organismo, realidad sélo en cuanto
constantemente devuelta ala unidad ideal. En esto consiste
el modo superior de larealidad dentro del organismo vivo”
(Ibid.: 92).

En general, la naturaleza concebida como un todo, comprendiendo en
ella incluso lo inorganico, ofrece laimagen de un organismo en el sentido
de ser una composicién de partes y un cuerpo vivo. Sin embargo, en la
consideracién del cuerpo como organismo, Hegel no toma por modelo
el gran cuerpo de la naturaleza, sino mas bien la organicidad especifica
del animal. Todavia las plantas, pese a su constitucion orgénica y a su
anatomia peculiar, aparecen como un modo precario de la vida organica.
En cambio el animal realiza en la naturaleza la idea organica del cuerpo
en su mayor perfeccion.

El organismo consumado en la especificidad del cuerpo animal sefiala
varios aspectos que constituyen el ser-ahi de su exterioridad. En primer
lugar, a diferencia de los cuerpos inertes de la naturaleza atados a una
espacialidad fija, el cuerpo animal posee automovimiento; de ese modo,
“el animal vivo niega por si mismo el estar-ligado a un lugar determinado, y es
la liberacion continua del sensible ser-uno con tal determinabilidad” (Ibid.: 93).
En segundo lugar, “el libre resonar de la voz del animal, de la que carecen los
cuerpos inorganicos, es ya la expresion superior de una subjetividad animada”
(Ibid.: 93-94). En tercer lugar, el animal hace suyos los demas cuerpos,

Hace para si el mundo externo, ora ‘teéricamente’ mediante
la vista, ora practicamente en la medida en que somete
las cosas externas, se aprovecha de ellas, las asimila en el
proceso de nutricion (Ibid.: 94).

Finalmente -y éste es el rasgo que prueba el grado de su mayor
desarrollo-, como organismo, el animal es un cuerpo que “se reproduce
a si mismo constantemente como individuo en su otro” (Ibid.: 94).

Estas facultades del animal se limitan, sin embargo, al modo de la
exterioridad del cuerpo organico en la naturaleza. Mds que detenernos
en ellas, hay que reparar en lo que hace del organismo una unidad en
si misma. Pese a tratarse de una unidad corpérea, Hegel comprende
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la unidad orgéanica del viviente como una unidad ideal. Ella no se cifra
en las mencionadas determinaciones exteriores del cuerpo ni se la
comprende mediante la separaciéon anatémica de los 6rganos, sino en
una interioridad que escapa al ser material del organismo. Lo propio
del organismo es ser en si mismo una unidad; pues bien, esta unidad,
en razén de su idealidad, escapa a lo meramente organico, o mas bien,
se refiere a lo orgéanico sé6lo en cuanto procede de la viviente actividad
del alma.

A diferencia de la naturaleza inorgénica en si misma inerte, el cuerpo
llega a ser organismo en cuanto se halla en inmediata unidad con el alma,
y no separado de ella. Por alma no hay que entender aqui otra cosa que
esa unidad ideal del organismo, lo que lo impregna y dota de vida.”El
alma es lo meramente viviente en lo organico; ella no es algo separado del cuerpo
y material, sino la fuerza vital que lo impregna” (Hegel, 1996: 11, p. 527). Para
comprender la consideracion organica del cuerpo es preciso detenerse
en la organicidad del alma. Hegel no comprende esta relaciéon como la
reciproca implicacion de dos sustancialidades diferenciadas, sino como
el doble modo de ser de una sola y la misma naturaleza.

Debemos por tanto concebir la identidad de alma y cuerpo,
no como mera conexion, sino de modo mas profundo. Es
decir, tenemos que contemplar el cuerpo y su articulacién
como la existencia de la articulacion sistematica del concepto
mismo, el cual en los miembros del organismo vivo da a
sus determinabilidades un ser-ahi natural exterior [...]. La
unidad de alma y cuerpo debe tomarse en este sentido
superior, a saber: no son diferencias concurrentes, sino
una y la misma totalidad de las mismas determinaciones;
y asi como la idea en general s6lo puede ser captada como
el concepto que en su realidad es para si como concepto,
asi también la vida ha de reconocerse s6lo como la unidad
del alma y su cuerpo (Op. Cit.: p. 91).

Cuerpo y alma son lo mismo. Su ser en cuanto diferentes estriba
unicamente en el doble modo de ser de la unidad a la que estan referidos
como totalidad. “Cuando alma y cuerpo son supuestos como absolutamente
independientes entre si, son entre si impenetrables como toda materia respecto
a otra” (Enciclopedia, Op. Cit.: § 389). El cuerpo y el alma sé6lo difieren
en cuanto al doble modo de ser de la idea en la naturaleza. El cuerpo
es la vida en el modo de lo externo o de su manifestacién, mientras que
el alma es la vida en el modo de lo interno o de la actividad viviente.
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“Ambos estin puestos en la vitalidad como en una unidad” (Estética, Op. Cit.:
p- 92). De este modo,

Lo externo que permanece sé6lo exterior no serfa sino una
abstraccion unilateral. Pero en el organismo tenemos
algo externo en que aparece lo interno, pues lo externo se
muestra en s mismo como esto interno que es su concepto

(Ibid.: 93).

Lo interno que se revela en el cuerpo organico es el alma como vida en
unidad consigo misma. En consecuencia, no sélo del alma dependera
la subsistencia del cuerpo, sino que de la organizacién del cuerpo
depende la unidad del alma. Tan perecedera y finita como el cuerpo lo
es el alma. Pues si los miembros que componen el cuerpo se sustraen a
su organicidad viviente, el alma pierde también su unidad.

Si ya no se diese ninguna concordancia entre ambos [entre
cuerpo y alma]j, si al cuerpo le faltase de todo punto la
auténtica articulacién, asi como la verdadera idealidad
del alma, entonces la vida se transformaria al punto en la
muerte, que hace que se descomponga auténomamente lo
que la animacién mantiene en una unidad indivisa (Ibid.:
91).

Ahora bien, en parte podemos entender el alma, conforme a la tradicién
tilosofica, como el arjé kinéseos de lo viviente. S6lo que, en la comprension
de Hegel, el alma no se limita a esta condicién de principio dinamico
de la naturaleza. En principio, hay que retener un concepto general del
alma como “la inmaterialidad universal de la naturaleza, su simple vida ideal”
(Enciclopedia, Op. Cit.: § 389). Pero, por otro lado, hay que distinguir tres
modalidades del alma segtin su determinacién corpérea*.

En primer lugar, Hegel comprende el alma como alma natural. Sélo ésta
se limita a ser arjé kinéseos de la naturaleza, la cual es también organismo
concebida como un todo. El alma natural es el alma del mundo; ella se
manifiesta en la universal vida planetaria, en la diferencia de los climas,
en el cambio de las estaciones, en el fluir de los rios, en el oleaje infinito
de las aguas del mar.

*# Cfr. Ibid., § 390 ss.
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En segundo lugar, y atendiendo a la exposicién del cuerpo en la
especificidad del organismo animal, el alma es alma sensitiva. Esta es algo
mas que el principio del movimiento de la materia inerte, a saber, es
la primera manifestacion de la subjetividad en la naturaleza, la unidad
inmediata de la conciencia que permanece, sin embargo, inconsciente,
que no llega a hacerse consciente de si misma.

En tercer lugar, el alma se determina como alma real, que es -como se vera
mas adelante- el principio por el cual el espiritu se hace particular.

Asi pues, en cuanto organismo, el cuerpo se hace uno con el alma
entendida como alma sensitiva. Su unidad se revela, sobre todo, en la
sensacion.

La sensacién del organismo vivo no pertenece sélo a
una parte particular [del cuerpo], sino que es esta simple
unidad ideal de todo el organismo. Esta pasa por todos los
miembros, esta por doquier en cientos y cientos de puntos,
y sin embargo, no hay varios miles de sintientes, sino sélo
uno, un sujeto (Estética, Op. Cit.: p. 91).

En cuanto forma primaria de la subjetividad en la naturaleza, el cuerpo
orgéanico -sobre todo en la figura del animal- es superior al cuerpo
tratado en orden a la naturaleza inorganica. Su superioridad consiste
enser “individualidad interna” (Enciclopedia, Op. cit.: § 403). Sin embargo,
también el animal revela una existencia limitada.

El circulo de su ser-ahi es estrecho y sus intereses estan
dominados por la necesidad natural de alimento, por la
pulsién sexual, etc. Su vida animica en cuanto lo interno que
cobra expresion en la figura es pobre, abstracta y carente
de contenido. Més atn, esto interno no aflora como interno
en la apariencia, lo viviente-natural no revela su alma en si
mismo, pues lo natural es precisamente esto, que su alma
permanezca sélo interior, es decir, que no se exteriorice a
si misma como ideal (Op. Cit.: pp. 99-100).

Que el ser del organismo viviente permanezca como interioridad
retraida a si misma, que el alma sélo se revele en él bajo el modo
simple de la certeza sensible y no como autoconciencia, constituye su
deficiencia fundamental. Su existencia espiritual esta condicionada por
la corporeidad sensitiva y es habito.
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Este retraimiento condicionado por el modo de su existencia exterior
hace que el alma, como alma natural y sensitiva, se ordene a la finitud.
“El alma de las cosas meramente naturales es para si misma finita, efimera, y
mds que un alma ha de llamdrsela una naturaleza especifica” (Ibid.: 116).

Esta finitud se predica, sin embargo, tan sélo de la individualidad
viviente, no del organismo que, en cuanto tal, encierra también una
universalidad relativa, una infinitud. Esta consiste en que es género.
Como género, lo viviente es también algo sustancial, es expresion de la
vida infinita, esto es, de la razén en la naturaleza, por cuanto cada parte
o miembro existe en acuerdo a un fin. La corporeidad organica es una
existencia teleoldgica. “Lo orgdnico es en si mismo lo finalistico” (Filosofia
de la Religion, Op. Cit.: II, p. 526).

Con todo, pese a que el cuerpo orgéanico constituya una expresion
elevada de la vida y el anico ser-ahi inmediato de laidea en la naturaleza,
aun hace falta que ésta se dé un cuerpo superior. Este ya no puede estar
condicionado por el modo simple de la existencia natural, sino que tiene
que presentarse como realidad de la idea autoconsciente. Pero esta
manifestacion escapa a la corporeidad tal y como se da en la naturaleza
y més bien se comprende como espiritu.

EL CUERPO DEL ESPIRITU

Del mismo modo que la naturaleza constituye el desdoblamiento de
la idea o el modo de su ser en si, el espiritu es el retorno de la idea a si
misma o su ser para si. El espiritu es la idea que se ha hecho consciente
de si misma. Su determinacién es para Hegel “la mads alta definicion de lo
absoluto” (Enciclopedia, Op. Cit.: § 384).

En cuanto idea autoconsciente, el espiritu se manifiesta como subjetividad
humana e individualidad. Pero esté su ser-ahi como si mismo o como
Yo es s6lo su determinacién interna. La exterioridad del espiritu en la
que éste se da el modo objetivo de su existir es también el cuerpo. Sélo
que éste ya no se limita al modo de la existencia organica animal sino
que, en cuanto corporeidad espiritual, tiene su existir en la corporeidad
humana.

El cuerpo humano aparece como el modo mas elevado del cuerpo en la
naturaleza. Esta elevacion reside, sin embargo, no en lo que este cuerpo
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representa con respecto a la naturaleza, vale decir, una organizacion
especifica de partes y miembros, sino en lo que representa para el
espiritu vivo. Como cuerpo humano, el espiritu es algo real traspasado
a la existencia. El lado de su ser-ahi exterior no es ya una simple
manifestacion del alma, sino del espiritu en la modalidad objetiva.
Para comprender esta peculiaridad de lo humano, hay que establecer
la diferencia esencial entre alma y espiritu. En efecto,

La figura humana no es, como la animal, la corporeidad
s6lo del alma, sino del espiritu [...]. Pues el alma no es mas
que este simple ser-para-siideal de de lo corpéreo en cuanto
corpdreo, mientras que el espiritu es el ser-para-si de la vida
consciente y autoconsciente con todos sus sentimientos,
representaciones y fines (Estética, Op. Cit.: p. 522).

El alma es la idealidad de lo organico; el espiritu, en cambio, es la
idealidad de la autoconciencia. Sin embargo, pese a esta diferencia, hay
que observar que, en el cuerpo humano, alma y espiritu estan en intima
relacion. Si bien su ser-ahi exterior es la manifestacion de la subjetividad
que es para si, también lo humano es una existencia orgénica, y en esa
medida, un alma viva y una existencia natural. “Por muy alto que se
encuentre el espiritu por encima de lo meramente vivo, se procura sin embargo
un cuerpo, el cual aparece articulado y animado por uno y el mismo concepto
que el animal” (Ibid.: 522).

Esta articulacion del cuerpo le viene del alma, la cual hay que entender
ahora como “la sustancia y el fundamento absoluto de toda particularizacion
del espiritu” (Enciclopedia, Op. Cit.: § 389). El espiritu mismo es alma y
vida. Concretamente, es alma ya no meramente natural ni alma sensitiva,
sino que es con mas determinacioén alma real. En cuanto alma real, el
espiritu no se limita a la funcién orgénica y a la vitalidad sensitiva; su
existencia se cifra en llevar una vida plena que se ordena en conformidad
a un fin ideal, a introducir un proyecto consciente como el modo de su
autocomprension en la existencia.

El almareal es la individualidad organizada consciente de si misma. En
su corporeidad, ella “estd como sujeto singular por si, y la corporalidad es,
de este modo, la exterioridad en cuanto predicado en el cual el sujeto se refiere
solo a si” (Ibid.: § 411).
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Que el alma es, pese a todo, lo simplemente viviente en lo organico
es algo que hay que retener para comprender en su especificidad la
corporeidad humana. También en este caso el cuerpo y el alma son lo
mismo o se hallan en una inmediata unidad. De esto se desprenden dos
consecuencias. Por una parte, al estar provista de alma, la existencia
del espiritu en la corporeidad humana se comprende como la identidad
de lo exterior con lo interior; en esa medida, el cuerpo de la humanidad
singularizada “hace manifiesta la vida del espiritu y es un signo de esta” (Ibid.:
§411). Por otra parte, la vida del espiritu en la orgédnica corporeidad del
alma real es una vida precaria y finita, y en cuanto tal, esta sujeta a la
mutacién de la naturaleza y a su limitacién. Hegel comprende ambos
aspectos como sigue.

[En el animal] lo interno se queda sélo en algo interno. Por el
contrario, el cuerpo humano esta a este respecto en una fase
superior, pues en él se hace presente ininterrumpidamente
que el hombre es un uno animado, sintiente. La piel no esté
recubierta por envolturas vegetales sin vida; en todas las
superficies aparece la pulsacién de la sangre, el corazén
palpitante de la vitalidad es por asi decir omnipresente
y se revela también en la apariencia externa como viveza
peculiar, como turgor vitae, como esta vida turgente. La
piel se evidencia asimismo sensible en todos sus puntos y
muestra su morbidezza, el color de la carne y de los nervios
en la tez. Pero ahora bien, por mucho que el cuerpo
humano, a diferencia del animal, deje que su vitalidad
se manifieste hacia fuera, sin embargo, en esta superficie
se expresa igualmente la precariedad de la naturaleza en
el desollamiento de la piel, en los cortes, arrugas, poros,
pelillos, vénulas, etc. La piel misma, que deja que a través
suyo trasparezca la vida interna, es un recubrimiento para
la autoconservacion frente a lo exterior, s6lo un medio
conforme a fin al servicio de la precariedad natural (Estética,
Op. Cit.: p. 109).

No hay por qué detenerse en el tratamiento del cuerpo humano segiin
su limitacion; ésta se resume en que, al desintegrarse su organicidad
viviente, se desintegra la unidad subjetiva del espiritu que le es conferida
a través del alma. Esta desintegracion es la disolucién o la muerte del
individuo que tiene en el caddver la expresion de su irrealidad. En
cambio, que en el cuerpo humano lo exterior es el reflejo de lo interior
es algo que todavia merece para Hegel alguna consideracion.
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Lo peculiar del cuerpo humano es que en él son uno lo exterior y lo
interior. Lo que se exterioriza no es pues ya tan sélo el alma como lo
organico sino el espiritu como realidad subjetiva o como el ser de la
individualidad. En la medida en que el cuerpo humano no es ya una mera
existencia natural, en su figura tiene que revelarse el ser-ahi inmediato
del espiritu. Este consiste en la vida interior que no permanece retraida
a si misma y muda, sino que se revela en cada hombre viviente.

La figura humana debe tener ya en si misma su significado,
y mas precisamente, el significado del espiritu [...].
Unicamente ella es capaz de revelar de modo sensible lo
espiritual. La expresion humana del rostro, de los ojos, de
la postura, de los gestos, es ciertamente material y por tanto
no lo que es el espiritu; pero dentro de esta corporeidad
misma lo externo humano no sélo esta vivo y es natural
como el animal, sino que es la corporeidad que en si refleja
al espiritu. En los ojos se ve el alma de los hombres, asi
como toda su configuracion expresa en general su caracter
espiritual. Si por consiguiente la corporeidad pertenece al
espiritu como su ser-ahi, también el espiritu es lo interno
perteneciente al cuerpo y no una interioridad heterogénea
a la figura externa (Ibid.: 320).

El cuerpo humano se revela, pues, como “la morada y ciertamente como
el uinico posible ser-ahi del espiritu” (Ibid.: 320). En €l se reflejan, por una
parte, las libres particularidades de la vida asociadas, por ejemplo, a
las ocupaciones, a un peculiar oficio o profesion, pero también, por otra
parte, lo congénito que congrega las singularidades del temperamento
y el caracter, asi como toda suerte de atrofias y perturbaciones’. El
cuerpo, como un espejo, revela integramente nuestro ser; él hace visible
lo invisible, y esto es propiamente el mundo espiritual.

Pobreza, afliccidon, ira, frialdad e indiferencia, el furor
de las pasiones, la persistencia de fines unilaterales y la
mutabilidad y la dispersion espiritual, la dependencia de
la naturaleza externa, en suma, toda la finitud del ser-ahi
humano, se especifican en la contingencia de fisonomias
enteramente particulares y su expresiéon permanente. Hay
asi fisonomias apergaminadas en las que todas las pasiones
han dejado la expresién de sus devastadoras tempestades;
otras s6lo producen la impresién de esterilidad y

° Cfr. Hegel, GW.F. Lecciones sobre la estética. Traduccion de Alfredo Brotons Mufioz. Madrid:
Akal, 1989.
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superficialidad internas; otras a su vez son tan particulares
que ha desaparecido casi por entero el tipo general de las
formas. La contingencia de las figuras es infinita. Por eso en
conjunto son los nifios lo mas bello, porque en ellos todas
las particularidades todavia dormitan como en un germen
latentemente cerrado, pues ninguna pasién limitada agita
todavia su pecho, ni ninguno de los multiples intereses
humanos ha burilado de manera fija la expresiéon de su
urgencia en los cambiantes rasgos (Ibid.: 320).

El cuerpo es, en este sentido, algo dotado de significacion. La empresa
de captar la significaciéon del cuerpo y de los 6rganos pertenece a la
ciencia del espiritu y a su fenomenologia. Su consideraciéon comprende
fundamentalmente dos aspectos de la corporeidad; uno, la quietud fija de
su realidad representada por los 6rganos, los miembros y la estructura
6sea; el otro, la mutabilidad del cuerpo que acontece sobre todo en las
facciones y los rasgos en los que Hegel ve, no un ser-ahi inmediato del
hombre, sino un ser mediado por las contingencias de la vida y el obrar.
En el individuo brota, de este modo,

[...] el doble caracter de ser movimiento de la conciencia y
el ser fijo de una realidad que se manifiesta, realidad que
es en él de un modo inmediato la suya. Este ser, el cuerpo de
la individualidad determinada, es la originariedad de ella,
lo que ella no ha hecho. Pero en cuanto que el individuo
s6lo es, al mismo tiempo, lo que él ha hecho, su cuerpo es
también la expresién de si mismo producida por €él; es, a la
par, un signo que no ha permanecido una cosa inmediata
y en el que el individuo sélo da a conocer lo que él es, en
cuanto pone en obra su naturaleza originaria (Hegel, 1993:
p- 185).

Esta naturaleza originaria del individuo se manifestard, en primer
lugar, como su cuerpo congénito; en segundo lugar, en la expresiéon de
su figura. En conjunto, ambos aspectos reflejan el ser espiritual de la
individualidad. A ella pertenecera, por tanto, “no solo el cuerpo originario,
el cuerpo congénito, sino también la formacion de este mismo que pertenece a
la actividad interior” (Ibid.: 186). Ambos aspectos definen el cuerpo como
un todo.

El cuerpo es la unidad del ser no formado y del ser formado
y la realidad del individuo penetrada por el ser para si.
Este todo, que abarca en si las determinadas partes fijas
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originarias y los rasgos que s6lo brotan a través de la accion,
es, y este ser es expresion de lo interior, del individuo puesto
como conciencia y como movimiento (Ibid.: 186).

Hay que considerar, pues, estos dos aspectos de la individualidad;
su ser en si como la corporeidad inmediata de su realidad organica,
y su ser para si como forma o figura corporal mediada en el obrar.
Esta consideracion se estructura para Hegel fundamentalmente en el
examen de dos ciencias de la época: la frenologia asociada a la anatomia,
y la fisiognomica o fisiognomia asociada a la pneumatologia o psicologia
racional.

La frenologia, desarrollada por el médico vienés Franz Joseph Gall
(1758-1828), fue expuesta por éste en una extensa obra titulada Anatomia
y fisiologia del sistema nervioso en general y del cerebro en particular, con
observaciones sobre la posibilidad de reconocer varias disposiciones intelectuales
y morales del hombre y los animales por la configuracion de sus cabezas (1810-
1819, en 4 volimenes). Esta ciencia es basicamente una teoria de la
localizacién cerebral de las facultades y el cardcter del hombre, que en
algtin respecto, se puede estimar como el mas genuino antecedente de
la neurologia. Su presupuesto es que las zonas del cerebro en las que se
localizan las facultades mas predominantes de los individuos estaran
por lo mismo mas desarrolladas, y en consecuencia, se traduciran en
ciertos abultamientos y protuberancias craneales. Asi, la frenologia
establece su estudio del caracter sobre la base de la anatomia del cerebro
y la morfologia del créaneo. Es asi como en la exposicién hegeliana de la
frenologia, el crdneo es aprehendido “como la realidad externa del espiritu”.
En el craneo, dice Hegel, “el ser organico-espiritual tiene, al mismo tiempo, el
lado necesario de un ser-alli subsistente y estdtico” (Ibid.: 195). Si bien al caso
de esta ciencia se podria sefnalar, que en lugar del craneo, los nervios y
la médula espinal y con ellos el cerebro y la columna vertebral serian
los verdaderos 6rganos en los que se da la presencia inmediata de la
autoconciencia, s6lo el craneo se hace propiamente exterior, mientras
que, sustraidas al organismo, las deméas partes son sélo algo muerto.
En consecuencia, solo el craneo puede valer entre las partes fijas como
la modalidad externa en la que el espiritu cobra significacién.

La fisiognémica o fisiognomia natural, expuesta por Johann Kaspar
Lavater (1741-1801) en Sobre la fisiognomica (1772) y también en Fragmentos
fisiognomicos para promover el conocimiento y el amor humanos (1775-1778, en
4 voltmenes), retiene y hace valer en esencia el mismo principio que la
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frenologia; s6lo que, a diferencia de ella, la fisiognémica considera que
el caracter y el ser total de la individualidad no se expresan de modo
tan manifiesto en la realidad inmediata de los 6rganos y menos atin en
la especificidad del craneo, como si en la realidad mediada de la figura
que abarca el ser de la individualidad en su lado formativo. Tal es el
caso especifico de los rasgos del rostro. En su observacién, sin embargo,
la fisiognémica se limita de nuevo a la inmediata realidad del ser-alli
espiritual, vale decir, a lo corpéreo en cuanto corporeo, frente a lo cual
la individualidad aparece méas bien como algo meramente supuesto.

La suposicién inmediata acerca de la presencia supuesta
del espiritu es la fisiognémica natural, el juicio precipitado
sobre la naturaleza interior y el caracter de su figura, a
primera vista. El objeto de esta suposicién es de tal modo
que lleva en su esencia el ser en verdad algo distinto de su
ser sensible inmediato. Lo presente, la visibilidad como
visibilidad de lo invisible, lo que es objeto de observacién
es, sin duda, cabalmente este ser reflejado en si en lo sensible
y partiendo de ello. Pero, precisamente esta presencia
inmediata sensible es la realidad del espiritu, tal y como ésta
es solo para la suposicién (Ibid.: 191).

Los rasgos del rostro reflejan efectivamente las infinitas contingencias de
la vida individual. Hegel mismo legitima este modo de la observacién
cuando ella cuenta con el lado del ser para si. Pero cuando la fisiognémica
se limita inicamente al ser en si del rostro o de la figura, hace valer mas
bien el criterio de la arbitrariedad. Para Hegel, no se trata tanto de que,
en el caso de la frenologia, se reconozca al ladrén o al asesino, digamos
por caso, en el tamafio de la protuberancia craneal localizada detras
de la oreja; igualmente, en el caso de la fisiognémica, “no bastan las
descripciones de la figura que van mds alld de la frente achatada, la nariz larga,
etc.” (Ibid.: 191). Confinada la individualidad a lo meramente supuesto
y no a la realidad del obrar, ella se torna para Hegel algo inexpresable.
La especulacion de estas ciencias serd, por tanto, “algo interminable y sin
base”, lo que delata su respectiva insuficiencia.

Al examen de la significacion de los érganos en la fisiognémica y la

frenologia, se suman para Hegel otras pseudociencias como la patonomia,
la astrologia, la quiromancia 'y la grafologia.
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La patonomia:

Se ocupa del modo y manera en que determinados
sentimientos y pasiones se hacen corpdéreos en ciertos
organos. Asi, por ejemplo, se dice que la célera reside en la
bilis, el valor en la sangre, etc. (Estética, Op. Cit.: p. 523).

Esta ciencia ha sido desarrollada desde antiguo por los filésofos
presocraticos también llamados naturalistas, y seguramente se integra
a las doctrinas médicas de la Escuela de Cos. La patonomia establece
las tipologias segtin la doctrina de los temperamentos; asi, unos
individuos se llamaran coléricos, otros flematicos, los demas sanguineos
y melancélicos. Hegel es igualmente critico con esta ciencia.

En la vida corriente, la célera, por ejemplo, como una de
esas acciones interiores, se localiza en el higado; Platén
le atribuye, incluso, una funcién mas alta, que es, segin
algunos, la mas alta de todas, a saber, la profecia o el don
de expresar de un modo irracional lo sagrado y lo eterno.
Pero el movimiento que el individuo tiene en el higado, en
el corazoén, etc., no puede considerarse como su movimiento
totalmente reflejado en si, sino que se halla en dichos
6rganos de tal modo que se ha plasmado ya en el cuerpo,
como un ser-alli animal que tiende a salir hacia el exterior

(Fenomenologia, Op. Cit.: pp. 194-195).

En cuanto a la astrologia, Hegel admite que “Ia historia del género humano
no es independiente de las revoluciones del sistema solar, ni las vicisitudes de
los individuos de las posiciones de los planetas” (Enciclopedia, Op. Cit.: §
392). A este respecto es licito considerar “una vida sideral y teliirica del
hombre” (Ibid.: 392).

Sin embargo, la ciencia del espiritu no puede cifrarse en las contingencias
astrologicas, por ejemplo, la fecha del nacimiento, contingencias relativas
“a las mezquinas disposiciones que se fundan en la convivencia del hombre con
la naturaleza” (Ibid.: 392). Mas elevadas son a este respecto la quiromancia
y la grafologia puesto que, al ser la mano “el instrumento absoluto” (Ibid.:
§ 411), ella es para el hombre el artifice animado de su desgracia o de
su dicha.

Es cierto que la mano no parece ser algo hasta tal punto
exterior para el destino, sino comportarse con respecto a
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éste mds bien como algo interior [...]. De ella puede decirse
que es lo que el hombre hace, pues en la mano como en el
6rgano activo de la realizacion de si mismo se halla presente
el hombre como animador, y en cuanto que el hombre es
originariamente su propio destino, la mano expresara este
destino en si [...]. Los rasgos simples de la mano, asi como
el tono y el volumen de la voz en cuanto determinabilidad
individual del lenguaje -y también por cuanto éste adquiere
por medio de la mano una existencia mas fija que por medio
de la voz, el lenguaje escrito-, todo esto es expresion de lo
interior (Fenomenologia, Op. Cit.: pp. 188-189).

En resumen, Hegel reconoce en el cuerpo la expresion inmediata del
espiritu en cuanto a su individualidad. Sin embargo, frente a esta
inmediatez hay que privilegiar el ser para si del obrar y no hundir en la
corporeidad el ser de la individualidad como algo supuesto. El cuerpo
es el signo que sefiala nuestro ser s6lo en la medida del obrar que, desde
la 6ptica del espiritu, es su tnica realidad efectiva.

Asi, en la fealdad de Sdocrates reconocemos, como hace Nietzsche, la
madriguera de todos los malos deseos. El rostro de Hegel refleja la
locura del hombre que ha devenido el posesionario del saber absoluto.
Kierkegaard tenia la joroba que distingue a quienes llevan a cuestas
el fardo de su conciencia religiosa. En Spinoza se adivina la tipologia
del idealista, de la que Nietzsche, haciendo de fisionomista, ofrece un
retrato conmovedor.

Reconocemos las ideas por su aspecto frio y anémico.
Ellas han vivido siempre de la sangre de los filésofos,
han roido sus sentidos, y hasta su corazén. Los filésofos
antiguos no tenian corazoén. Filosofar es una especie de
vampirismo. ;No habéis experimentado ante rostros
como el de Spinoza la impresion de algo profundamente
enigmatico y pavoroso? ;No habéis visto alli el espectaculo
de la palidez que crece sin cesar, del empobrecimiento de
los sentidos al modo idealista? ; No habéis adivinado detras
una sanguijuela que estuvo mucho tiempo escondida, que
empez0 por atacar a los sentidos y acabé por no dejar mas
que huesos y el ruido que al chocar producen, es decir,
categorias, formulas, palabras? Pues, perdéneseme que lo
diga, de Spinoza amor intellectuallis dei no ha quedado mas
que ruido de huesos. ;Qué amor ni que deus puede haber
cuando no queda una gota de sangre? En resumen, todo
linaje de idealismo filoséfico ha sido hasta ahora casi una
enfermedad (Nietzsche. Gaya Ciencia. § 372).
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