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Estudio y embarazo en la universidad.
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Abstract

The experience of pregnancy depends on the stage of the life cycle, its planning, family support,
and economic resources. At early ages, pregnancy conditions aspects such as the social, economic,
and educational levels of mothers, fathers, and children. A qualitative study was carried out, with
an interpretative approach, and framed in the grounded theory. We conducted 27 interviews to 19
mothers and 8 fathers who were university students. The sampling was done through the snowball
technique. Results showed that only one pregnancy was planned. For men and women, it was diffi-
cult to assimilate the news. However, they accepted it with the progress of the pregnancy. There
were repercussions on the academic performance, alterations in health, and economic concerns. In
conclusion, pregnancy in college students produces alterations in their life project and brings with it
the adoption of new and multiple roles that make more complex the successful completion of their
higher education, exposing them to processes of retention or dropout.

Keywords: pregnancy, students, university, experience.

Introduccion

El embarazo es una etapa del ciclo vital que ge-
nera cambios en diversos ambitos en la vida de las
personas. Por una parte, la noticia es asumida de
manera diferente dependiendo si se habia planifica-
do o no; para quienes no lo esperaban significa un
cambio abrupto en sus vidas, y esto se complejiza
de acuerdo a la etapa en la que se encuentran. En
este caso, para las mujeres y hombres jovenes (es-
tudiantes universitarios), por el momento vital que
cursan el embarazo implica ajustes dramaticos en
sus vidas, tanto en lo académico, en lo economico,
en su salud, en sus familias y especialmente, en
asumir un nuevo rol: el de ser padre o madre, rol
que no se tenia previsto.

Es entonces como el inesperado estado de emba-
razo y sus abruptos cambios, pueden incidir en el
abandono de los estudios universitarios. Esto, para
dedicarse a trabajar y asi conseguir recursos eco-
noémicos para la manutencion de los hijos, ademas
de la demanda de tiempo para el cuidado y crianza.
Este tipo de decisiones afectan de manera conside-
rable a las madres y los padres estudiantes, pues
al desertar del sistema educativo, se pospone o
en ocasiones se cancela la opcion de ser profesio-
nal, y por tanto, se minimizan las oportunidades de

conseguir un trabajo con garantias laborales que le
signifiquen estabilidad reflejando esto en su calidad
de vida personal y familiar. Lo que coincide con los
estudios realizados por Rodriguez Urrego (2019) y
NURez, Chavarria y Molina (2011).

El fenomeno de la maternidad y la paternidad en la
adolescencia y juventud ha sido estudiado princi-
palmente a partir de la Conferencia Internacional
sobre Pablacion y Desarrollo, El Cairo 1994, donde
se estimo que el embarazo a temprana edad con-
dicionaba el nivel educativo, econémico y social al
limitar en alto grado las oportunidades de educa-
cion y empleo, lo cual producia efectos negativos
sobre la calidad de vida de los padres y sus hijos
(Naciones Unidas, 1994).

Adicionalmente, la noticia del embarazo puede ge-
nerar respuestas de rechazo por parte de las fami-
lias de origen, quienes usualmente ante el impacto
de la noticia manifiestan a las y los jovenes que no
se continuara con el apoyo econémico. Esto, dado
que por la gestacion se les asigna la condicion de
adultos a los nuevos padres, ademas de un sinni-
mero de responsabilidades que, estén o no prepa-
rados, deben asumir. Estas condiciones generan un
aumento en la preocupacion de las nuevas madres y
padres. Se ha encontrado que esta situacion puede
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llegar a modificarse, en especial con el nacimien-
to del hijo, pues los abuelos se “enternecen” y le
brindan cuidados al bebe, como se evidencia por el
estudio realizado por Huerta (2019). Para las madres
y padres estudiantes permanece la recarga inespe-
rada de responsabilidades que inciden en todos los
ambitos de sus vidas. Por lo anterior, se realizo un
estudio que evidencia las situaciones vividas por las
madres y los padres estudiantes de la Universidad
Industrial de Santander con el embarazo.

Metodologia

Se realizo un estudio cualitativo, desde el paradig-
ma interpretativo, cuyo objetivo fue explorar las
vivencias asociadas al embarazo de estudiantes uni-
versitarios que son madres y padres. Se utilizd como
método de analisis la teoria fundamentada segln lo
expuesto por Strauss y Corbin (1998).

Este estudio tuvo las siguientes fases: 1) preparato-
ria, 2) de trabajo de campoy 3) analitica (Rodriguez,
Gil y Garcia, 1996). La fase preparatoria tuvo dos
momentos: uno reflexivo, donde se reviso la lite-
ratura existente relacionada con el embarazo y en
el segundo, de disefo, se elaboraron las guias de
entrevista. Se caracterizo la poblacion estudian-
til acorde a los siguientes criterios: estudiantes de
pregrado de la Universidad Industrial de Santander
(Colombia) activos, madres, padres o gestantes,
menores de 24 anos.

En la fase de trabajo de campo se identificaron,
contactaron y citaron a entrevista los participantes
via telefonica. Durante el encuentro se expuso el
objetivo del estudio y sus alcances. Una vez acep-
tada la participacion se procedi6 a leer el consen-
timiento informado verbal, aprobado por el Comité
de ética de la Universidad. El muestreo se realizo
con la técnica de Bola de Nieve hasta que se logro
la saturacion de la informacion, la cual se presentd
cuando la informacion se empez0 a repetir. Se apli-
caron en total 27 entrevistas a 19 madres y 8 padres,
que no eran parejas entre si; sus edades oscilaban
entre los 18 y 24 afos, de diferentes programas
académicos y diferentes semestres.

Paralelo a la recoleccion de la informacion, donde
se utilizo la técnica de entrevista semiestructurada,

se llevo a cabo el analisis de la misma, el proce-
samiento de la informacion se realizé con NVivo®
version 11. La teorizacion se hizo a medida que
se realizaban las entrevistas, que se transcribie-
ron, codificaron y categorizaron, lo que permitio
integrar y refinar las categorias, organizadas en
un esquema categorial alrededor de un concepto
explicativo central. Se busco un muestreo teorico
que a partir de los datos permitiera desarrollar teo-
ria sustantiva y determinar el nivel de saturacion
de las categorias. Para lo cual se sigui6 la meto-
dologia planteada por Strauss y Corbin (1998) que
comprende, descripcion, ordenamiento conceptual
y teorizacion.

Resultados

Estudiantes Madres: No esperaba
quedar embarazada

La maternidad en la juventud como categoria ana-
litica muestra su complejidad por las implicaciones
que ocasiona a nivel individual, familiar y social.
Tal es su importancia que en Colombia, la Politica
Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos, que toma como sustento la Encuesta
Nacional de Demografia y Salud (enps) 2010, plantea
atender las necesidades educativas y de servicios
de los adolescentes con el fin de que puedan asu-
mir de modo positivo y responsable la sexualidad
y reproduccion (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2014.

Son diversos los factores protectores y de riesgo en
el embarazo adolescente, segln la Mesa Técnica de
Estudios a Profundidad de Profamilia, como factores
protectores se encuentran la asistencia escolar, el
desarrollarse en un hogar nuclear, el clima educa-
tivo del hogar, las condiciones socioeconomicas y
la educacion sexual (Profamilia, 2013). Asi, es ca-
racteristico de los estudios relacionar el embarazo
a temprana edad con el aumento de las desigual-
dades sociales y la pobreza, como los planteados
por (Garcia Hernandez, 2014; Mazuera y Albornoz,
2017). No obstante, mas alla de estas manifestacio-
nes, existe gran interés por comprender los signifi-
cados de la maternidad, entendida como un factor
de cambio subjetivo que tiende a generar crisis por
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las transformaciones que se producen tras los nue-
vos eventos y roles que implica esta transicion en la
vida de la mujer (Velasquez, 2009). Esta condicion
se agudiza cuando se encuentran dos etapas en el
ciclo vital de las mujeres jovenes: la maternidad
y el estudio.

En nuestra muestra, la totalidad de las estudiantes
entrevistadas —a excepcion de una participante que
manifest6 haber planeado el embarazo— coinciden
en las repercusiones que se presentaron en su ren-
dimiento académico, mostrando un descenso nota-
ble, y la mayoria tuvieron que aplazar semestres
y ausentarse de la vida académica por un tiempo.

Adicional a la vida académica, las estudiantes pre-
sentaron cambios en su estado de salud fisica y
mental, evidenciados en las transformaciones en
su cuerpo, el proceso de aceptacion del embarazo,
la presion personal, de pareja, familiar y social, que
segun lo que ellas manifestaron en las entrevistas,
genero en ellas tristeza y sintomas depresivos, es
asi como aparece un cimulo de emociones que de-
ben asumir y enfrentar.

Las mujeres se enfrentaron a la situacion de dar la
noticia a sus familiares, quienes usualmente ma-
nifiestan frustracion ante la afectacion en el pro-
yecto de vida de la estudiante, ahora madre. Estas
reacciones y situaciones se repitieron con diferen-
tes matices y respuestas por parte de la pareja y
de los amigos.

Fue comun encontrar que las mujeres no esperaban
atravesar por esta situacion, particularmente en
este periodo del ciclo vital. Sin embargo, a pesar de
los sentimientos iniciales de perplejidad, tristeza,
miedo y ansiedad que pudo generar la noticia por
la incertidumbre frente al futuro, la crianza y la
subsistencia; el apoyo de la pareja y la familia fue
determinante para afrontar esta nueva etapa, la
cual, para la mayoria de las estudiantes comenzo
con sentimientos encontrados y temores.

La verdad fue sorpresa, no me lo esperaba y
pues yo era una de las que decia que yo no
queria tener hijos. La verdad me daba miedo,
me daba miedo porque yo dije, bueno jahora
qué hago?, pensé en irme de la casa. Fueron
muchos sentimientos encontrados. Nosotros

llevabamos muy poco tiempo y él fue el prime-
ro al que yo le conté y pues bien. El contento.
Yo era la asustada. Pero si, él se puso contento
apenas supo, porque él no tenia hijos entonces
queria tener hijos. Estudiante mujer Facultad
Ingenierias Fisicoquimicas.

En otro de los relatos se evidencia como ante la
sospecha de embarazo, se espera con ansia que
la noticia se modifique. Sin embargo, ante la ra-
tificacion de la misma se asume con resignacion y
expectativa de poder asumir el cambio.

Me dijo, esperemos que pasen los dos dias y
pasaron dos dias después de que no me llegaba
el periodo y me dijo, amor, usted esta emba-
razada y yo: ;qué? Dijo, si, vamos a hacernos la
prueba y yo dije, no, después de que cumpla
anos. No, él estaba mas contento y yo estaba
mas triste. ;Ahora yo como iba a hacer para
seguir estudiando?, ;quién me iba a cuidar la ni-
fa?, bueno, en fin. Pero él decia que no, que si,
que eso iba a poder. Estudiante mujer Facultad
Ingenierias Fisicoquimicas.

Ante la noticia del embarazo la primera reaccion
es de sorpresa, de negacion, de tristeza y angustia
ante lo que implica la maternidad mientras se esta
estudiando, al pasar el tiempo de gestacion poco a
poco se empieza a aceptar la noticia y cuando nace
el hijo, la reaccion inicial se modifica por emocion
y alegria ante su presencia.

Cuando me enteré ninguno lo esperaba cons-
cientemente por decirlo asi, entonces yo si
cuando lo recuerdo eso me da un poco de tris-
teza, el primer impacto no fue felicidad, ahora
sentirme feliz y recordar que en ese momento
es un poco extrano. Muchos miedos al princi-
pio, uno no tiene ni idea de lo que va a venir
después, aunque estés en el Ultimo mes no vas
a tener idea como va a ser cuando nazca tu
bebé. Lo otro fue comentarles a nuestros pa-
pas, fue otra fase, pero la superamos con fa-
cilidad y con rapidez. Contamos con suerte de
tener su respaldo. Estudiante mujer Facultad
de Ciencias.

También se encontraron respuestas de aceptacion,
apoyo Yy felicidad por parte de la pareja de jovenes
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estudiantes y de sus familias, lo que significa un
alivio para la madre, que experimenta el respaldo
de las personas cercanas a su vida.

En cuanto al sentimiento pues fue muy feliz, o
sea yo afortunadamente conté con el apoyo de
mi esposo que en ese momento era mi novio.
Con el apoyo de la familia de él, con el apoyo
de mi familia, sobre todo, entonces pues en
realidad no tuve un embarazo triste. Estudiante
mujer Facultad de Ciencias Humanas.

La noticia en ocasiones se asigna al destino, a algo
que se debia vivir, situacion que se respaldd con
la respuesta de la familia asociada a las creencias
religiosas, esto facilito la aceptacion, que puede
entenderse como resignacion del embarazo.

Fue algo inesperado, quiza no estaba preparada
en ese momento. Pues igual todo el embarazo
estuve como preocupada, como ;qué iba a ha-
cer con mi futuro? Gracias a Dios siempre esta-
ban mis padres, que ellos me daban la moral y
eso. Entonces esto, en ese aspecto no estuve
tan sola, estuve con ellos y pues al principio,
realmente, no queria, no era algo esperado y
quiza de pronto en ese momento el bebé sin-
tio ese rechazo. Ya después me fui haciendo
a la idea que Dios asi lo quiso y tenia que re-
cibirlo. Estudiante mujer Facultad Ingenierias
Fisicomecdnicas.

Entre los hallazgos se destaco que, aunque algunas
mujeres continuaron con sus parejas y fortalecie-
ron su relacion, la tendencia fue que se generaron
rupturas. En algunos casos las mujeres manifestaron
como esto las llevo a sentirse solas, a pesar de con-
tar con el apoyo de su familia de origen.

No tuve un embarazo muy alegre, no tengo re-
lacion con el papa de la nifa, nunca la tuve,
entonces fue como vivirlo sola, pues al lado de
mis papas obviamente, pero a veces hace falta
como esa pareja, pues lo tuve como muy tris-
te, siempre estuve muy triste en el embarazo,
lloraba mucho, debe ser por las hormonas o
algo asi, pero era complicadisimo, tuve un em-
barazo complicado. Estudiante mujer Facultad
de Ciencias Humanas.

Por lo general, la reaccion con la familia ante la
noticia fue en un primer momento de frustracion,
pues el embarazo en este periodo vital tiende a
asumirse en como un fracaso del proyecto ideado
por la familia para la joven.

Por mi familia si fue algo terrible, embarazada
a los 18 y obviamente que el estudio, que no
puede seguir estudiando. Bueno eso es lo que
piensan todos. Para mis papas fue algo impre-
sionante porque como siempre le dicen: usted
debe terminar de estudiar, si usted tiene un hijo
no puede seguir estudiando, hasta ahi le llegd
su vida. Al principio ellos asumieron una posi-
cion de rechazo conmigo, pero después como a
la semana, perddonenos, fue algo de momento,
de la noticia y después ellos fueron un apo-
yo muy grande. Estudiante mujer Facultad de
Ciencias Humanas.

La manifestacion de resignacion de la familia fue
interpretada por las estudiantes como una expre-
sion de apoyo y, por tanto, si el embarazo se estaba
ocultando, es a partir de comunicar la noticia que
los cambios fisicos se percibieron mas evidentes.

Cuando ya tenia como cuatro meses y medio yo
le dije a mi mama y mi mama dijo que bueno,
que ya qué podia hacer, que tenia que después
terminar la carrera. Apenas le conté se noto la
barriga. Estudiante mujer Facultad de Ciencias.

Fue comun encontrar a las mujeres sentir mayor
confianza con sus madres para contar su situacion.
Las jovenes buscaron comprension y solidaridad en
la madre, cuya primera ayuda se centroé en transmi-
tir la noticia a los demas miembros de la familia. La
figura materna se percibe comprensiva, contraria
a la paterna que se asoci6 a la autoridad y rudeza,
con esto se evidenciaron rasgos de una cultura do-
minante y patriarcal.

Vivo con mi mama y con mi padrastro, pero en-
tonces fue un poquito complicado porque ella
era la Unica que sabia, pues como mi papa es el
que me paga la universidad, él no vive conmigo
y él si es mas riguroso, entonces él no sabia, él
se entero cuando yo ya tenia siete, ocho me-
ses y a mi nunca se me noto, creo que fue por
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eso, como por esconderle. Entonces yo estaba
esperando a que se terminara el semestre por
miedo a que mi papa me dijera no le pago mas,
entonces yo dije voy a terminar el semestre y
pues cualquier cosa se puede hacer para el otro
semestre. Pero si fue un poquito complicado,
porque no me podia encontrar con alguien co-
nocido porque de una vez va y le dice a mi papa,
pero ya cuando mi papa se entero. Si lo tomd
mal, obviamente, le dio duro, pero ahora me
apoya. Estudiante mujer Facultad Ingenierias
Fisicomecdnicas.

Las estudiantes esperaban que al dar la noticia del
embarazo en la familia se presentara resistencia,
y ante una respuesta de aceptacion quedaron sor-
prendidas. Las madres de las estudiantes fueron
mas conciliadoras que los padres, a quienes la no-
ticia de su hija embarazada les afectdé de mane-
ra sustancial.

Mejor de lo que esperaba, yo esperaba que fue-
ra mas terrible. Obviamente las aclaraciones
que le hacen a uno, que eso es responsabilidad
suya, todo por cuenta de ustedes dos. Mi papa si
fue un poquito mas dificil por obvias razones de
nuestra cultura y con él si durante el embarazo
hubo distanciamiento, porque no vivimos en la
misma ciudad, entonces era un poquito distan-
te, las veces que iba a visitarlos cada vez iba
acercandose mas, ya ahora con el bebé es otro
cuento. Estudiante mujer Facultad de Ciencias.

El embarazo tuvo implicaciones en el estado de
salud de las estudiantes. Aquellas que no pudieron
terminar el semestre académico que se encontra-
ban cursando en el momento de la noticia, se vieron
forzadas por su situacion a cancelarlo. Esto implicd
que en promedio las mujeres se ausentaran entre
dos y tres semestres académicos, es decir, entre
un afno y ano y medio para atender su situacion
de salud durante el embarazo y luego destinar un
tiempo exclusivo a la crianza inicial.

Yo supe que estaba embarazada en enero y
ahi corté, me dio muy duro cuando supe que
estaba embarazada animicamente y de salud,
porque ahi empecé los mareos, vomitos, todo,
me dio muy duro el embarazo, preferi no volver
a la universidad hasta que no tuviera el bebé.

Esperé y hasta este semestre volvi, duré tres
semestres por fuera. Estudiante mujer Facultad
de Ciencias Humanas.

En ocasiones el embarazo represent6 para algunas
estudiantes alteraciones en su estado de salud, ha-
ciendo que debieran asistir al sistema de salud de
forma continua, no sélo por los controles prenatales
sino también porque se sentian enfermas, y esto las
obligd a aplazar sus estudios, lo que a su vez tuvo
una repercusion negativa en la culminacion de su
carrera profesional.

Cancelé el semestre porque aparte de que no
iba bien en rendimiento cuando quedé emba-
razada, pues me quitaba tiempo el hecho de
ir a las citas con el médico y decidi cancelar
semestre, cancelé uno y paré dos mientras el
nino. Estudiante mujer Facultad Ingenierias
Fisicomecdnicas.

Estudiantes Padres: No sabiamos que
ibamos a ser padres tan jovenes

El embarazo para los estudiantes hombres, al igual
que para las mujeres fue algo inesperado, lo que
ocasion6 cambios en sus expectativas y necesida-
des, pasando de la libertad propia de la juventud y
de sus estudios a asumir obligaciones y responsabi-
lidades de la etapa adulta. Ellos se vieron conmina-
dos a buscar un trabajo para obtener remuneracion,
asi fuera esporadica, que aportara de alguna mane-
ra al sostenimiento de su hijo o hija. Estas nuevas
ocupaciones de trabajador, padre y ademas estu-
diante generaron transformaciones contundentes
en sus vidas.

Otra modificacion en los jovenes se dio a través del
grado de acompanamiento del estudiante padre a la
madre durante la gestacion, esta compania depen-
dio6 del tipo de relacion previamente establecida y
pudo reforzar o terminar esta relacion. Esto tuvo
implicaciones directas en la manera que se asumio
su paternidad.

Un aspecto importante para la dinamica de la pater-
nidad fue la comunicacion de la noticia del emba-
razo a la familia de la joven, lo que constituyd una
muestra de responsabilidad esperada socialmente
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por parte del hombre y por tanto de aceptacion y
tranquilidad para la familia de la madre, pues se
asumio que no estaria sola con la maternidad.

Aunque al principio, el embarazo genero temores
por la expectativa del futuro y los cambios impre-
vistos, para algunos estudiantes sus creencias reli-
giosas les permitieron comprender y aceptar esta
paternidad temprana, y asumieron los hijos como
un designio divino.

Mi Dios dice que los hijos no estan programados.
En cualquier momento de la vida uno puede ser
padre, pero si usted tiene planes, hay que tra-
tar de cuadrarlos con la nifa. Fue algo drastico
porque no sabiamos que ibamos a ser padres
tan jovenes. Estudiante hombre Facultad de
Ingenierias Fisicomecdnicas.

Luego del temor inicial por el embarazo, experi-
mentaron una etapa de aceptacion y resignacion,
donde los miedos pasaron a convertirse en alegria
por parte de algunos estudiantes, esto asociado a
sus deseos de ser padres, lo que pudo verse expli-
cado como una prueba de su masculinidad.

Fue algo obviamente inesperado porque nin-
guno de los dos lo tenia planeado, pero pues
lo recibimos y lo asumimos de una forma muy
madura que de una forma u otra lo aceptamos.
Ya esta ahi, entonces tenemos que sacarlo ade-
lante como sea, a medida que pasa el tiem-
po uno se da cuenta de la magnitud de todo.
Estudiante hombre Facultad de Ingenierias
Fisicomecdnicas.

Fue asi como el embarazo inesperado termind sien-
do aceptado y luego ante los primeros examenes
meédicos surgio la confirmacion de la paternidad.

Pues paso y ella feliz, contenta con el bebé.
Le hicieron ya una ecografia y ya se pudo iden-
tificar la cabecita, la columna vertebral. Yo
la acompané. Estudiante hombre Facultad de
Ingenierias Fisicoquimicas.

La felicidad inicial que experimentaron algunos es-
tudiantes al recibir la noticia, se presenté en medio
de los sefalamientos a los que se vieron expuestos,
los cuales fueron mas fuertes cuando el embarazo

se dio con menores edades. Estos embarazos tem-
pranos se dieron en algunos casos de forma teme-
rosa, teniendo en cuenta el momento del ciclo vital
en el que se presentaron y estuvieron asociados a
los comentarios y criticas a los cuales se vieron ex-
puestos, por la corta edad en la que se encontraban
y el afan de las familias ante la responsabilidad, de
la que al parecer los jovenes no eran conscientes
en su momento.

La verdad cuando yo supe que ella quedo emba-
razada yo me puse feliz. Irénico, pero me puse
feliz, no sabia lo que se venia encima, pensa-
ba que era mas facil. A ella si le pego duro,
pues por diferencia de edades, yo acababa de
graduarme y ella estaba cursando bachillerato,
llevabamos una relacion de tres anos cuando
quedoé embarazada y pues muy preocupada,
muy alterada por la situacion. Ella tenia 16 anos
y yo tenia 17 afos, los dos menores de edad y
claro los futuros de la familia practicamente
recaian sobre nuestros hombros, entonces nos
sefalaron mucho al principio. Estudiante hom-
bre Facultad de Ingenierias Fisicomecdnicas.

La juventud, la inexperiencia, el desconocimiento
de lo que implica la paternidad, generé temores que
fueron exacerbados por las personas del entorno,
quienes indagaron a los jovenes sobre el futuro,
sobre el como iban a responder y a organizarse pa-
ra asumir el nuevo e imprevisto rol en sus vidas.
Ademas, con el embarazo aparecieron las prime-
ras responsabilidades que se asumieron de manera
tradicional al rol masculino, surgieron las primeras
obligaciones de proveeduria, ligadas a las necesi-
dades propias de la etapa de gestacion.

La experiencia del embarazo en los estudiantes tra-
jo preocupaciones desde el momento de comunicar
la noticia. Entonces, adicionalmente a que al joven
estudiante se le asigno la responsabilidad econo-
mica, como parte fundamental de la paternidad,
también expresaron que tenian el compromiso de
comunicar la noticia del embarazo a la familia de la
madre, con lo cual se esperaba una mejor comuni-
cacion y aceptacion con la familia materna del hijo
o hija. Esto al expresar que iban a responder por el
hijo que venia en camino, les producia tranquilidad
y de una u otra forma mejoraron las relaciones en-
tre los jovenes y las familias.
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Yo hablé con los papas, les comenté y bien.
Como yo he sido responsable me han acepta-
do. Estudiante hombre Facultad de Ingenierias
Fisicoquimicas.

Discusion

El embarazo en las mujeres jovenes genera una di-
namica que trae consigo implicaciones drasticas en
su proyecto de vida, en especial cuando se encuen-
tran cursando estudios universitarios. Se entiende
que a mayor edad, la planificacion del embarazo
y el nivel de estudios de la madre, mejorara su
actitud y percepcion del embarazo y de la mater-
nidad. El factor que mas incide en la adaptacion y
la actitud es el nivel de estudios de la mujer. Las
mujeres de mayor nivel de estudios refieren una
mejor percepcion de su imagen corporal debido
a que presentan una mayor autoestima (Molinero
et al., 2007).

Ademas de lo anterior, el embarazo y la materni-
dad en mujeres estudiantes universitarias genera
tensiones por la multiplicidad de tareas atribuidas
a los roles de mujer, estudiante, hija y madre. Los
cambios en el proyecto de vida pueden traer como
consecuencia la desercion escolar, inestabilidad en
las relaciones de pareja, posibilidad de mas emba-
razos, problemas familiares, falta de oportunida-
des, cambio del rol de estudiante y problemas en el
cuerpo (Hernandez y Orozco, 2011). De igual forma,
en estudiantes universitarias colombianas han sido
descritas la desercion estudiantil (23.5 %) y la pér-
dida parcial de la salud (29.4 %) como consecuencias
del embarazo mientras se cursan los estudios supe-
riores (Diaz, Gonzalez y Ketty, 2010).

Frente a las repercusiones del embarazo y la ma-
ternidad en la vida académica de las estudiantes
universitarias, Preciado, Acuia y Garcia (2005)
afirman que estas repercusiones se relacionan con
desajustes fisiologicos como tension arterial baja,
somnolencia, mareos, nauseas y las necesidades
de cuidado que demanda el recién nacido; actitu-
des que en el mundo de la ciencia corresponden al
espectro de la experiencia subjetiva que se con-
trapone con la objetividad y la razén propias del
quehacer cientifico y profesional.

Para Palomar (2009), en el mundo académico se
interrelacionan tres dimensiones: la logica interna
de este ambito, la subjetividad que tiene lugar en
este espacio y la maternidad de las académicas.
En este contexto, las mujeres parecen responder a
exigencias de la tradicion y las costumbres propias
del orden de género y se encuentran entonces con
una experiencia de maternidad compuesta de alti-
bajos entre el trabajo académico y la maternidad.

Es claro que desempenar el rol materno repercute
en el rendimiento académico de las mujeres estu-
diantes universitarias. En un estudio descriptivo con
enfoque cualitativo se encontré que de una muestra
de 68 estudiantes embarazadas y madres de primer,
segundo y tercer ano de la carrera de Enfermeria de
la Universidad de Cuenca en Ecuador, el 57.4 % de
las encuestadas considero que cambio su dinamica
de estudio con el embarazo y maternidad, el 35.3 %
deserto6 de la carrera, el 25.0 % tuvo variaciones en
su rendimiento académico y el 14.7 % perdio el afio
escolar (Cuenca y Espinoza, 2014).

En el ambito personal, las mujeres logran la acep-
tacion del nuevo estado a medida que aumentan
las semanas de gestacion (Estupifan y Rodriguez,
2009). Esto en gran medida esta determinado por
la experiencia fisica, biologica, social, espiritual
y emocional de la joven, quien con apoyo logra
aceptar mas facilmente su estado al reducir la in-
certidumbre y miedos que se desencadenan tras
la noticia. Lo que coincide con los estudios realiza-
dos por Morales y colaboradores (2013) y Estupinan
y Vela (2012). En el presente estudio, se resalta
que las creencias religiosas influyen en los senti-
mientos y decisiones hacia el embarazo y la ma-
ternidad, los cuales pueden considerarse como un
designio divino.

La respuesta de la familia ante la noticia del em-
barazo y posterior apoyo influye en la experien-
cia que las estudiantes tienen sobre el embarazo
e incide en la continuacion o aplazamiento de su
proyecto académico, como lo mencionan Estupifan
y Rodriguez, el apoyo social se convierte entonces
en un determinante de la felicidad y el éxito en el
proyecto educativo materno (2009). En el estudio
de Preciado y colaboradores, se evidencia que a
pesar de los esfuerzos de la familia y de la mujer
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por continuar el proyecto educativo, se presentan
desajustes fisiologicos que llevan a que las univer-
sitarias posterguen su proyecto educativo (2005).

Al igual que la mayoria de las mujeres, ninguno de
los padres jovenes refirio el embarazo como planea-
do o deseado, para todos fue un evento sorpresivo.
Es asi como los cambios que deben afrontar ante la
paternidad ponen a prueba su resistencia y forma-
cion como hombres (Duarte, 2016). Esta situacion
se va modificando en cuanto avanza el embarazo,
pues a medida que el tiempo de gestacion es mayor,
se presenta mas conciencia de la presencia del nifio
(Estupiian y Rodriguez, 2009).

El embarazo para los jovenes estudiantes es en la
mayoria de los casos una situacion no planeada,
ante la que experimentan la presion de lo que la
sociedad espera de la masculinidad hegemonica,
asumir la responsabilidad de tener descendencia 'y
familia (Duarte, 2016). Aunque los hombres sientan
temores y tensiones ante una realidad para la cual
no estaban preparados, lo que les gener6 emocio-
nes ambivalentes y toma de decisiones que afecta-
ron su proyecto de vida. Situacion que coincide con
la presentada en las mujeres estudiantes.

Dado que la noticia del embarazo es inesperada,
complejiza su vida, los sentimientos que expresan
los estudiantes son de angustia, incertidumbre
de los cambios que implica el nacimiento del hijo
(Briones y Gonzalez, 2015), lo que ubica a los jo-
venes ante la responsabilidad de proveeduria so-
cialmente asignada a los hombres, se constituye
asi en la entrada al mundo adulto (Toneli, 2006).
Donde deben asumir responsabilidades inesperadas
para los jovenes (Antunes, Pereira y Ferreira, 2012).
La dimensidn econdémica se convierte en su princi-
pal preocupacion previendo la crianza y cuidado
(Hernandez y Rojas, 2018), ademas, deben cubrir
las necesidades del hijo y los gastos asociados al
embarazo, como los controles de salud. Conseguir
ingresos se convierte en un imperativo para los es-
tudiantes (Briones y Gonzalez, 2015).

Los imaginarios del rol paterno como proveedor,
cuestionan al joven sobre su capacidad para des-
empefarlo con éxito pues en estos imaginarios
el joven debe hacerse cargo no solo del hijo si-
no de la madre adolescente sin haber adquirido

independencia economica (Botero y Castrillon,
2015). Lo que implica una sobre carga inesperada
para el joven estudiante.

Otra tarea clave, y asignada a los estudiantes, es
la de comunicar la noticia del embarazo en la fa-
milia de su pareja, lo cual denota que asumira la
responsabilidad del hijo. Esto coincide con el estu-
dio de Escobar (2012) en donde la transmision de
la noticia se considera un paso clave para asumir
su paternidad.

En cuanto a la relacion de pareja, el embarazo in-
fluye en la decision de ruptura o consolidacion de
la relacion, es asi como surge la decision de convi-
vir o alejarse de la pareja (Duarte, 2016). Ademas,
la experiencia del embarazo en los estudiantes se
encuentra fuertemente asociada al apoyo del grupo
familiar primario, lo que incide en la permanencia
en la universidad, subsistencia y posibilidades futu-
ras. Se ponen de cara multiples roles, a veces con-
tradictorios, como lo son el de jovenes, estudiantes,
padres o madres y trabajadores, los cuales consti-
tuyen un reto para los estudiantes universitarios y
complejizan la conclusion exitosa de sus estudios.

Conclusiones

En sintesis, la etapa del embarazo tiene vivencias
comunes tanto para las estudiantes madres como
para los padres, relacionadas con la no planeacion
del mismo, los elementos sorpresivos al enterarse
de la gestacion que involucran sentimientos contra-
dictorios, los temores frente a la respuesta familiar,
y la asuncion de nuevos roles, entre otros. Para las
mujeres, la experiencia del embarazo esta deter-
minada por el apoyo que reciban de su familia de
origen y su pareja, quienes contribuyen a reducir
la incertidumbre ante la crianza, la economia, sub-
sistencia y el futuro. Se percibe redireccionamiento
del proyecto de vida que inicia con la suspension de
las actividades académicas. Ademas se presentan
cambios relacionados con el embarazo en la salud
fisica y mental de las estudiantes.

Por su parte, el embarazo para los jovenes padres
se expresa en la dualidad del temor y aceptacion.
También significa decidir continuar o no una rela-
cion de pareja, ademas del inicio de un proceso de
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asumir responsabilidades asignadas socialmente a la
paternidad, algunas de tipo econémico, como apor-
tar monetariamente a los cuidados y manutencion
de la madre embarazada; y otras que evidencian
cumplimiento y compromiso con su nuevo rol, como
el comunicar la noticia del embarazo a la familia
de la madre.

En ambos casos, un elemento critico consistio en
el apoyo recibido por sus nlcleos familiares, que
determino la posibilidad de continuar estudiando,
armonizo la adaptacion ante esta etapa y facilito el
desarrollo de nuevas maternidades y paternidades.
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