Diversitas: Perspectivas en Psicologia / ISSN:1794-9998 / e-ISSN:2256-3067 / V. 18 / N.°1 / Enero-Junio de 2022

Factores socioemocionales:
una revision bibliografica en el
campo de la evaluacién infantil

Social-Emotional Factors: A Literature
Review in the Field of Child Assessment

20890

Laura Camila Morales-Volveras

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7942-9800
lcmorales46@ucatolica.edu.co

Universidad Catoélica de Colombia, Colombia

Luz Anyela Morales-Quintero

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6615-362X
luzanyela.morales@correo.buap.mx

Benemérita Universidad Autonoma de Puebla, México, México

Bertha Lucia Avendanio Prieto

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8136-5380
blavendano®ucatolica.edu.co

Universidad Catoélica de Colombia, Colombia

Recibido: 22 febrero 2021

Revisado: 07 junio 2021

Aceptado: 15 noviembre 2021

Resumen

Las condiciones socioemocionales en la infancia
son claves dentro de los factores de riesgo
y proteccion asociados con la manifestacion
de distintos problemas de conducta. Asi
mismo, estos factores se emplean como
indicadores para la evaluacion del impacto
de programas de prevencion, en sus distintos
niveles, y en diversas areas de la psicologia
infanto-juvenil. En este contexto, el objetivo
de esta investigacion fue identificar los
constructos, las definiciones, las variables y
los instrumentos utilizados para evaluar estas
condiciones socioemocionales en la infancia.
Se realiz6 una revision bibliografica a partir
de una blsqueda en la base de datos
APA  PsycNet, de publicaciones registradas
entre el 2010 y el 2020, con las palabras
clave: Socioemotional OR socio-emotional, AND
assessment OR psychometric OR intervention
OR program OR prevention OR attention.
Se encontraron 241 publicaciones, de las
cuales 101 cumplieron con los criterios de
elegibilidad. Los resultados indican que se
usan diferentes constructos asociados con los
factores socioemocionales, que no siempre se
definen, tales como: competencias, bienestar,
desarrollo, funcionamiento, ajuste, habilidades
y aprendizaje. Aunque no existe consenso
respecto a un Unico constructo para hacer
referencia las condiciones socio-emocionales, si
se encontraron, en sus procesos de evaluacion,
variables comunes en diferentes contextos
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culturales. Sin embargo, en las publicaciones
analizadas no se especifican las caracteristicas
psicométricas de los test utilizados, lo cual
impidio identificar su rigor metodologico y el de
los resultados derivados de su aplicacion.

Palabras clave: socioemocional, infancia, desarrollo,

evaluacion psicologica, revision bibliografica.

Abstract

Social-emotional factors in childhood occupy an
important place among the risk and protective
factors associated with the manifestation of
different behavioral problems. Likewise, these
factors are used as indicators for the evaluation
of the impact of prevention programs, at
different levels, and in different areas of child
and adolescent psychology. In this context,
this research aimed to identify the constructs,
definitions, variables, and instruments used to
assess social-emotional factors in childhood.
A literature review was conducted based on
a search in the APA PsycNet database of
publications registered between 2010 and 2020,
with the keywords: Socioemotional OR socio-
emotional, AND assessment OR psychometric
OR intervention OR program OR prevention
OR attention. A total of 241 publications
were found, of which 101 met the eligibility
criteria. The results indicate that different
constructs associated with social-emotional
factors are used, such as competencies, well-
being, development, functioning, adjustment,
skills, and learning. Although there is no
consensus regarding a single construct to
refer to social-emotional conditions, common
variables in different cultural contexts were
found in their evaluation processes. However,
the analyzed publications do not specify the
psychometric characteristics of the tests used,
which made it impossible to identify their
methodological rigor and the results derived
from their application.

Keywords: socioemotional, childhood,
psychological assessment, literature review.
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Introduccion

Desde la psicologia criminoldgica y la
criminologia, se han estudiado diversos
factores de riesgo y de proteccion que
pretenden explicar, prevenir y predecir
la manifestacion de conductas antisociales,
violentas y delictivas, dando cuenta de la
multicausalidad de este fenomeno (Cuaresma,
2017; Redondo y Garrido, 2013). Dentro de
estos factores destacan los socioemocionales,
con especial relevancia en la nifez y la
adolescencia. Un ejemplo de esto son los
datos derivados de estudios longitudinales en
el ambito de la criminologia, a partir de los
cuales se ha explicado el curso del desarrollo
de las carreras delictivas y se ha encontrado
un papel relevante de los factores asociados
con las primeras etapas de la vida (Farrington
et al., 2016; Moffitt, 1993; Thornberry et al.,
2013).

Asi mismo, con frecuencia se citan los factores
sociales y emocionales en estudios cuyo
propodsito es la aplicacion y evaluacion de
programas dirigidos a prevenir y reducir la
violencia y la delincuencia, donde los factores
socioemocionales constituyen precisamente
criterios de evaluacion de efectividad de las
estrategias aplicadas (Chaux, 2005; Dodge et
al., 2015; Nolan et al., 2014; Schneider et al.,
2016). Estos programas se fundamentan en la
formacion y potencializacion de habilidades
para resolver conflictos y propiciar mejoras en
aspectos socio-emocionales como el desarrollo
de conductas pro-sociales, sensibilizacion por
los demas, relaciones positivas, disminucion
de la agresion fisica, verbal y relacional, y
disminucion del aislamiento social, entre otras
(Roldan, 2015).

Ademas, en otras areas de la psicologia
infanto-juvenil se identifican multiples
investigaciones que analizan los factores
socioemocionales relacionados con variables
como el éxito académico (Jeon et al.,
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2018 ; Leighton et al., 2018), altas
capacidades intelectuales (Gomez et al.,
2015), discapacidad cognitiva en la escuela
(Faria et al., 2017; Zyga et al., 2018),
trastornos psicopatologicos como la ansiedad
y la depresion (Velasquez et al., 2015), el
trastorno de déficit de atencion (Cardoso
et al., 2015) y el autismo (Orduha, 2018).
Asi mismo, existe interés en variables
asociadas con los factores socioemocionales,
como la estructura familiar, las pautas de
crianza, las técnicas docentes en la escuela,
las actividades recreativas con adultos y
companeros, entre otros (Coplan y Weeks,
2010; Jung y Jin, 2019).

A pesar de que los factores socioemocionales
son ampliamente utilizados, existen
discrepancias en cuanto a su definicion y las
variables a tener en cuenta para su evaluacion,
con lo cual se reconoce la necesidad de
definirlos claramente (Duckworth y Yeager,
2015; Hoffman, 2009). Para Hoffman (2009),
por ejemplo, el constructo de aprendizaje
socioemocional utilizado ampliamente en el
campo educativo, puede entenderse como
un proceso de aprendizaje de habilidades
sociales y emocionales (autoconciencia,
autogestion, conciencia social, toma de
decisiones responsable, entre otros), que
se desarrollan en un entorno seguro y de
apoyo, y que son moldeables, aspecto que
permite su mejora constante. Por otro lado,
para Wiggins y Monk (2013) el constructo
de funcionamiento socioemocional es “...un
proceso complejo que se produce durante un
periodo prolongado y requiere la coordinacion
de las facultades afectivas, cognitivas y
sociales” (p. 1293), definicién que no permite
comprender el claramente el concepto de
factores socioemocionales a los que hace
referencia.

En el tesauro de la American Psychological
Association  (APA, 2021) el concepto
socioemotional [socioemocional] se encuentra

asociado con el constructo de funcionamiento,
incluido en el ano 2019 vy definido
como el nivel y las variaciones en el
funcionamiento social y emocional a lo
largo de la vida. Asi mismo, se encuentra
el concepto socioemotional [socioemocional]
con el constructo aprendizaje, incluido el
mismo anfo y definido como el proceso
educativo que incluye la instruccion en la
autoconciencia, el manejo de las emociones,
los procesos interpersonales, la empatia y
otras habilidades y destrezas prosociales y
emocionales. Los dos constructos referidos en
el tesauro, funcionamiento socioemocional y
aprendizaje social y emocional incluyen como
términos relacionados el desarrollo emocional,
el desarrollo social y las habilidades sociales.

Otros conceptos como los de habilidades para
la vida e inteligencia emocional, que han sido
ampliamente estudiados, y que se esperaba
que incluyeran entro de su definicion en el
tesauro el constructo socioemocional, no lo
hicieron. En el caso de habilidades para la
vida, que se incluyé en el tesauro en el
ano 2020, se incluye a cualquier habilidad o
destreza que permita la plena participacion y
funcionamiento en la vida cotidiana, como el
pensamiento critico, el autocontrol y la toma
de perspectivas. El constructo de inteligencia
emocional, se introdujo desde el afno 2003,
para referirse a la habilidad para monitoreary
evaluar los sentimientos y emociones propios y
ajenos, y el empleo de esta informacion para
guiar el pensamiento y la accion.

La existencia de diferentes acepciones
para los factores socioemocionales justifica
la importancia de aclarar sus similitudes
y diferencias, asi como sus bondades o
limitaciones en los procesos de evaluacion.
Esta claridad es relevante en los casos en
que se utiliza el concepto socioemocional
para explicar problemas de conducta en la
infancia o como factores de riesgo y proteccion
asociados con comportamiento futuro. Asi
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mismo, es necesario identificar las variables
e instrumentos utilizados para evaluar los
factores socioemocionales, con el objetivo
de conocer el impacto de intervenciones
que buscan modificarlos. Si bien el concepto
socioemocional es comun en diversos estudios,
en algunos se evallan habilidades sociales
(Marquis y Baker, 2015; Pasiali y Clark, 2018),
en otros se enfocan en la regulacion emocional
(Panizza et al., 2020; Zyga y Russ, 2014) o
en sintomas internalizados y externalizados
(Smith et al., 2018; Wan et al., 2017).

En este sentido, Duckworthy Yeager (2015)
afirman que hace falta mayor investigacion
sobre la evaluacion e intervencion de
los factores socioemocionales en diferentes
culturas, ademas de la operacionalizacion
del concepto para garantizar su fiabilidad,
y para analizar el efecto de programas que
buscan impactar estos factores e identificar
las relaciones que existen entre las habilidades
asociadas con estos y el contexto en el que
se presentan. Basados en esta falencia, el
objetivo de esta investigacion es identificar
los constructos y definiciones, las variables
e instrumentos asociados con la evaluacion
infantil de factores socioemocionales en nifos
y ninas de 6 a 12 anos, en las publicaciones
realizadas entre el 2010 y el 2020.

Metodologia

Para cumplir con el objetivo propuesto, se
realizd una revision bibliografica, entendida
como el analisis y sintesis de investigaciones
cientificas del tema de interés, dando
como resultado una descripcion detallada
del mismo (Vera, 2009). Para esto,
se consultdé la base de datos: APA
PsycNet, y se utilizaron las siguientes
palabras clave: “socioemotional”, “socio-
emotional”, “assessment”, “psychometric”,
“intervention”, “program”, “prevention”,
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“attention” y los operadores booleanos AND y
OR.

Los criterios de inclusion empleados fueron:
investigaciones realizadas entre el ano 2010
y el 2020, publicadas en espanol, inglés
o portugués, que incluyeran la evaluacion
de factores socioemocionales, cuya muestra
estuviera compuesta en un 50 % o mas de ninos
o ninas de 6 a 12 afos, el tipo de publicacion
debia ser articulo cientifico, test psicométrico
o tesis.

Para la seleccion de los articulos se disefio
una lista de registro y verificacion de criterios
de elegibilidad, que incluyo las siguientes
condiciones: palabras clave incluidas en el
resumen; que cumpliera con las caracteristicas
de la muestra; que en el resumen vy
posteriormente en la metodologia, fuera
explicito que se habia realizado un proceso
de evaluacion. En los casos que existio duda,
se consulto la opinion de un segundo revisor;
se tuvieron en cuenta investigaciones que
no cumplian los parametros de inclusion,
pero eran relevantes en cuanto al contenido
tedrico. Se analizaron las caracteristicas
generales de 101 publicaciones que cumplieron
los criterios de nuestro estudio, y de estos
se consideraron los conceptos y variables
evaluadas de 70 publicaciones que hicieron
referencia a los constructos de uso mas
frecuente.

Resultados

En la blUsqueda inicial se identificaron 241
publicaciones, de las cuales 101 cumplieron
con los criterios de elegibilidad (90 articulos, 8
tesis y 3 test psicométricos). El 79.21 % fueron
estudios transversalesy 20.79 % longitudinales.
El 95 % de las publicaciones utilizd una
metodologia cuantitativa, lo cual permitio
identificar las herramientas psicométricas de
uso mas frecuente en la evaluacion infantil de
factores socioemocionales.
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Se encontraron investigaciones procedentes de
29 paises de los cinco continentes, algunos
con una sola publicacion. Se encuentra que
Estados Unidos es el pais del cual se reportan
mas investigaciones de Norteamérica (34.65
%), seguido de Europa con Espana (7.92 %),
Oceania con Australia (3.96 %), Asia con
China (2.97 %) y en Suramérica con Colombia
(2.97 %). También se identificaron dos (2)
publicaciones transculturales en Europa y Asia.

Con respecto a la muestra, los estudios
variaron en el nimero de participantes (desde

Tabla 1.
Objetivos del estudio de los factores socioemocionales

uno hasta 14.853) y en edad se abordaban
rangos desde los 0 hasta los 18 anos. También
se encontraron diferencias en el abordaje de
los factores socioemocionales, mientras en
unas investigaciones se estudia su influencia
externa o interna, en otras se analizd su
papel tanto en escenarios académicos como
en contextos de tratamiento de trastornos
psicopatologicos, o en cuanto a su utilidad
para prevenir y predecir posibles conductas
delictivas (tabla 1).

Abordaje

Estudios

Caracterizar la influencia de las condiciones contextuales
(problemas familiares, nifios que viven en familias de acogida,
calidad de redes de apoyo social, ej. amigos) en la adquisicion
y desarrollo de factores socioemocionales

Eriksen et al., 2017; Kouwenberg et al., 2013

Identificar el papel de factores genéticos y el funcionamiento
ejecutivo

Promover su desarrollo a través del aprendizaje de
competencias y habilidades en el contexto escolar

Ofrecer elementos para el diagnéstico e intervencién en
diferentes trastornos psicopatoldgicos

Taylor et &l., 2013; van Rijn et &l., 2018

Aguilar et al., 2019; Greco, 2019; Pereiray
Margues-Pinto, 2017

Fridenson-Hayo et al., 2017; Mateu-Martinez et al.,
2013; Pavoski et al., 2018; Velasquez et al., 2015

Prevenir y predecir conductas desadaptativas, que pueden
desencadenar en comportamientos delictivos, violentos o
antisociales

Chaux et al., 2017; Garaigordobil Landazabal et al.,
2013; Garzon y Gonzalez, 2020; Giovanelli et al.,
2018; Schuberth et al., 2019

Fuente: elaboracion propia

De acuerdo con el objetivo propuesto,
se identificaron los constructos utilizados
en las diferentes publicaciones consultadas,
encontrandose que en 70 de las 101
publicaciones revisadas hacen referencia
a ocho constructos, entre los cuales el
mas frecuente fue el de funcionamiento
socioemocional, pero solo en una de estas
publicaciones se definio el constructo; seguido
de competencia socioemocional que incluye
al menos seis definiciones diferentes entre
si (ver tabla 2). Hubo otros constructos
que se identificaron en menos de cinco
publicaciones: comprension socioemocional

(Papieska et al., 2019), conocimiento social
(Barisnikov y Lejeune, 2018), cognicion social
(Fenning, 2010; van Rijn et al., 2018)
problemas socioemocionales (Fjermestad et
al., 2015; Mary et al., 2016).

Aunque se esperaba identificar estudios sobre
inteligencia emocional, se encontré que,
de acuerdo con los criterios de busqueda,
este constructo se empled solamente en dos
investigaciones como una de las dimensiones
del area socioemocional (Esturgé-Deu y Sala-
Roca, 2019; Garaigordobil Landazabal et al.,
2013).
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Tabla 2.

Constructos utilizados con mayor frecuencia (cinco o mas) en las publicaciones revisadas

Numero de articulos que utilizan el constructo

Articulos con

Constructo ) L Articulos sin Ejemplos de estudios
aproximacion a una s Total
.. definicion
definicion
1 21 22 Coplan y Weeks, 2010; Fridenson-
Funcionamiento Hayo et &l., 2017; Jeon et &l., 2018;
socioemocional Maselko et al., 2015; Sanchez et al.,
2019; Uribe, 2016
Desarrollo 0 12 12 Greco, 2019; I\.’I‘etsépelto etal.,
socioemocional 2010; Sabol y Pianta, 2012; Wan
et al., 2017; Warmouth, 2018
6 4 10 Garzdn y Gonzalez, 2020; Papieska
Competencias et al., 2019; Rabiner et al., 2016;
socioemocionales Segura y Gonzalez, 2020; Veldsquez
etal., 2015
L. 5 5 10 Aguilar et al., 2019; Berger, 2014;
Aprendizaje .
socioemocional Lgshley, 2018; Pereira y Marques-
Pinto, 2017; Webb et al., 2019
0 6 7 Arbeau et al., 2010; Brass et al.,
Ajuste 2019; Hyland et al., 2014; Marquis y
socioemocional Baker, 2015; Perales et al., 2014;
Yang et dl., 2014
Bienestar 3 2 5 Aber et al., 2017; Han, 2010;
socioemocional Iverson, 2012; Jayman et al., 2019;
McKenna et al., 2014
Habilidades 1 4 5 Appelgvist-Schmidlechne et al.,

socioemocionales

2016; Panizza, 2020; Moreira et al.,
2010; Taylor et al., 2013; Zyga y
Russ, 2014

Fuente: elaboracion propia

Posteriormente, se identificaron las variables
medidas en el area socioemocional, lo
cual es importante para operacionalizar el
constructo y facilitar su comparabilidad.
En la tabla 3 se describen las escalas
y subescalas identificadas, y clasificadas
en las que comprenden una orientacion
negativa, como medicion de conductas
problematicas, sintomas depresivos, ansiosos
entre otros. También se mencionan las
de orientacion positiva, como medicion de
habilidades sociales, empatia, resiliencia,
entre otros. Se encontr6 que, en todos
los constructos las variables con orientacion
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negativa estaban relacionadas con problemas
emocionales, problemas de conducta,
hiperactividad-inatencion y problemas en
las relaciones con los companferos. Estas
escalas hacen parte del instrumento Strengths
and Difficulties Questionnaire, ampliamente
utilizado en las publicaciones identificadas.
Por otra parte, se evidencia que en
diferentes constructos se evaluan escalas
asociadas con cognicion social, tales como,
conciencia emocional, control emocional y
procesamiento y reconocimiento emocional.
Adicionalmente, se identificaron como areas
comunes con orientacion positiva, las
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habilidades sociales que incluyen subescalas
como empatia, comportamiento prosocial,
cooperacion, autocontrol, entre otras. Se

forma independiente, o se encuentran como
subescalas de una escala general, como es el
caso de la empatia o la conducta prosocial.

observa que algunas variables se evaluan de

Tabla 3.

Variables medidas dentro del area socioemocional

Escala

Problemas emocionales,
problemas de conducta,
hiperactividad, problemas con
los compaiieros, problemas de
regulacién emocional,
problemas de control de laira,
Problemas de atencidn

Conductas problemadticas
internalizadas

Conductas problematicas
externalizadas

Comportamiento social

Comportamiento prosocial,
resiliencia, tolerancia a la
frustracion, asertividad,
autoconfianza, aceptacién

Conciencia emocional
Reconocimiento emocional
Control emocional

Habilidades sociales

Comportamiento adaptativo

Fuente: elaboracion propia

Subescala
Funcionamiento socioemocional

MA

Ansiedad, depresion, quejas

somaticas, y retraimiento .
Megativa

Hiperactividad, agresidon y
problemas de conducta

Soledad, victimizacion,
timidez, retraimiento

Retraimiento o inclinacion a
distanciarse de sus
compafieros; hiperactividad vy
compaortamiento opositar

MA

MA

MNA

positiva
Labilidad, sobre estimulacidn
Responsabilidad, autocontrol,
comportamiento prosocial

Relaciones interpersonales,
juego y tiempo libre,
habilidades de afrontamiento

Orientacion

Ejemplos de estudios

Bhide et al., 2017; leon

et al., 2018; Maselko et al_,
2015; Sanchez et 4l., 201%;
Volanen et al., 2020

Eriksen et &l.,, 2017; Granot,
2016

Coplan et al., 2016; Eriksen
et al., 2017; Granot, 2016

Coplan et al., 2016

Spilt et &l.,2016

Ding et al., 2014; Granot,
2016; Volanen et 4l., 2020

Kouwenberg et al., 2013
Glaser et al., 2012
Mowaczyk, 2018

Bhide et al., 2017: Eriksen
etal, 2017

Fridenson-Hayo et al., 2017

NotaNA: No aplica (no habia informacion disponible en la publicacion)

Tabla 3.

Variables medidas dentro del area socioemocional
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Problemas emocionales,
problemas de conducta,
hiperactividad, problemas con
los companeros.

Conductas problematicas
internalizadas

Conductas problematicas
externalizadas

Rasgos de personalidad

habilidades sociales

Comportamiento prosocial,
extraversion, empatia,
compasidn, procesamiento
emaocional

Fuente: elaboracion propia

Desarrollo socioemocional

Depresidn y la ansiedad social — Negativo

Agresion, hiperactividad-
impulsividad, y falta de
atencion

Estabilidad emocional,
agrade, conciencia, apertura
a la experiencia

Cooperacion, empatia,
afirmacion, autocontrol,

Positivo
responsabilidad

MA

Smith et al., 2018; Wan
etal, 2017

Metsdpelto et al., 2010

Ofer et al., 2018

Sabol y Pianta, 2012

Smith et al., 2018; Soffer-
Dudek et &l., 2011; Wan
et al., 2017: Warmouth,
2018

NotaNA: No aplica (no habia informacion disponible en la publicacion)

Tabla 3.

Variables medidas dentro del area socioemocional
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Problemas emocionales,
problemas de conducta,
hiperactividad-inatencion,
problemas en las relaciones
con los compaferos

Conductas problematicas

Competencia socioemocional

NA

Agresian, hiperactividad-

Papieska et al., 2019;
Velasquez et al., 2015

Pears et al., 2015

externalizadas impulsividad, y falta de negativa
atencion
Conducta antisocial Desafiante/disruptivo, Pasiali y Clark, 2018
antisocial/agresivo
Victimizacion Violencia fisica, verbal v Chaux et al., 2017
agresion relacional
Autoestima, empatia, apoyo, MNA positiva Chaux et al., 2017; Garzon y
emocional, apertura Gonzdlez, 2020; Papieska
emocional, asertividad, et al., 2019; Velasquez
comportamiento prosocial etal, 2015
Regulacion emocional MNA Pears et al., 2015

Conciencia Emocional

Inteligencia social y emocional

Competencia social

Habilidades sociales

Autoconciencia y conciencia
de las emociones de otros

Autoconciencia, autocontrol,
automotivacién o
aprovechamiento emocional,
empatia y habilidad social.

Relaciones con los
companeros, autogestion/
cumplimiento

Comunicacion, cooperacion,
afirmacion, responsabilidad,
empatia, compromiso,
autocontrol

Papieska et al., 2019

Mateu-Martinez et al,,

2013

Pasiali y Clark, 2018

Pasialiy Clark, 2018

Fuente: elaboracion propia
NotaNA: No aplica (no habia informacion disponible en la publicacion)

Tabla 3.
Variables medidas dentro del area socioemocional
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Problemas emocionales,
problemas de conducta,
hiperactividad-inatencidn,
problemas en las relaciones
con los compafieros

Habilidades sociales

Competencia socioemocional

Socioemocional

Compromiso emocional
Bienestar socioemocional
Ajuste socioemocional

Problemas emocionales,
problemas de conducta,
hiperactividad-inatencidn,
problemas en las relaciones
con los compafieros

Comportamiento asocial,
exclusion de pares

Ajuste socioemocional
Habilidades sociales

Autopercepcion

Comportamiento prosocial

Fuente: elaboracion propia

Aprendizaje socioemocional

MNA negativo

Cooperacion, afirmacion y
autocantrol

Autoconciencia, conciencia
social, autogestion y toma de
decisiones responsable,
capacidad de percibir y
comprender emocion

autocontrol, la cooperacidn y
el cumplimiento de las Positivo
normas y expectativas

Manejo de sentimientos,
equilibra las necesidades y
derechos propios y de los
demds

MNA

MNA

MNA Megativo

MNA

Autoestima, Satisfaccidn
sacial, Autoconcepto social,
Preocupacion social

Cooperacién, afirmacion,
responsabilidad y autecontrol  Positive

MA

MA

Kiviruusu et al., 2016

Webb et al,, 2019

Aguilar et al,, 2019; Pereira
y Marques-Pinto, 2017

Richardson et al., 2017

Leighton et al., 2018

Berger et al., 2014

Hyland et al., 2014;
Marguis y Baker, 2015;
Perales et &, 2014

Arbeau et 4, 2010

Brass et al., 2019

Marguis y Baker, 2015;
Perales et 4l,, 2014

Yang et al., 2014

Arbeau et al., 2010; Hyland
et 3l., 2014

NotaNA: No aplica (no habia informacion disponible en la publicacion)

Tabla 3.

Variables medidas dentro del area socioemocional
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Problemas emocionales,
problemas de conducta,
hiperactividad-inatencién,
problemas en las relaciones
con los compafieros

Depresion

Ansiedad

Ira

Comportamiento perturbador

Habilidades sociales

Fuente: elaboracion propia

Bienestar socioemocional

MNA

Pensamientos, sentimientos y
trastornos del suefic
negativos

Preocupaciones, miedos v
pérdida de control

Sentimientos de enojo, odio y
trato injusto de los demas

Pensamientos y
comportamientos asociados
con la discusion, el desafio, la
falta de cumplimiento, la
molestia a los demas, los
compartamientos agresivos,
el engafio v la violacién de las
reglas

Cooperacian, afirmacian,
responsabilidad y autocontrol

Aber et 1, 2017; McKenna
et al, 2014

verson, 2012

MNegativo

Positivo Aber et al., 2017: Han,

2010; McKenna et &l,, 2014

NotaNA: No aplica (no habia informacion disponible en la publicacion)

Tabla 3.

Variables medidas dentro del area socioemocional
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Habilidades socioemocionales

Problemas emocionales,

problemas de conducta,
hiperactividad-inatencion, MNA
problemas en las relaciones

con los compafieros

Motivacién y autorregulacidn Autorregulacién
metacognitiva, Mentalidad de
crecimiento, Motivacién
intrinseca, Perseverancia

académica

Habilidades interpersonales Empatia, habilidades para

relacionarse

Habilidades intrapersonales Regulacién emaocional,

autocontrol

Habilidades para trabajar de
forma independiente,
habilidades para trabajar en
grupos, habilidades de
interaccion social, habilidades
emocionales y habilidades en
situaciones de conflicto

Habilidades socioemocionales

Prosociabilidad Simpatia y respeto por las

reglas

Fuente: elaboracion propia

Appelgvist-Schmidlechner

et al., 2016

Megativo

Positivo Panizza et dl, 2020: Zyga vy
Russ, 2014

Positivo Panizza et &l., 2020; Zyga v
Russ, 2014

Positivo Panizza et al., 2020;
Moreira et al., 2010; Zyga y
Russ, 2014

Positivo Appelgvist-Schmidlechner
etal, 2016

Positivo Taylor et al., 2013

NotaNA: No aplica (no habia informacion disponible en la publicacion)

De los resultados encontrados es posible
concluir que, cuando se evallan factores
socioemocionales se incluyen diferentes
tipos de variables cognitivas, afectivas
y conductuales. En el area cognitiva
se encuentran variables asociadas con
la cognicion social (conciencia emocional,
procesamiento y reconocimiento emocional
propio y de los demas, control emocional). En
las variables afectivas se identificaron algunas
con orientacion negativa (sintomatologia
internalizada: ansiedad, depresion, ira,
somatizacion, soledad, timidez, retraimiento)
y otras con orientacion positiva (autoestima,
empatia, apoyo emocional, apertura
emocional, asertividad, habilidad de
relacionarse con los otros). En las variables
conductuales prevalecieron las de orientacion
negativa asociadas con problemas de
conducta exteriorizada como hiperactividad-

Diversitas: Perspectivas en Psicologia - Vol. 18 , No. 1, 2022

inatencion, problemas con los compaieros,
agresion, engano y violacion de las normas.

Discusion

Cabe destacar la falta de homogeneidad
en la definicion, esto puede ser dado por
los conceptos relacionados con los factores
socioemocionales en las publicaciones
revisadas, evidenciandose una discrepancia
en un mismo constructo. Ejemplo de
esto es el constructo de bienestar
socioemocional, definido por wuna parte
como el funcionamiento y la eficacia de
las habilidades intra e interpersonales que
predicen el bienestar socioemocional o la
psicopatologia (lverson, 2012). Por otro
lado, el constructo es asociado con una
serie de resultados positivos en materia
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de salud mental, incluida la mejora de la
competencia social, la satisfaccion con la
vida y el autocontrol del comportamiento,
asi como la reduccion de la depresion, la
ansiedad y la agresion (Aber et al. 2012).
Si bien algunas definiciones tienen puntos
en comun, como afirmar que el aumento
del bienestar o competencia social reduce
conductas disruptivas o posible sintomatologia
psicopatologica, no se encuentra similitud
en otros aspectos, como las variables que
constituyen este constructo.

En el <caso del constructo ajuste
socioemocional, se evidencia que este término
es utilizado sin precisar su significado, ni
ofrecer aproximacion alguna a su definicion
en las publicaciones revisadas (Arbeau et
al., 2010; Brass et al., 2019; Yang et
al., 2014). El constructo de mayor uso
fue el de funcionamiento socioemocional.
Sin embargo, solamente se presenta una
definicion, en la cual Jeon et al. (2018)
recoge algunas aproximaciones de diferentes
autores para indicar que el funcionamiento
socioemocional “implica ser capaz de regular
adecuadamente las emociones y responder
a los contextos sociales. Sus multiples
dimensiones se relacionan con el ajuste
académico y social” (p. 488). Asi mismo,
afirma que para evaluar este constructo
se utilizan los problemas conductuales,
emocionales y sociales, lo cual se observo en
los resultados obtenidos en esta revision (tabla
3).

Aunque solamente en tres publicaciones se
hizo referencia a la cognicién social (Fenning,
2010; Mary et al., 2016; van Rijn et al., 2018) y
a las funciones ejecutivas (Heyl y Hintermair,
2015) se ha evidenciado su importancia en
el estudio del desarrollo de los factores
socioemocionales en el area criminologica,
donde se han evaluado aspectos de memoria
de trabajo, flexibilidad cognitiva, control
inhibitorio, teoria de la mente, entre otros. En

adolescentes infractores y en el desarrollo de
ninos pequenos, cuyos resultados indican que
estas variables pueden influir en el desarrollo
de problemas de comportamiento y conductas
delictivas y violentas (Brito-Navarrete, et al.,
2015; Garcia-Lopez, 2019).

Por dltimo, se analizaron publicaciones
en diferentes paises lo que permitio
observar que, aunque no hay un consenso
en el concepto objetivo, si se miden
variables similares a pesar de las
diferencias culturales como conciencia,
comunicacién, motivacion y cognicion social,
reconocimiento de emociones, relaciones
interpersonales, problemas de conducta,
falta de atencion e hiperactividad, sintomas
emocionales, problemas con los companeros y
comportamiento prosocial (Fridenson-Hayo et
al., 2017; Wan et al., 2017).

Una limitacion del presente estudio es que
solo se consultdé la base de datos de
la American Pychological Association (APA),
se sugiere para futuras revisiones en este
tema, incluir otras bases de datos que
permitan abarcar un mayor numero de
publicaciones. También resulta pertinente
explorar los test psicométricos utilizados
en las investigaciones que evallan los
factores socioemocionales. Esto debido a
que las pruebas utilizadas podrian evaluar
variables especificas de manera aislada (por
ejemplo, empatia, agresividad, identificacion
de emociones, autocontrol, entre otros) y
no necesariamente un constructo integrador
del area socioemocional. Ademas, se
observd, que no se mencionaban las
caracteristicas psicométricas de los test
(confiabilidad, validez, entre otras) en todas
las investigaciones consultadas, lo cual
impidio identificar el rigor metodologico de
las pruebas, y de esta forma los resultados
derivados de su aplicacion. Con base en los
resultados de este estudio, se concluye que es
necesario proponer definiciones operacionales
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del area socioemocional que incluyan las
diversas variables que la componen, y con
base en esto plantear una bateria para realizar
evaluaciones integradoras.
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