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Resumen

El presente articulo tiene como proposito documen-
tar la comprension de los deseos a partir de dos
aproximaciones: situaciones que utilizan el humor
grafico y situaciones clasicas de preferencias con ni-
flos entre 2.8 y 3 afios. Se trabaja con el método mi-
crogenético combinado con un estudio en series de
tiempo durante 10 sesiones de aplicacion (dos meses
y medio). Se realizan dos tipos de andlisis, uno in-
tragrupo y uno intraindividual que permite capturar
los diversos caminos por los cuales transitan los nifios
al enfrentarse a las tareas. Los resultados arrojan la
identificacion de tres tendencias en los desempefos:
estable, descendente y ascendente. Igualmente, se
pone en evidencia la importancia de trabajar otras
vias para el estudio de los procesos cognitivos en tér-
minos metodologicos y se confirma el humor grafi-
co como alternativa para el estudio de los estados
mentales.
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Abstract

This paper aims to document the understanding of desires from two approaches, one is graphic hu-
mor and the other is preferences with children between two years eight months and three years.
Methodologically, we work with the microgenetic method combined with a time-series study over
10 sessions for two months. Two types of analysis are used, an intra-group and through an intra-
subject one; the latter captures the various ways which children go when faced with tasks. The
results identify three trends in performance: stable trend, downward trend, and upward trend.
They also show the importance of working on other ways for the study of cognitive processes in
terms of methodology and these results confirm graphic humor as an alternative for the study of

mental states.

Keywords: Humor, incongruence, theory of mind, preferences, understanding of desires.

Desde la década de los ochenta, el estudio de la
comprension de estados mentales o Teoria de la
Mente (TdM) se integrd al estudio de la psicologia
del desarrollo como disciplina. Objetos que antes
eran considerados del campo de una “folk psycho-
logy’, como las creencias, los deseos y las inten-
ciones fueron asumidos y la psicologia pasé a ocu-
parse de los estados mentales (Astington, 1998;
Benavides, 2010; Benavides & Roncancio, 2009,
2011; Puche-Navarro & Lozano, 2002; Arbelaez,
Salgado-Montejo & Velasco, 2010). Con el paso
del tiempo los estudios en este campo perfilaron
toda su potencia hasta mostrarse como uno de los
mas fértiles en psicologia. Hoy en dia sus relacio-
nes con el desarrollo cognitivo son privilegiadas y
de mas en mas complejas (para una revision ver
Cadinu & Kiesner, 2000; Doherty, 2009; Taylor,
1996).

Una de las tendencias en los estudios de la TdM
que se puede identificar en la bibliografia recien-
te (Reddy, 2006, 2008; Reddy & Morris, 2004) y
menos reciente (Bloom & German, 2000; Leslie
& Polizzi, 1998) ha sido una preocupacion meto-
doldgica. A pesar de la dominancia de la Falsa
Creencia (FC) como dispositivo en el estudio de la
atribucion de las creencias y deseos en el otro, se
registra una busqueda de nuevas estrategias que
permitan conocer el desarrollo de la capacidad de
atribuir estados mentales a otros. Esa busqueda
metodoldgica ha sido relativamente diversa pues
va desde -variaciones con el método microgené-
tico- (Amsterlaw & Wellman, 2006; Flynn, 2006;
Flynn, O’Malley & Wood, 2004), pasando por me-
todologias provenientes de la neurociencia (Liu,

Melzoft & Wellman, 2009), situaciones que toman
como base el juego de simulacion (Dias, Roazzi,
O’Brien & Harris, 2005) hasta la utilizacion del
humor como puerta de entrada a la teoria de la
mente (Puche-Navarro, 2004, 2009, 2012; Puche-
Navarro & Lozano, 2002).

El objeto sobre el cual gravita el presente estu-
dio es doble. Por una parte la comprension de
los deseos. Para ello utiliza el método microge-
nético combinado con las series de tiempo, e in-
tenta establecer el puente entre humor visual y
deseo mediante la comprension del humor grafico
(Puche-Navarro, 2004, 2009, 2012). Por otra par-
te, enriquece la evidencia de que dicha clase de
humor es un vehiculo que permite capturar in-
formacion preciosa sobre lo precoz y sorprenden-
te que resulta la emergencia de las condiciones
mentalistas del sujeto en el caso de los deseos.

El estudio del deseo en la teoria
de la mente

Es bien conocido que la temética principal para
la teoria de la mente ha sido el estudio de las
creencias (Astington, 1998; Astington & Barriault,
2001; Astington, Harris & Olson, 1988; Baron-
Cohen, Leslie & Frith, 1985; Gopnik, 1993; Gopnik
& Astington, 1988; Wellman, 1990; Wimmer &
Perner, 1983). Sin embargo, la comprension de los
deseos resulta también particularmente atracti-
va. La razon del papel que tiene la compresion de
los deseos en la TdM deriva tal vez de su tempra-
na aparicion (Astington, 1998; Bartsch & Wellman,
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1995; Gopnik, 1993; Gopnik & Astington, 1988;
Repacholi & Gopnik, 1997; Wimmer & Perner,
1983; Woolley & Wellman, 1993). Algunos estu-
dios relacionan esta comprension temprana con
la aparicion de los deseos basicos, tales como los
que llevan a la satisfaccion de necesidades fisio-
légicas: hambre, suefo, entre otras (Astington,
1998) o incluso con el empleo de términos men-
talistas que tienen que ver con deseos desde los
primeros afios de vida (Bartsch & Wellman, 1995).

En la década del ochenta, la bibliografia en TdM
que se ocupa de la comprension de deseos no es
muy amplia. A finales de los afos ochenta e ini-
cios de los noventa, aparecen los primeros acer-
camientos al estudio de la comprension de los de-
seos simples en otros (Bartsch & Wellman, 1989;
Wellman & Banerjee, 1991; Wellman & Woolley,
1990). Las tareas que usualmente se empleaban
eran de busqueda de objetos y de preferencias.
Mas adelante, hacia finales de los noventa y co-
mienzos del 2000 aparece el interés por la com-
prension de los funcionamientos inferenciales y
deseos conflictivos (Cassidy et al., 2005; Leyva,
2003; Rakoczy, Warneken & Tomasello, 2007;
Repacholi & Gopnik, 1997). Metodolégicamente,
para abordarlos, se emplearon dos tipos de in-
dicios: tareas de claves atencionales (Eskritt &
Lee, 2007; Flom, Lee & Muir, 2007; Lee, Eskritt,
Symons & Muir, 1998; Montgomery, Bach & Moran,
1998) y tareas de preferencias (Cassidy, 1998;
Cassidy et al., 2005; Flavell, J., Flavell, E., Green
& Moses, 1990; Moore, Jarrold, Russell, Lumb &
Sapp, 1995; Repacholi & Gopnik, 1998; Rieffe,
Meerum Terwogt, Koops, Stegge & Oomen, 2001).
Recientemente, se ha incrementado el nimero de
investigaciones que estudian los deseos (Brandone
& Wellman, 2009; Cassidy et al., 2005; Ferres,
2003; Hughes, Lecce & Wilson, 2007; Liu, Meltzoff
& Wellman, 2009; Rakoczy et &l., 2007; Terwogt
& Rieffe, 2004; Wertz & German, 2007). Entre las
tendencias mas representativas se encuentra el
interés por el estudio de la relacion entre deseos-
metas insatisfechas (Brandone & Wellman, 2009)
y por las bases neurales y los mecanismos que
subyacen a su comprension (Liu et al., 2009) (para
una revision mas detallada ver Roncancio, 2010).

En ese contexto y durante los casi 20 afios que se
ha investigado la comprension de los deseos se
generaron, como era de esperarse, diferentes ta-
reas; sin embargo, no existe una situacion estan-
dar como en el caso de la situacion de las falsas
creencias. Las situaciones han variado de acuerdo
con el topico sobre el cual se enfatiza el estudio
de los deseos, ya sean simples, conflictivos (cuan-
do dos personas tienen deseos diferentes frente
al mismo objeto) o traten de dar cuenta de los
funcionamientos inferenciales.

En este estudio, se explora la manera como el
nino comprende un estado mental definido por
el deseo, por medio de situaciones humoristicas
graficas. Se establece el puente bosquejado entre
los estados mentales y el humor, relacion explo-
rada en investigaciones previas (Puche-Navarro,
2004, 2009, 2012). De esta forma se tratara de
confirmar la viabilidad de usar una situaciéon de
humor grafico para inferir deseos, tomando como
plataforma el método microgenético y de avanzar
en la informacién que aun falta acerca de la com-
prension de los deseos en los nifos.

El estudio del humor grafico y su
relacion con la comprensiéon de
estados mentales

El estudio del humor ha sido considerado, tanto
conceptual como metodologicamente, un campo
novedoso en psicologia cognitiva (Bariaud, 1983;
McGhee, 1979, Puche-Navarro, 2004, 2009, 2012;
Reddy, 2008). Comprender un chiste o una broma,
implica habilidades cognitivas y sociales que van
de la mano de complejas representaciones cogni-
tivas. Existe una cierta bibliografia en este cam-
po, no obstante, ella no ha sido dominante. La
cuestion es que estos estudios sobre el humor han
abierto algunas lineas en el campo del funciona-
miento de la actividad cognitiva alli involucrada
(Hoicka & Gattis, 2008; Johnson & Mervis, 1997;
Loizou, 2005, 2006; Lozano & Puche-Navarro,
1998; Puche-Navarro, 2004; Puche-Navarro &
Lozano, 2002; Reddy, 1991, 2001, 2008; Strick,
Holland, van Baaren & van Knippenberg, 2009). El
International Journal of Humor Research publica
desde 1988 y presenta un variado repertorio de

REVISTA DIVERSITAS - PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA - Vol. 8, N 2, 2012 347



articulos tanto empiricos como teoricos. Lo cier-
to es que el conjunto de la bibliografia sobre el
humor cubre teméticas muy diversas que abor-
dan aspectos clinicos, interculturales, afectivos y
cognitivos. Asimismo, los investigadores han es-
tudiado el humor y su relacion con el lenguaje
(Jhonson & Mervis, 1997), el humor y su relacion
con explicaciones verbales (Loizou, 2005, 2006);
la produccion del humor en el bebé y el infante
(Reddy, 1991, 2001, 2008), el humor y su relacién
con las emociones (Strick et al., 2009) y de mane-
ra mas especifica la comprension del humor gra-
fico y los estados mentales (Puche-Navarro, 2004,
2009, 2012; Puche-Navarro & Lozano, 2002).

Especificamente, para la presente investigacion
se ahondara en el humor grafico y dentro de este
una clase particular corresponde a los chistes gra-
ficos ‘mentalistas’ (Puche-Navarro, 2004, 2009,
2012). Los chistes mentalistas involucran, como su
nombre lo deja ver, contradicciones relacionadas
con el estado mental de un personaje y “propicia
la temprana capacidad de los nifios a interpre-
tar y reproducir en su propio sistema emocional,
los estados, intenciones, creencias o suposiciones
identificadas en el objeto visual” (Puche-Navarro,
2012, p. 12).

De cara a mostrar lo fértil que puede resultar el
escenario del humor para estudiar los estados
mentales y de manera especifica los deseos, es
necesario entender que la base sobre la cual se
construye cualquier tipo de humor (grafico o ver-
bal) es la incongruencia. La incongruencia supone
remitirse “a una situacion en la que la compren-
sion de una relacion previsible, estructural o se-
cuencial (espacial o temporalmente entendida) es
esperada, y en cambio ocurre algo inesperado”
(Puche-Navarro & Lozano, 2002, p. 32) (McGhee,
1988; Puche-Navarro, 2004; Reddy, 2008). La sor-
presa que genera el chiste en el nifio, permite
la comprension de la violacidn y subversion de lo
real (Puche-Navarro, 2004, 2009; Puche-Navarro
& Lozano, 2002).

El deseo, la creencia o el sentimiento se en-
cuentran entonces implicitos en la relacion in-
congruente a manera de proyeccion del estado
mental caracterizado en el chiste mentalista, asi

como para estudiar los procesos inferenciales alli
involucrados (Puche-Navarro, 2009; Combariza &
Puche-Navarro, 2009). Con este tipo de abordaje
se trabaja la comprension de los estados menta-
les y su relacién con los funcionamientos inferen-
ciales del sujeto. En los chistes de tipo mentalista
se debe inferir la relacion transgredida de la pro-
yeccion del estado mental de un personaje. Por
ejemplo, tedricamente, Puche-Navarro y Lozano
(2002) al referirse al chiste mentalista aluden a
Dennett para plantearlo como sistema intencio-
nal, afirman: “la naturaleza de la incongruencia
en los chistes mentalistas funciona como un siste-
ma intencional de segundo orden” (p. 344) y, se-
gun Astington (1998), “un sistema intencional de
segundo orden no solo tiene creencias y deseos,
también se atribuyen deseos y creencias a si mis-
mos y lo hacen a otros... es un sistema recursivo”
(p. 38). En este orden de ideas, el humor involu-
craria no solo la comprension de las acciones de
los personajes por parte del nifio, sino también, la
comprension de estados mentales por los cuales
se originan esas acciones, esto lo hace una he-
rramienta ideal para capturar la actividad mental
del nifio.

En cuanto a lo metodoldgico, el uso de métodos
alternativos que intentan seguir detalladamen-
te el proceso del nifo en la comprension de los
estados mentales de otros, diferente a las falsas
creencias, ha ido ganando terreno. Una de esas
alternativas la plantea el método microgenético
(Amsterlaw & Wellman, 2006; Flynn, 2006; Flynn,
O’Malley & Wood, 2004; Puche-Navarro, 2004;
Puche-Navarro & Ossa, 2006). Estos abordajes se
relacionan con una tendencia actual en psicologia
del desarrollo que intenta avanzar en una mira-
da més detallada y parsimoniosa de cara a lograr
una comprension mas precisa de los cambios sub-
yacentes al desarrollo infantil (Adolph, Robinson,
Young & Gill-Alvarez, 2008; Puche-Navarro &
Ossa, 2006; Puche-Navarro, Ossa & Guevara
2006; Siegler, 2007; Siegler & Svetina, 2002, 2006;
Spencer & Perone, 2008).

En la linea de estos planteamientos, el presente
estudio se propone enfocar la comprension de los
deseos de los nifios a través de dos tipos de si-
tuaciones experimentales. Por una parte con la
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réplica de los estudios de preferencias y por otra
parte, con la utilizacion de situaciones con humor
grafico y especificamente de chistes mentalistas.
La conjetura es que ambas situaciones se apoyan
en procesos inferenciales que les son subyacen-
tes, y se puede lograr entonces evidencia empiri-
ca sobre la complejidad de la actividad represen-
tacional en edades tempranas.

Método
Disefno

Esta investigacion utilizo el método microgenéti-
co con un seguimiento de 38 sujetos a lo largo de
10 sesiones, con intervalos de 8 dias entre sesion,
para un total de dos meses y medio de aplicacio-
nes. En cada sesion se usaron dos versiones de
cada una de las tareas (humor y preferencias) y
se repitieron dos veces a todos los participantes.
Se contrabalanced el orden de aplicacién a través
de las sesiones.

Participantes

38 nifios de 2.8 a 3 afos (47% nifias y 53% nifios)
pertenecientes a 4 preescolares de la ciudad de
Palmira/CO, de un estrato socioeconomico 3 y 4
(medio) segun registros del DANE. La intervencion
con los nifos se llevd a cabo con previa autoriza-
cion de los padres quienes firmaron un consenti-
miento informado y su participacion en el estudio
fue voluntaria.

Materiales

Se usaron dos situaciones experimentales, una de
humor grafico y una de las empleadas tradicio-
nalmente en TdM para explorar comprension de
deseos (preferencias).

Situacion de humor. Se emplea una situacion de
resolucion de problemas de humor grafico inspira-
da en las de Puche-Navarro (2004), la cual previa-
mente se ha seleccionado por medio de un estudio
piloto. La tarea es compuesta por tres imagenes
impresas en cartulina full color de 20 x 20 cm ¢/
una, las cuales se diferencian segun su contenido
semiotico: una congruente, que no plantea ningln
elemento humoristico; una mentalista que pro-
porciona informacion acerca del deseo o creencia
del personaje (incongruencia mentalista); y una
neutra, que aunque no pertenece al sistema, no
causa conflicto, por tanto no es chistosa (figura
1). Se crearon cuatro versiones de la misma tarea
y en todas ellas el protagonista es un animal, el
cual muestra su deseo por medio de una situa-
cion incongruente representada en una burbuja.
Las versiones presentadas a los nifios fueron: el
domador y el mico del circo (un mico haciendo
malabares que se imagina a su entrenador en una
jaula entregandole un banano), el pez y el entre-
nador (el pez se imagina tirando peces al entrena-
dor mientras este brinca como un delfin), el pez
y la paloma (Figura 1), el pescador pescado (un
pez que se imagina en la barca pescando al pes-
cador). A todas estas versiones subyace la misma
organizacion semiotica y se crearon para evitar
el efecto de repeticion en los resultados de los
nifios. Se formulan a los nifios tres preguntas que
seran explicadas en el procedimiento.

Andlisis semioldgico. El analisis semiologico re-
presenta una forma de acceder a las demandas
cognitivas que implican los chistes. Ademas, pro-
vee informacion sobre las diversas relaciones de
los elementos contenidos en la imagen y permite
identificar las violaciones de segundo orden, sobre
las cuales se construyen las imagenes incongruen-
tes. La Tabla 1 (adaptacién de Puche-Navarro,
2004) muestra el analisis semiologico de una de
las versiones de los chistes empleados en el pre-
sente estudio, el del pez y la paloma (Figura 1).
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Tabla 1.

Analisis semioldgico de una de las versiones de la tarea

Descripcion

Andlisis

Exigencia Cognitiva

En esta imagen
un pez observa
por la ventana
desde su pece-
ra a una palo-
ma que vuela
libre. A su vez,
se imagina que
él puede volar
como ella, pero
con un globo su-
jetado a él.

Violacion de segundo orden: En esta
imagen se hace una atribucion al es-
tado mental del pez, quien desea vo-
lar como lo hace la paloma, pero al no
tener alas se imagina con una bomba
atada a su cuerpo para poder hacerlo.
Aqui se evidencian tres transgresiones,
(1) el pez realiza una actividad humana,
pensar, desear; (2) el pez requiere de
un elemento de creacién humana para
poder volar, un globo y (3) los peces no
pueden salir del agua, si no viven en el
agua mueren.

El sujeto debe identificar todos los elementos invo-
lucrados en la situacion: el pez, la paloma, el globo,
el acto de volar, de pensar. Recupera la violacion
de la incongruencia bajo la funcion que puede tener
esta y establece comparaciones con la representa-
cion mental del objeto propuesto y la imagen del
chiste: identifica el estado mental del pez quien tie-
ne un deseo, logra inferir que a partir de situacio-
nes convencionales en las cuales una paloma vuela
se genera una situacion humoristica en la cual el
personaje, en este caso el pez, desea volar como la
paloma para ser libre. Esto se encuentra atribuido
a un funcionamiento analitico y de tipo inferencial.

Figura 1. Version 1. Chiste del pez y la paloma.

x 10 cm) en una plantilla de 21 x 43 cm que con-
tiene los dibujos de cada nifio en el encabezado y
los espacios en blanco para ubicar las pistas y los
regalos, tal y como lo muestra la Figura 2.

Neutra Inconeruente Coneruente

Situacién de preferencias. El escenario consiste
en un juego con iméagenes en el que el nifio ac-
tla como ayudante de un duende quien esta bus-
cando el regalo adecuado para cada uno de tres
nifios. Para ello cuenta con tres pistas de cada
nifio que corresponden a diferentes categorias
(preferencias de cada personaje): juguete favo-
rito, actividad favorita y sitio favorito. En estas
preferencias y en la meta (dar a cada personaje
lo que maés le gusta) se encuentran operacionali-
zados los deseos. En total se usan cuatro versio-
nes de la misma tarea. La consigna de la tarea
es la siguiente: “este es el duende ayudante de
Papa Noel, es un duende muy despistado y con-
fundio los regalos que debia entregar a tres nifos,
tu debes ayudarlo a escoger cual regalo seria el
de cada nifio, teniendo en cuenta que papa Noel
les compro el regalo que mas les gusta a cada
uno, para eso tienes tres pistas por cada nifio que
les ayudan a descubrir el duefio de cada regalo”.
Posteriormente, el participante debe ubicar el re-
galo de cada uno de los personajes (imagen de 10

Figura 2. Plantilla utilizada en la tarea de
preferencias
MATEO LAURA DANIEL

Lugar para ubi-
car evidencia 1
Juguete
favorito

Lugar para ubi-
car evidencia 2
Actividad
favorita

Lugar para ubi-
car evidencia 3
Sitio favorito

ESPACIO PARA
UBICACION DEL
REGALO

Lugar para ubi-
car evidencia 1
Juguete
favorito

Lugar para ubi-
car evidencia 2
Actividad
favorita

Lugar para ubi-
car evidencia 3
Sitio favorito

ESPACIO PARA
UBICACION DEL
REGALO

Lugar para ubi-
car evidencia 1
Juguete
favorito

Lugar para ubi-
car evidencia 2
Actividad
favorita

Lugar para ubi-
car evidencia 3
Sitio favorito

ESPACIO PARA
UBICACION DEL
REGALO

Procedimiento

Las dos tareas se aplicaron en la misma sesion.
Se trabajo con cada uno de los ninos fuera del
salon de clases individualmente. Se us6 una
mesa de las que generalmente se emplean en los
pre-escolares.
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Tarea de humor. En esta tarea se realizé una fami-
liarizacion en la cual se hablé con el nifo acerca
de ;qué es chistoso? ;Qué programas de television
ha visto chistosos? ;Qué lo hace reir mas? Cuando
se termind de conversar con el nifio sobre este
tema, se organizaron las tres tarjetas (solo una
version) sobre la mesa, una seguida de otra y se le
pidi6 al nifio identificar cada uno de los elementos
en las imagenes. Cuando el experimentador se ha-
bia asegurado de que el niflo comprendié todos los
elementos de las imagenes se realizaron las pre-
guntas correspondientes a la tarea en el siguien-
te orden: 1) ;cual de estas imagenes es la mas
chistosa? 2) Si el pez (o animal protagonista de la
lamina) nos quiere decir qué es lo que quiere jcon
cual imagen podria hacerlo? y 3) en esta imagen
(la incongruente) ;qué es lo chistoso? La Figura 1
muestra un ejemplo de una de las versiones de la
tarea. Las respuestas de los nifios se registraron
en una rejilla y adicionalmente se realiz6 una gra-
bacion de voz en un teléfono celular para asegu-
rarnos de la informacion proporcionada.

Tarea de preferencias. En esta tarea se le pidio al
nifo identificar cada una de las laminas, si el nifio
no las comprendia el experimentador se las des-
cribi6 hasta asegurarse que estaban claras para el
participante. Después de esta breve familiariza-
cion se le dijo la consigna al nifio y se le entrega-
ron las imagenes con los regalos para ubicarlos en
cada una de las tres columnas. Siempre quedd un
regalo sobrando que correspondi6 a una categoria
neutra. Las elecciones de los nifios eran registra-
das en una rejilla y adicionalmente se realiz6é una
grabacion de voz.

Analisis de datos

Se condujeron dos tipos de analisis: uno intragrupo
y uno intrasujeto. En el intragrupo se compararon
los desempefios de los participantes en las dos
tareas, se realizd un analisis de frecuencias y se
corrio una prueba de Kruskal-Wallis H. El analisis
intrasujeto se realizo para comparar las tenden-
cias en las movilizaciones de los desempefios de
los participantes en las 10 sesiones, para ello se
utilizo la técnica de movimientos minimos y maxi-
mos. Esta es una técnica de los sistemas dinami-
cos no lineales que permite ilustrar desempefios

en un namero repetido de observaciones y arroja
tendencias en las movilizaciones de los partici-
pantes a lo largo de las sesiones de aplicacion.

Criterios de comprension y definicién de los fun-
cionamientos mentales subyacentes a las dos
tareas. Tanto en la situacion de humor como en
la de deseos, el nifio debe hacer una prediccién
de los estados mentales de otro. Como se sabe,
buena parte de esa prediccion supone un sistema
inferencial relativamente soélido. Ambas tareas
tienen como objetivo central la deteccion de la
comprension de los deseos por parte de los nifios.
La predicciéon del estado mental del deseo del
personaje, en la tarea humor se identifica en la
proyeccion que se operacionaliza en la burbuja.
El nifio lee esa burbuja como lo que el sujeto ‘de-
sea’. Por su parte, la prediccion del estado men-
tal en la tarea de preferencias se hace a partir de
la recuperacion de indicios que dan cuenta de los
gustos o preferencias de los personajes. A partir
de esta informacion el nifo debe elegir un regalo
que resultd deseado para cada personaje.

En el caso de la situacion de humor grafico, el
nino debe identificar los elementos de la situa-
cion y recuperar el elemento incongruente, el
nifio identifica la violacion de lo real e infiere la
relacion de esta violacion con los estados men-
tales del personaje involucrado en la imagen. El
deseo juega un papel crucial en la medida que es
el motor de las acciones del personaje que auin
no han sido llevadas a cabo, pero que por me-
dio de lo imaginativo se pueden desarrollar y asi
darle otro nivel de satisfaccion. En la situacion
de preferencias, el objeto de deseo se infiere de
una categoria en la cual se encuentran caracteri-
zadas las preferencias de los personajes, el nifio
debe identificar esta categoria, relacionarla con
los elementos disponibles para regalar y realizar
la eleccion. De igual forma, se puede afirmar que
ambas tareas permiten explorar la inferencia de
los deseos, sin embargo, lo hacen tomando evi-
dencia distinta. En ambos casos se requiere un
funcionamiento inferencial y el disefio de las dos
tareas esta construido sobre tres preguntas cen-
trales: 1) jse trata de los mismos funcionamientos
inferenciales? sino no es el caso 2) ;cual es la di-
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ferencia? o 3) ;puede esta diferencia deberse a un
problema metodologico?

El orden de la exposicion siguiente se elabora sobre
esas preguntas. Ahora bien, en el andlisis de tareas
se identificd que en lo metodoldgico las evidencias
proporcionadas al nifio son distintas entre una ta-
rea y otra. En la situacion de humor la evidencia
es la proyeccion en la burbuja, aunque se podria
decir que en la imagen ya se encuentra explicito el
deseo. Por ejemplo, un pez en su acuario mira una
paloma volar y se imagina él mismo volando con

un globo atado a su cuerpo. En el caso de la tarea
de TdM la informacion sobre el deseo del sujeto se
ofrece en los indicios sobre el gusto o preferencia
de los personajes por un tipo de juguete, actividad
o sitio en particular. Por ejemplo, al nifio se le dice
“esta es Laura, su juguete favorito son los patines,
su actividad favorita es montar bicicleta y su sitio
favorito es el parque” y asi se le da la misma infor-
macion de tres personajes. Asi pues, se parte de
dos tipos de evidencia para llegar al mismo punto:
vehicular o identificar la prediccion del deseo de
los personajes.

Tabla 2.

Definicion de los funcionamientos inferenciales subyacentes a las dos tareas

Nivel,
puntajes y acciones

Funcionamiento -
humor

Funcionamiento -
deseos

Implicito (puntajes 1, 2y 3)

El nifio realiza una descripcion de
las acciones, objetos o eventos que
pueden verse en las imagenes, pero
no explica la relacion alrededor de
elementos o comportamientos de
los personajes.

Las acciones del nifio se limitan a
inventarios de los objetos de la ima-
gen.

Transicional (puntajes 4, 5y 6)

En este nivel el sujeto comienza a
establecer relaciones entre los ele-
mentos fundamentales del chiste y
encuentra el camino intermedio en-
tre una definicion explicita de todas
las relaciones y la descripcion de los
elementos implicados en el chiste.

Explicito (puntajes 7, 8 y 9)

Las acciones de este nivel estan carac-
terizadas por una identificacion expli-
cita de las relaciones que vinculan los
eventos del chiste con el estado men-
tal del personaje. En la mayoria de los
casos el nifo hace alusion a los estados
mentales del protagonista.

El funcionamiento que subyace
a esta eleccion se ubica en un
nivel descriptivo muy inicial,
que responde principalmente
a caracteristicas dentro de las
relaciones convencionales del
objeto sin mostrar acceso a las
relaciones planteadas por la in-
congruencia que conforman el
tipo de humor grafico referido y
significan al chiste grafico.

El funcionamiento que subya-
ce a esta eleccion comienza
a incorporar elementos de la
realidad subvertida en el chis-
te. Sin embargo, el nifio adn se
encuentra sujeto a una lectura
literal de la imagen.

Este funcionamiento se basa en
la inferencia propiamente di-
cha. El nifio toma la evidencia
presente en la proyeccion (bur-
buja) para identificar claramen-
te el deseo involucrado.

El funcionamiento que subyace a esta
eleccion se ubica en un nivel descriptivo
muy inicial, que responde principalmen-
te a los indicios que se han ofrecido en
la imagen. Las relaciones entre la pre-
ferencia del personaje y el regalo que
debe asignar el nifio no se encuentran
presentes. El nifio se orienta basicamen-
te por su propio deseo.

Aunque la relacion entre la evidencia
presentada en la preferencia parece ser
comprendida por las elecciones realiza-
das, no es claro que el nino infiera el
deseo de los personajes. Se podria decir
que aparecen los primeros esbozos de
una inferencia que no logra concretarse.

Este funcionamiento se basa en la infe-
rencia. El nifio debe operar con informa-
cion conocida (preferencias) que corres-
ponde a los deseos en un area especifica
de cada personaje, un juguete, sitio fa-
vorito y actividad favorita.

De esta forma, el nifio debe realizar una
inferencia sobre el regalo deseado por
cada personaje basado en las eviden-
cias.

Para llegar a determinar el regalo de
cada personaje, debe tomar cada evi-
dencia y vincularla a una categoria
general que le permite llegar a revisar
cada uno de los objetos e inferir a qué
categoria corresponde cada uno.
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A partir de estas consideraciones se construye
una escala de criterios de puntuacion (para las
dos tareas) que asigna un puntaje de 1 a 9 de
acuerdo con la justificacion y con la eleccién pro-
porcionada por el nifio al enfrentarse a cada una
de las versiones de la tarea. Después de haber
definido los nueve puntajes se agrupan en uno de
tres niveles: implicito, transicional y resolutorio.
El implicito comprende los puntajes 1, 2y 3; el
transicional contiene los puntajes 4, 5y 6; y el
explicito, los puntajes 7, 8 y 9. Cada uno de estos
niveles se operacionaliza en el andlisis de tareas
de la Tabla 2.

Resultados

A continuacion se presentan los resultados globa-
les de 38 participantes, promediando los desem-
pefos en las 10 sesiones de aplicacion, frente a
las dos tareas, humor y preferencias. Los resulta-
dos distribuidos en los puntajes de la escala (1 a
9) se agrupan en tres niveles implicito, transicio-
nal y explicito (Tabla 2).

Frecuencia de participantes por nivel en las dos
tareas. La figura 2 condensa la frecuencia de par-
ticipantes segun los niveles tomando todas las
aplicaciones de manera conjunta. Veamos la com-
paracion de los desempeiios frente a las dos si-
tuaciones: de humor y de preferencias (Figura 3).

Figura 3. Porcentaje de participantes en los tres niveles en todas las sesiones de aplicacion
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Niveles de desempero

Como se observa en la Figura 3, es marcada la
semejanza de los desempefios ante las dos situa-
ciones. Respecto de la distribucion de participan-
tes por niveles, el nivel transicional presenta el
menor nimero de participantes mientras que los
niveles implicito y explicito tienen un nimero de
participantes parecido. La homogeneidad de los
desempefios de los participantes ante las dos si-
tuaciones resulta entonces el elemento de mayor
relieve, y con base en esos datos se puede afirmar
que las dos tareas parecen responder a exigencias
similares, como lo mostraba el anélisis de tareas.

La prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis H
comparé los intentos entre cada sesion en las dos
tareas para controlar el efecto de repeticion de

los participantes y mostré que no existen diferen-
cias significativas entre los intentos de una tarea
y otra.

Esa similitud entre los desempefios pareceria
indicar que, la manera como el nifio entiende
ayudar al duende despistado de la situacion de
preferencias es muy similar a la manera como en-
tiende los deseos del pez frente a la paloma, a
pesar de que estas situaciones de humor resultan
a primera vista un tanto mas complejas. A partir
de esas semejanzas es factible considerar que la
tarea del humor y la de preferencias de deseos
involucran funcionamientos cognitivos de la mis-
ma naturaleza, y que en este caso parece ser los
funcionamientos inferenciales.
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Movilizaciones del grupo. Ademas de las similitu-
des de los desempefios entre las dos situaciones
los resultados mostraron una gran movilidad a lo
largo de las distintas aplicaciones. Como se recor-
dara el disefio en series de tiempo, toma desem-
pefios de los participantes a partir de 10 aplica-
ciones con intervalos de 8 dias a lo largo de dos
meses y medio. Los seguimientos a lo largo de las
10 aplicaciones se llevaron a cabo con la técnica
de movimientos de Minimos y Maximos que como
se describio en los aspectos metodoldgicos es una
técnica que permite graficar los itinerarios de los
participantes. Se identificaron tres tipos de mo-
vilizaciones: un tipo de movilizacion ascendente,

cuando entre la aplicacion 1 y la 10 la tendencia
de los participantes marco un movimiento ascen-
dente en las puntuaciones. En segundo lugar, un
tipo de movilizacion estable, cuando a lo largo de
las 10 sesiones se encontrd una recurrencia del
mismo nivel de desempefio. Finalmente, un tipo
de movilizacion descendente, cuando los punta-
jes a lo largo de las 10 aplicaciones tendieron a
disminuir. La prueba de K-means confirmo tres
conglomerados de participantes que correspon-
dian precisamente a las tres tendencias en las
tres movilizaciones antes descritas. Las graficas
permitieron agrupar tres tipos de tendencias de
los participantes para cada una de las tareas: as-
cienden, estables y descienden (Figura 4).

Figura 4. Comparacion entre tendencias de movilizaciones en las dos tareas.
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Aunque la semejanza de los participantes en las
dos situaciones fue un dato importante y sorpren-
dente, lo fue doblemente el encontrar que las
movilizaciones de las que da cuenta la grafica de
minimos y méaximos a lo largo de los dos meses
de seguimiento, son practicamente idénticas. En
otras palabras, casi el mismo nimero de partici-
pantes ante las dos situaciones arroja el mismo
tipo de movilizaciones. EI mayor porcentaje de
participantes, un 44,7% (17/38), presenta movi-
lizaciones ascendentes, un nimero reducido de
participantes presenta desempefios estables y
lo mas sorprendente es registrar movilizaciones

23,7%6,3%

31,69&9'0% B Humor

@ Preferencias

Descienden

descendentes en un 30% de los participantes. La
cuestion entonces es lo que quiere decir la se-
mejanza de estas movilizaciones ante las dos
situaciones.

A manera de balance

Como se observa en la Figura 3 las tendencias
de las movilizaciones en los desempefios de los
participantes para las dos tareas fueron extraor-
dinariamente similares, los datos frente a una y
otra situacion son muy homogéneos y corroboran
la homogeneidad de los resultados en los tres ni-
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veles de comprension. La semejanza de los resul-
tados en las movilizaciones confirma que ambas
situaciones son equiparables entre si. Pero ;qué
quiere decir que las movilizaciones de los desem-
pefios de los participantes sean tan coincidentes?
Esa similitud puede estar ligada a que se trata
de los mismos funcionamientos inferenciales que
les subyace. En cierta forma las tendencias en las
movilizaciones reflejan mas coincidencia que los
propios desempefios tomados de manera aislada,
lo que puede ser significativo, dado que dan cuen-
ta de que la naturaleza de los funcionamientos in-
ferenciales explorados por diferentes vias parece
ser definitivamente la misma.

Elementos para una discusion

El objetivo de este estudio era documentar la
comprension de los deseos en los nifios entre 2.8
y 3 afios por medio de dos situaciones experimen-
tales diferenciadas y, por otra parte, aportar in-
formacion sobre las situaciones de humor como
escenarios adecuados para el estudio de la teoria
de la mente. Se parte de los estudios tradiciona-
les sobre estados mentales enmarcados en meto-
dologias convencionales (tareas de preferencias),
y como alternativa a estos estudios y métodos se
proponia una situacion de resolucion de proble-
mas de humor grafico, asi como el uso del método
microgenético y las series de tiempo. Para efec-
tos del presente articulo se trabajaron los datos
en su conjunto.

En el caso de la tarea de preferencias se reto-
mo como plataforma las situaciones de resolucion
de problemas clasicas de la teoria de la mente
(Cassidy et al., 2005; Moore et al., 1995) y se mo-
difico para usarla como una situacion abierta con
diferentes niveles de resolucion. Por su parte, en
lo que concierne a la situacion de humor, se se-
leccionaron distintas versiones de las situaciones
de chistes mentalistas trabajadas en estudios pre-
vios (Puche-Navarro, 2004, 2009). Inicialmente, el
analisis de tareas y los desempefios encontraron y
mostraron tres niveles de funcionamiento: el ni-
vel implicito, el transicional y el explicito. Esos
resultados confirmaron la similitud entre la plata-
forma sobre la cual estan construidas las situacio-

nes de humor y de preferencias. La idea de fondo
es que los mismos funcionamientos inferenciales
subyacen a las dos situaciones experimentales.

Los resultados encontrados demostraron que la
tarea de humor y la de preferencias pueden ser
equiparables entre si, situando las tareas de hu-
mor grafico, especificamente los chistes menta-
listas, como un escenario ideal para el estudio de
los deseos en el nifio. Esto quiere decir que los
resultados sefialan que se puede validar el uso del
humor grafico como instrumento en el estudio de
la teoria de la mente, lo que no resulta un dato
desdefiable.

Ahora bien, mas alla de la validacion del abordaje
de los estados mentales por via del humor grafico,
la potencia que tienen los chistes mentalistas en
cuanto a lo que ellos nos informan de la TdM, re-
sulta un dato fenomenal. En efecto, los resultados
obtenidos permiten confirmar que la comprension
de deseos a partir del tipo de humor grafico men-
talista aparece muy temprano. Este dato llama la
atencion toda vez que el humor mentalista agen-
cia un funcionamiento inferencial exigente y so-
fisticado. La nina de tres anos se muestra capaz
de entender, en el caso del chiste del pez y la
paloma, sistemas de segundo orden, como los que
formula Dennett para la TdM. En otras palabras,
en un primer nivel debe identificar el deseo del
pez proyectado sobre la capacidad de volar de la
paloma, y en un segundo nivel debe compensar
la incapacidad de volar del pez con la utilizacion
de un globo que lo eleve por los aires, para volar
como la paloma. Esta misma doble exigencia o
sistema de segundo orden se encuentra en la na-
turaleza de la incongruencia de los otros chistes,
por ejemplo, frente al chiste del mico malabarista
del circo, la nifia debe entender la incongruen-
cia en ese chiste, a saber, la inversion de papeles
entre el mico con su domador, que plantea una
relacion de segundo orden (el mico en el lugar del
domador y el domador en el lugar del mico) que
es lo que le da sentido a la situacion del chiste. El
nifio o la misma nifia de la que veniamos hablan-
do debe comprender que en la jaula (la casa del
mico) debera permanecer el domador, como un
deseo inconfesado del mico.
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La capacidad de captar el sentido del humor de
estos chistes mentalistas da cuenta de las rela-
ciones inversas alli implicadas y eso es lo que
entendemos cuando se dice que la nifia o nifio
qgue entiende el humor mentalista trabaja bajo
sistemas de segundo orden. Lo sorprendente es
gue esas relaciones resultan tan intrincadas como
precoces al aparecer en una edad tan temprana.
En tanto que sistemas de segundo orden, ellas son
cercanas y muy similares a las requeridas por la
TdM. Ambos escenarios exigen identificar, y un
desdoblamiento cercano al pensamiento recur-
sivo, es decir, ir mas alla que la lectura literal
del hecho. La comprension de los deseos que no
son visibles se vehiculan de maneras diversas. No
en balde algunos autores lo afirman muy explici-
tamente “los nifios de 2% afios conocen muchos
caminos en los cuales un estado mental puede ser
el objeto intencional de otro estado mental -el
nifio conoce caminos en los cuales un estado men-
tal puede llevar o ayudar a causar otro estado
mental-" (Wellman, Phillips & Rodriguez, 2000, p.
909). En sintesis, la infancia parece dotada para
captar una diversidad de modalidades de pensa-
miento, muchas de ellas bastante sutiles.

La cuestion es que la comprension de ese tipo de
relaciones, en tanto sistemas de segundo orden,
son relativos a las TdM, en la medida en que su-
ponen la capacidad mental de los nifios de tres
afios de hacer especies de bucles mentales, que
es lo esperado en las situaciones TdM. En efec-
to, algunos autores hablan de esta recursividad
mental, aunque no necesariamente de TdM, es
el caso de Bateson (1972) y de Perinat (1995). La
recursividad mental es la capacidad de remitir a
otro componente y a otro significado que carece-
ria de evidencias literales, y que en cambio utiliza
la informacion implicita en los estados mentales.
Para dicha recursividad se realizan saltos menta-
les sobre las propias evidencias, avanzando muy
lejos en la significacion y abriendo un panorama
enriquecido. Lo que estos datos mostrarian seria
que esos funcionamientos parecen formar parte
de aquellos de que dispone el nifio desde muy
temprano. Por lo demas, esos funcionamientos
estan en el centro mismo de los funcionamientos
que requiere la TdM, y nuevamente la cita que se

acaba de hacer de Wellman y colaboradores va en
esta misma direccion.

La otra cuestion que llama la atencion es ;por
gué el componente humoristico encerrado en la
incongruencia facilita esa temprana comprension
de los estados mentales? La respuesta se puede
orientar hacia la construccion de la tarea en si
misma. En primer lugar, las investigaciones sobre
comprension de deseos se han encargado de mos-
trar la aparicion de la comprension de este esta-
do mental por parte de los nifios desde aproxi-
madamente los dos afios y medio. Sin embargo,
adicionalmente a la documentacion de la emer-
gencia de la comprension de los deseos, los inves-
tigadores coinciden con el planteamiento de que
este es un estado mental simple y que antecede
a la TdM (Cassidy et al., 2005; Rackoczy et al.,
2007; Repacholi & Gopnik, 1998; Wellman, 1990;
entre otros). De esta forma, las tareas disefiadas
son situaciones cerradas que solo implican que
el nifio haga una eleccion correcta o incorrecta,
las respuestas solicitadas al nifio son si 0 no. Los
escenarios sobre los cuales se construyen estas
situaciones carecen de posibilidades para que el
nifio muestre un funcionamiento mental comple-
jo y sofisticado. Ahora bien, en el caso de las si-
tuaciones de humor grafico se parte de que el
nio piensa naturalmente de manera sofisticada
y las tareas estan construidas sobre bases cerca-
nas al mundo que lo rodea. La contextualizacion
de las tareas dentro de un escenario que le ge-
nera sorpresa y a su vez goce y disfrute al nifio,
permiten que las relaciones que se bosquejan en
los elementos del chiste puedan ser recuperadas,
representadas, y reconstruidas facilmente toman-
do distancia del sentido literal de la imagen para
evidenciar el deseo del personaje y asi dar cuenta
la comprension de estados mentales. Es claro que
la comprension de los deseos implica operacio-
nes inferenciales muy complejas que confirman lo
exigente de la actividad representacional del su-
jeto y las situaciones de humor grafico posibilitan
descubrir esa complejidad en su razonamiento.

Finalmente, la presente investigacion apoya la
idea de la construccion de nuevos escenarios que
faciliten la comprension de estados mentales por
parte del nifio, ya sean creencias, deseos o inten-
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ciones en entornos relacionados con su cotidiani-
dad. Se resalta la importancia de concebir al nifio
como sujeto que transforma conocimiento y logra
tomar distancia de lo literal para analizar de ma-
nera muy fina eventos que rompen con lo conven-
cional. La metodologia se oriento al seguimiento
detallado de los desempefios de los nifios y a per-
mitirles poner en evidencia hipotesis e inferen-
cias sobre los elementos incongruentes y de pre-
ferencias que dan cuenta de los estados mentales
de otros. Se pudieron identificar las regularidades
de ese pensamiento por medio de tres tenden-
cias de movilizaciones. De esta forma, se deja la
puerta abierta a futuros trabajos que se interesan
por la complejidad de la mente infantil y en es-
pecial por la comprension que los nifios tienen de
la mente de otros. El humor grafico se confirma
como un escenario Util para explorar la actividad
mental del nifio. Se invita a los investigadores de
la TdM a descubrir, por otras vias, las formas de
razonamiento de los nifios y a disefiar escenarios
que permitan evidenciar en la actividad del nifio
la comprension de la mente de los otros.
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