
305

Divers.: Perspect. Psicol.  /  ISSN: 1794-9998  /  Vol. 9  /  No. 2  /  2013  /  pp. 305-318

Respuesta electrodérmica y expresiones faciales de niños  
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Resumen
(Q�&RORPELD�H[LVWH�XQ�DOWR�SRUFHQWDMH�GH�QLxRV�\�My-
venes que despliegan o son víctimas de conductas 
agresivas en el contexto escolar. Existe evidencia que 
muestra que estas conductas están asociadas con di-
ÀFXOWDGHV�HQ� OD� UHJXODFLyQ�HPRFLRQDO� \� HQ� ORV�SUR-
cesos de teoría de la mente. Se llevaron a cabo seis 
estudios de caso a niños entre los 4 y 8 años de edad. 
$� ORV� SDUWLFLSDQWHV� GHO� HVWXGLR� VH� OHV� SUHVHQWy� XQ�
cuestionario en donde se planteaban situaciones con-
ÁLFWLYDV�\�EXVFDED�IRPHQWDU�HO�MXHJR�GH�ÀFFLyQ��6H�
HYDOXy�OD�UHVSXHVWD�HOHFWURGpUPLFD�\�ODV�H[SUHVLRQHV�
IDFLDOHV�GXUDQWH�OD�HQWUHYLVWD��6H�SUHVHQWy�XQD�PD\RU�
frecuencia de expresiones faciales y cambios en la 
UHVSXHVWD�HOHFWURGpUPLFD�FXDQGR�OD�DJUHVLyQ��HQ�ODV�
VLWXDFLRQHV�FRQÁLFWLYDV��HUD� LQWHQFLRQDO�\�GLULJLGD�D�
un sujeto. Las emociones más frecuentes, registradas 
HQ� OD�H[SUHVLyQ� IDFLDO�� IXHURQ�UDELD�� WULVWH]D�\�GHV-
precio. Los resultados de este estudio, sugieren que 
las expresiones faciales y la respuesta electrodérmi-
ca pueden ser medidas interesantes para estudiar la 
UHJXODFLyQ�HPRFLRQDO�\�ODV�FRQGXFWDV�DJUHVLYDV�
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Palabras clave:�FRQGXFWD�DJUHVLYD��PDWRQHR��DFWLYDFLyQ�HPRFLRQDO��WHRUtD�GH�OD�PHQWH��HPRFLyQ��
MXHJR�GH�ÀFFLyQ�

Abstract
Colombia displays a high percentage of children and teenagers that deploy or are victims of aggres-
sive behaviour in the school. There is evidence that shows that these behaviours are associated 
ZLWK�GLIÀFXOWLHV�GXULQJ�HPRWLRQ�UHJXODWLRQ�DQG�LQ�WKHRU\�RI�PLQG��6L[�FDVH�VWXGLHV�ZHUH�GHYHORSHG�
LQ�FKLOGUHQ�EHWZHHQ���DQG���\HDUV�RI�DJH��$�TXHVWLRQQDLUH�WKDW�LQYROYHG�FRQÁLFW�VLWXDWLRQV�DQG�WKDW�
sought to promote pretense play was presented to participants. Facial expressions and electroder-
mic responses were evaluated during the interview. A higher frequency of facial expressions and 
FKDQJHV�LQ�HOHFWURGHUPLF�UHVSRQVH�ZHUH�UHFRUGHG�ZKHQ�WKH�DJJUHVVLRQ��LQ�WKH�FRQÁLFW�VLWXDWLRQV��
was intentional and directed towards a person. The most frequent facial expressions of emotion 
were anger, sadness, and contempt. The results of the present study suggest that facial expres-
sions and electrodermic response could be interesting measures to study emotion regulation and 
aggressive behaviour.

keywords: aggressive behavior, bullying, emotional activation, theory of mind, emotion, pretense 
play.

/D�DJUHVLyQ�HV�FRQVLGHUDGD�XQ�SUREOHPD�GH�VDOXG�
pública (Nishina, 2010). De acuerdo con un estu-
dio realizado por el Departamento Administrativo 
Nacional de Estadística (DANE), en Colombia, más 
del 30% de los niños entre los 11 y 18 años de edad 
presentan conductas agresivas o han manifestado 
ser víctimas de estas en contextos escolares. Va-
rios estudios han demostrado que estos niños son 
más propensos a desplegar conductas antisociales 
\�FULPLQDOHV�HQ�HGDGHV�SRVWHULRUHV��*ULIÀQ�\�*URVV��
������ 7yWK�� +DOiV]�� 0LNLFV�� %DUV� \� +DOOHU�� ������
Lansford, Malone, Dodge, Pettit y Bates, 2010).

(O�GHEDWH�VREUH�OD�GHÀQLFLyQ�SUiFWLFD�GHO�FRQFHS-
WR�GH�DJUHVLyQ�\�VX�UHODFLyQ�FRQ�FRPSRUWDPLHQWRV�
\�SURFHVRV�FRJQRVFLWLYRV�HVSHFtÀFRV�VH�PDQWLHQH�
YLJHQWH��6FDUSD��7DQDND�\�+DGHQ�������+XEEDUG��
0F$XOLIIH��5RPDQR� \�0RUURZ�� ������� /D� DJUHVLyQ�
puede entenderse como una respuesta orientada 
D� OD�SUHVHUYDFLyQ�GHO�RUJDQLVPR�R�GH� VX�HVWDWXV�
dentro de un grupo, como una respuesta adapta-
tiva del sujeto o como una conducta aprendida 
a lo largo del desarrollo (Archer, 2009; Ferguson 
y Beaver, 2009). Esta respuesta, suele ser de ca-
rácter impulsivo o planeado y puede ser utilizada 
FRPR�PHFDQLVPR�GH�SURWHFFLyQ�R�GH�GHIHQVD�DQWH�
un peligro. Asimismo, puede ser utilizada como 
XQ�PHFDQLVPR�SDUD�ORJUDU�XQ�REMHWLYR�R�EHQHÀFLR�

social o material (Meyer-Lindenberg et al., 2006; 
0LF]HN��$OPHLGD��.UDYLW]��5LVVPDQ��%RHU�\�5DLQH��
2007; Xu y Zhang, 2008; Hofman y Schutter, 2009). 

Algunos autores (Jiménez, Castellanos y Chaux, 
2009; Andreou y Bonoti, 2010) incluyen dentro del 
espectro de las conductas agresivas al matoneo. 
El cual se puede entender como una forma de 
DJUHVLyQ�UHSHWLWLYD�TXH�VH�SUHVHQWD�SULQFLSDOPHQ-
te en contextos escolares. Se genera a partir de 
OD�H[LVWHQFLD�GH�XQ�FRQÁLFWR�\�VH�FDUDFWHUL]D�SRU�
ser unidireccional y por presentarse en una rela-
FLyQ�DVLPpWULFD��&RPR�OR�VXJLHUHQ�&KDX[��������\�
Romera, Del Rey, y Ortega (2011) el matoneo pue-
de tomar la forma de agresiones físicas, verbales 
\� SVLFROyJLFDV� LQWHQFLRQDOHV� �H�J���PDQLSXODFLyQ��
amenaza, aislamiento, o rechazo). Los agresores 
pueden ser tanto temidos como admirados, y los 
agredidos pueden llegar a habituarse a los actos 
violentos y verse afectados emocional y social-
mente (Guiso y Ospina, 2010). 

/D�QHXURFLHQFLD�SXHGH�DSRUWDU�XQD�YLVLyQ�LQWHJUD-
dora frente al matoneo, ya que tiene en cuenta 
IDFWRUHV� ELROyJLFRV� \� FRJQRVFLWLYRV�� =LQN�� 6WHLQ��
.HPSI�� +DNLPL� \� 0H\HU�/LQGHQEHUJ� ������� KDQ�
PRVWUDGR�TXH�HO�PLHGR��OD�DJUHVLyQ��OD�DFWLYDFLyQ�
emocional y la ansiedad poseen vías neuronales 
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comunes, y que existen neuropéptidos como la 
vasopresina que se relacionan con estos tres com-
SRUWDPLHQWRV�� 6X� H[SUHVLyQ� HV� GHSHQGLHQWH� GHO�
contexto y de la experiencia de vida del sujeto 
�0LNDPL��/HUQHU�\�/XQ��������'RGJH���������

/DV� KDELOLGDGHV� GH� VRFLDOL]DFLyQ� \� ODV� HVWUDWHJLDV�
GH� UHJXODFLyQ� HPRFLRQDO� WDPELpQ� LQFLGHQ� VREUH�
el comportamiento agresivo (Roberton, Daffern 
\� %XFNV�� ������� $OJXQRV� DXWRUHV� VHxDODQ� TXH� HQ�
distintos contextos sociales los sujetos necesitan 
UHJXODU�VXV�HPRFLRQHV��FRQ�HO�ÀQ�GH�DMXVWDUVH�DO�
entorno (Denham y Burton, 2003; Goldin, McRae, 
Ramel y Gross, 2008). Gross y Thompson (2006) 
SODQWHDQ�FRPR�PHFDQLVPRV�GH�UHJXODFLyQ�OD�VXSUH-
VLyQ�\�OD�UHYDORUDFLyQ��/D�SULPHUD�HVWi�UHODFLRQDGD�
con el control conductual de las manifestaciones 
emocionales, como las expresiones faciales, los 
PRYLPLHQWRV�FRUSRUDOHV�\�OD�WHQVLyQ�PXVFXODU��/D�
segunda está asociada con un cambio en el valor y 
VLJQLÀFDGR�TXH�VH�OH�DWULEX\H�D�XQ�HVWtPXOR�SDUWL-
FXODU��(Q�HVWH�VHQWLGR��OD�HPRFLyQ�H[SHULPHQWDGD�
\�OD�HVWUDWHJLD�GH�UHJXODFLyQ�XWLOL]DGD�SXHGHQ�LQ-
FUHPHQWDU�R�UHGXFLU�OD�SURSHQVLyQ�D�GHVSOHJDU�FRQ-
ductas agresivas (Roos, Salmivalli y Hodges, 2011). 

3DUD� HQULTXHFHU� OD� FRPSUHQVLyQ� GH� ORV� FRPSRU-
tamientos agresivos en el ámbito escolar y rela-
cionar este concepto con los sistemas emociona-
OHV�� VH� KDQ� XWLOL]DGR�PHGLGDV� SVLFRÀVLROyJLFDV� \�
FRPSRUWDPHQWDOHV��(VSHFtÀFDPHQWH�� OD�UHVSXHV-
ta electrodérmica permite medir la respuesta 
simpática sin incidencia del sistema parasimpá-
tico (Sequeira, Hot, Silvert y Delphanque, 2009; 
Driscoll, Tranel y Anderson, 2009; Bach, Friston y 
'RODQ���������/D�DFWLYDFLyQ�HPRFLRQDO�SXHGH�LQ-
ducirse a partir de estímulos sensoriales externos 
o internos y varía en intensidad dependiendo de 
la valencia del estímulo y la experiencia previa 
del sujeto (Gianotti et al., 2008). 

Respecto a las medidas comportamentales, exis-
WHQ� FLUFXLWRV� QHXUDOHV� TXH� UHJXODQ� OD� H[SUHVLyQ�
PRWRUD�D�SDUWLU�GH�OD�DFWLYDFLyQ�HPRFLRQDO��+ROV-
tege (1992, 1996, 2010) señala la existencia de un 
sistema motor encargado de integrar la informa-
FLyQ� GH� ORV� VLVWHPDV� HPRFLRQDOHV� FRQ� ORV� VLVWH-
PDV�PRWRUHV��(O� UHVXOWDGR��HV� OD�PRGXODFLyQ�GH�
la respuesta motora a partir de la experiencia 

emocional. Este sistema se denomina el sistema 
motor emocional y está involucrado en respuestas 
FRPR� OD� DJUHVLyQ� \� HO� FRQJHODPLHQWR�� DVt� FRPR�
HQ� OD�PLFFLyQ�� OD�YRFDOL]DFLyQ�\� OD�H[SUHVLyQ�GH�
emociones a través del cuerpo. Esto coincide con 
estudios realizados por Holstege (2002) y por Mo-
recraft, Stilwell-Morecraft y Rossing (2004), quie-
QHV�LGHQWLÀFDURQ�FRQH[LRQHV�HQWUH�iUHDV�PRWRUDV�
y emocionales que modulan las distintas expre-
siones faciales. 

Las expresiones faciales también pueden enrique-
cen las interacciones sociales, ya que comunican 
estados emocionales, intenciones y motivaciones 
�(ULFNVRQ� \� 6FKXONLQ�� ������� 'HVGH� HGDGHV� WHP-
pranas, los seres humanos tienen la capacidad 
de atribuir estados emocionales e intencionales 
a otros, basándose tanto en las expresiones facia-
OHV��FRPR�HQ�ODV�VLWXDFLRQHV�FRQWH[WXDOHV��(NPDQ��
1993; Scherer y Ellgring, 2007; Newman y New-
man, 2010). 

3RU�PHGLR�GH�PHFDQLVPRV�GH�LGHQWLÀFDFLyQ�HPR-
cional, la teoría de la mente está implicada en 
HO�HVWDEOHFLPLHQWR�GH�OD�FRPXQLFDFLyQ�\�GH�LQWH-
racciones sociales complejas (Kalbe et al., 2007; 
:HOO�PDQ�� /ySH]�'XUiQ�� /D%RXQW\� \� +DPLOWRQ��
2008). La teoría de la mente, entonces, es una 
capacidad cognitiva que permite reconocer y 
comprender a los demás como seres independien-
tes, con emociones, intenciones y creencias pro-
pias que inciden en su comportamiento (Riviere y 
Núñez, 1996; Martí, 1997; Wellman et al., 2008). 
La teoría de la mente se desarrolla entre los 3 y 
los 5 años, y está directamente relacionada con el 
establecimiento del pensamiento abstracto a par-
tir del desarrollo de áreas frontales y prefrontales 
(Carrington y Bailey, 2009). 

Varios autores (Blijd-Hoogewys, Van Geertm Sie-
rra y Minderaa, 2008; Ferguson y Austin, 2010) han 
planteado conexiones importantes entre la teo ría 
GH� OD�PHQWH�� OD� DWULEXFLyQ�HPRFLRQDO� \� OD� FRP-
SUHQVLyQ�GH�QRUPDV��9|OOP�HW�DO���������VRVWLHQHQ�
que adicionalmente la teoría de la mente está re-
lacionada con la empatía, ya que esta requiere la 
habilidad para considerar la perspectiva del otro, 
OR�FXDO�LQFLGH�HQ�OD�FRPXQLFDFLyQ�\�HO�FRPSRUWD-
miento prosocial.
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Teniendo en cuenta que el desarrollo cognitivo 
VH� SURGXFH� HQ� UHODFLyQ� FRQ� HO� GHVDUUROOR� VRFLDO�
(Wellman et al., 2008), se ha señalado que exis-
WH�XQD�UHODFLyQ�HQWUH�GLÀFXOWDGHV�HQ�ORV�SURFHVRV�
de teoría de la mente y el matoneo en niños y 
adolescentes. Se ha encontrado que existe una 
UHODFLyQ�LQYHUVD�HQWUH�OD�FDSDFLGDG�GH�LGHQWLÀFDU�
estados emocionales y motivacionales en otros, y 
el despliegue de conductas agresivas en edades 
tempranas. Por otro lado también se ha encontra-
GR�XQD�UHODFLyQ�GLUHFWD�HQWUH�OD�LGHQWLÀFDFLyQ�GH�
estados emocionales y el desarrollo de habilida-
GHV�VRFLDOHV�HIHFWLYDV��6KDNRRU�HW�DO����������

En el presente estudio, se busca profundizar sobre 
OD�UHODFLyQ�HQWUH�WHRUtD�GH�OD�PHQWH�\�DJUHVLyQ��\�
VH�HPSOHD�FRPR�KHUUDPLHQWD�HO�MXHJR�GH�ÀFFLyQ��
(VWH�~OWLPR�VH�UHÀHUH�D�OD�FDSDFLGDG�FRJQLWLYD�GH�
manipular las propias representaciones mentales 
sobre la realidad (Leslie, 1987; Hannes, Tomase-
llo y Striano, 2004; Arbeláez, Salgado-Montejo, 
Velasco, 2010). Esto posibilita que los participan-
tes imaginen interacciones y le otorguen sentido 
D� VLWXDFLRQHV� TXH� UHTXLHUHQ� OD� LGHQWLÀFDFLyQ�GH�
HPRFLRQHV��OD�DWULEXFLyQ�GH�LQWHQFLRQHV�\�OD�FRP-
SUHQVLyQ�GH�DFFLRQHV��3D]�\�6LQHLUR���������

Según un reporte del DANE realizado en el 2012, 
los mayores índices de violencia en las escuelas 
VH�HQFXHQWUDQ�HQ�MyYHQHV�HQWUH����\����DxRV��3DUD�
ORJUDU�PD\RU�FRPSUHQVLyQ�VREUH�ORV�IDFWRUHV�TXH�
causan estos índices de violencia en dichas eda-
des, es importante detectar y analizar diferentes 
GLPHQVLRQHV� TXH� LQÁX\HQ� HQ� OD� SUHVHQWDFLyQ� GH�
comportamientos agresivos en edades anteriores. 
3RU�WDO�UD]yQ��HQ�HVWD�LQYHVWLJDFLyQ�VH�SUHWHQGLy�
H[SORUDU��D�WUDYpV�GHO�MXHJR�GH�ÀFFLyQ�\�ODV�FDSDFL-
dades de teoría de la mente, las respuestas emo-
cionales de niños entre los 4 y los 8 años de edad 
IUHQWH�D�GLVWLQWDV�VLWXDFLRQHV�FRQÁLFWLYDV�TXH�WLH-
nen lugar en contextos escolares. Se tuvieron en 
cuenta aspectos del discurso utilizado por los ni-
xRV��VXV�UHVSXHVWDV�ÀVLROyJLFDV�DQWH�ODV�SUHJXQWDV�
y las expresiones faciales desplegadas. El presente 
WUDEDMR� SHUPLWH� LGHQWLÀFDU� DOJXQRV� IDFWRUHV� TXH�
LQÁX\HQ�HQ� OD�SUHVHQWDFLyQ�GH�FRQGXFWDV�DJUHVL-
vas en los seis participantes, para guiar así nuevos 
HVWXGLRV�TXH�SHUPLWDQ�DKRQGDU�HQ�HO�IHQyPHQR�\�
SRVLELOLWHQ�SURSRQHU�PpWRGRV�GH�LQWHUYHQFLyQ�

Método

Diseño

6H�OOHYy�D�FDER�XQ�GLVHxR�GH�LQYHVWLJDFLyQ�PL[WR��
de tipo exploratorio-descriptivo; se efectuaron 
PHGLFLRQHV�SVLFRÀVLROyJLFDV�\�FRPSRUWDPHQWDOHV��
\� VH� YDORUy� HO� GLVFXUVR� GH� ORV� SDUWLFLSDQWHV�� 6H�
practicaron seis estudios de caso de niños entre 4 
y 8 años de edad. Se utilizaron técnicas de análi-
sis de datos cuantitativos y evaluaciones de pares 
para los datos cualitativos.

Participantes

Se observaron seis niños entre 4 y 8 años (n = 4 
niños y 2 niñas), de Bogotá. La muestra fue ele-
JLGD�SRU�FRQYHQLHQFLD��6H�OHV�SLGLy�D�ORV�SDGUHV�R�
profesores de los niños que expusieran una des-
FULSFLyQ�GH�FDGD�XQR�

El participante 1, de 6 años de edad, ha sido diag-
nosticado previamente con trastorno de autismo 
leve y está medicado. De acuerdo con lo informa-
do por la madre, se caracteriza por su dinamismo, 
alegría y compañerismo; sin embargo, ha presenta-
GR�FRQGXFWDV�DJUHVLYDV�HQ�VLWXDFLRQHV�HVSHFtÀFDV�

El participante 2 tiene 4 años y es caracterizado 
como un niño alegre, pero tímido. Presenta episo-
dios frecuentes de enfado, ante los cuales en oca-
VLRQHV�WLHQH�GLÀFXOWDG�SDUD�UHJXODUVH��6XV�SDGUHV�
PDQLÀHVWDQ�TXH�WLHQH�SUREOHPDV�SDUD�UHODFLRQDU-
se con sus compañeros, en particular para vincu-
larse con las dinámicas de juego. Ha sido víctima 
de matoneo, experiencia que en ocasiones lo inhi-
be y lo hace perder el deseo de volver al colegio. 

La participante 3 tiene 8 años y es caracterizada 
por sus padres como una niña tranquila, indepen-
diente, alegre y disciplinada. No ha manifestado 
SUREOHPDV�GH�VRFLDOL]DFLyQ�\�DQWH�ODV�GLÀFXOWDGHV�
con sus compañeros tiene la capacidad de resol-
YHU�ODV�GLIHUHQFLDV�GH�PDQHUD�SDFtÀFD�

El participante 4, de 5 años de edad, no ha mani-
festado problemas al relacionarse con los demás, 
es calmado y se destaca por su buen rendimiento 
académico. Fue promovido a un curso avanzado, 
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ya que presentaba habilidades superiores a los 
compañeros de su edad. 

El participante 5 tiene 5 años de edad y tiene 
GLÀFXOWDGHV�HQ�WDUHDV�GH�PRWULFLGDG�ÀQD�\�HQ�HO�
rendimiento académico en general. Las profeso-
UDV�DÀUPDQ�TXH�HV�LQTXLHWR�\�VH�UHK~VD�D�VHJXLU�
las normas. Ante una negativa, este participante 
tiende a responder de forma agresiva y ha golpea-
do a algunos de sus compañeros, por lo cual tiene 
pocos amigos. Así mismo, en las tareas de dibujo 
tiende a plasmar situaciones agresivas. 

Finalmente, la participante 6, de 4 años de edad, 
es tranquila y responde adecuadamente a las ins-
WUXFFLRQHV�\�D�ODV�yUGHQHV��(V�UHVSHWXRVD��DOHJUH�\�
tiende a participar en la mayoría de las activida-
des practicadas en el jardín. Hasta el momento no 
KD�WHQLGR�FRQÁLFWR�FRQ�QLQJXQR�GH�VXV�FRPSDxHURV�
y por lo general, en los grupos tiende a ser la líder.

Instrumentos

6H� XWLOL]y� XQD� PXxHFD� GH� SOiVWLFR� SDUD� SURPR-
YHU�HO�MXHJR�GH�ÀFFLyQ�\�H[SORUDU�OD�SUHVHQFLD�GH�
teoría de la mente en los participantes durante 
OD� DSOLFDFLyQ� GHO� FXHVWLRQDULR�� (VWH� FRQVWDED� GH�
VHLV�SUHJXQWDV�TXH�WHQtDQ�UHODFLyQ�FRQ�OD�YLGD�FR-
tidiana de los niños y correspondían a escenarios 
FRQÁLFWLYRV� �$UEHOiH]�� 6DOJDGR�0RQWHMR��9HODVFR��
2010). Se tuvieron en cuenta situaciones agresi-
vas, tanto intencionales como no intencionales, y 
dirigidas a sujetos u objetos. Las tres preguntas 
iniciales buscaban obtener una línea de base y es-
taban seguidas de una pregunta que apelaba a la 
teoría de la mente del participante. Así mismo, 
GRV�SUHJXQWDV�VH�UHIHUtDQ�D�VLWXDFLRQHV�FRQÁLFWL-
vas intencionales dirigidas a un objeto, una a cir-
cunstancias intencionales dirigidas al sujeto, una a 
eventos no intencionales dirigidos al sujeto y una 
SUHJXQWD�DVRFLDGD�FRQ�FRQGLFLRQHV�GH�GRPLQDFLyQ�
sobre otra persona. Con esto se buscaba conocer 
la capacidad de los participantes para atribuir es-
tados emocionales y motivacionales a otras perso-
QDV��DVt�FRPR�LGHQWLÀFDU�VXV�SRVLEOHV�UHVSXHVWDV�\�
UHDFFLRQHV� IUHQWH�D�HVWRV�� 6H�XWLOL]y�HO�$IIHFWLYD�
Q Sensor 2.0 para registrar la respuesta electro-
GpUPLFD��\�OD�HQWUHYLVWD�VH�JUDEy�HQ�YLGHR�SDUD�HO�

posterior análisis de las expresiones faciales utili-
zando el Facial Expression Coding System (FACES) 
desarrollado por Kring y Sloan (2007).

Procedimiento

/D�LQVWLWXFLyQ�\�ORV�SDUWLFLSDQWHV�IXHURQ�HVFRJLGRV�
SRU�FRQYHQLHQFLD��6H�OH�SURSRUFLRQy�HO�FRQVHQWL-
miento informado a los cuidadores principales de 
ORV�SDUWLFLSDQWHV�\�VH� OH�HQWUHJy�XQD�EUHYH�GHV-
FULSFLyQ�GHO�HVWXGLR�D�OD�YLFHUUHFWRUD�GHO�FROHJLR��
6HJXLGDPHQWH��VH�WUDEDMy�FRQ�FDGD�XQR�GH�ORV�QL-
ños por separado. Un investigador efectuaba las 
preguntas, mientras otro registraba el tiempo y 
ORV�GDWRV�HQ�YLGHR��'XUDQWH�OD�HQWUHYLVWD��VH�WRPy�
la respuesta electrodérmica de tres participantes 
utilizando el Affectiva Q Sensor 2.0 y se proce-
saron los datos mediante el Affectiva Q Sensor 
Software. Finalmente, se analizaron las expre-
siones faciales mediante el FACES. Para analizar 
las emociones desplegadas del participante 5 fue 
necesario observar otras manifestaciones emo-
cionales motoras, además de las expresiones fa-
ciales, debido a errores en el procedimiento.

Resultados

6H� FRGLÀFDURQ� ODV� H[SUHVLRQHV� IDFLDOHV� GH� WR-
GRV�ORV�SDUWLFLSDQWHV�\�VH�PLGLy�OD�FRQGXFWDQFLD�
electrodérmica de los participantes 1 al 3. Se 
HQFRQWUy� TXH� HQ� ORV� SDUWLFLSDQWHV� HYDOXDGRV�� OD�
frecuencia de expresiones faciales y la conduc-
tancia electrodérmica son variables dependientes 
GH�OD�SHUFHSFLyQ�TXH�WLHQHQ�GH�OD�LQWHQFLRQDOLGDG�
\�RULHQWDFLyQ�GH� OD�DFFLyQ��(V�GHFLU�TXH�FXDQGR�
OD�DJUHVLyQ�HVWi�GLULJLGD�KDFLD�XQ�VXMHWR�� OD�UHV-
SXHVWD�IDFLDO�\�SVLFRÀVLROyJLFD�GHQRWDQ�PD\RU�DF-
WLYDFLyQ�H�LQWHQVLGDG�HPRFLRQDO�TXH�FXDQGR�HVWi�
orientada hacia un objeto. 

Para el análisis de la respuesta electrodérmica se 
WXYLHURQ�HQ�FXHQWD�WDQWR� OD�GHVYLDFLyQ�HVWiQGDU�
(DEV RED), que es directamente proporcional al 
JUDGR�GH�DFWLYDFLyQ�GHO�VXMHWR��FRPR�OD�UD]yQ�GH�
ruido señal (SNR RED). El SNR es igual al promedio 
VREUH� OD� GHVYLDFLyQ� HVWiQGDU� \� HV� LQYHUVDPHQWH�
SURSRUFLRQDO�D�OD�DFWLYDFLyQ�HPRFLRQDO��WDEOD�����
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Tabla 1.
Respuesta electrodérmica por participante y por pregunta*

Participante P1 P2 P3

Pregunta Promedio DEV SNR Promedio DEV SNR Promedio DEV SNR

Ítem 1 2,95 0,39 7,63 5,34 0,29 18,6 2,98 0,1 28,64

Ítem 2 3,52 0,29 12,14 5,13 0,41 12,54 3,21 0,18 17,66

Ítem 4 4,15 0,57 7,25 7,12 0,91 7,83 3,33 0,16 21,29

Ítem 5 3,46 0,39 8,82 8,34 0,21 39,54 3,48 0,14 24,87

Ítem 6 4,5 0,52 8,72 7,87 0,35 22,25 3,46 0,15 23,27

Ítem 7 4,43 0,22 20,3 7,79 0,31 24,81 3,58 0,12 29,21

Total 23,01 2,38 64,86 41,59 2,48 125,57 20,04 0,85 144,94

*La respuesta electrodérmica está medida en microsiemens y solo incluye datos de tres participantes.

1RWD��(O� tWHP���VXUJLy�GXUDQWH�OD�DSOLFDFLyQ�GH�OD�HQWUHYLVWD�D�SDUWLU�GH�OD�QHFHVLGDG�GH�JHQHUDU�FRQWUDVWH�HQWUH�
HPRFLRQHV�SRVLWLYDV�\�QHJDWLYDV��$O�QR�SRVHHU�GDWRV�GH�GRV�SDUWLFLSDQWHV��GLFKR�tWHP�QR�VH�LQFOX\y�HQ�HO�DQiOLVLV�GH�
los datos de la respuesta electrodérmica.

La tabla 1 muestra que el participante 1 fue el 
TXH�SUHVHQWy�HO�PHQRU�615�WRWDO��VHJXLGR�SRU�HO�
SDUWLFLSDQWH���\�ÀQDOPHQWH�SRU�HO�SDUWLFLSDQWH����
(VSHFtÀFDPHQWH��HO�tWHP���IXH�HO�TXH�JHQHUy�PD-
\RU�DFWLYDFLyQ�HPRFLRQDO�HQ�ORV�SDUWLFLSDQWHV���\�

2, y el ítem 2 en el participante 3. Por otro lado, 
HO� tWHP��� IXH�HO� TXH�JHQHUy�HO�PHQRU� JUDGR�GH�
DFWLYDFLyQ�HQ�ORV�SDUWLFLSDQWHV���\����\�HO�tWHP���
en el participante 2.

Tabla 2.
Frecuencia total de expresiones faciales por pregunta

Pregunta Alegría Sorpresa Tristeza Rabia Asco Miedo Desprecio Desdén Total

Ítem 1 2 1 1 6 0 0 13 0 23

Ítem 2 2 4 3 13 0 1 6 1 30

Ítem 3 4 0 0 0 1 0 3 0 8

Ítem 4 0 2 10 15 0 5 6 0 38

Ítem 5 3 1 3 4 0 0 5 0 16

Ítem 6 0 0 4 10 0 0 4 0 18

Ítem 7 0 1 7 12 0 1 8 0 29

Total 11 9 28 60 1 7 45 1 161

Al realizar los análisis de las expresiones facia-
les de los participantes se observaron expresiones 
de alegría, sorpresa, tristeza, rabia, asco, mie-
GR��GHVSUHFLR�\�GHVGpQ��/D�UDELD�VH�SUHVHQWy�FRQ�
mayor frecuencia que el resto de las emociones, 
seguida por el desprecio y la tristeza. Las expre-

siones que se presentaron con menor frecuencia 
fueron el asco, el desdén, el miedo, la sorpresa y 
OD�DOHJUtD��(VSHFtÀFDPHQWH��HO�WRWDO�GH�H[SUHVLR-
nes de alegría fue mayor para el ítem 3, que era 
HO�~QLFR�TXH�SODQWHDED�XQD�VLWXDFLyQ�GH�FDUiFWHU�
positivo.
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Tabla 3.
Frecuencia de expresiones faciales por participante

Participante Alegría Sorpresa Tristeza Rabia Asco Miedo Desprecio Desdén Total

P1 2 2 12 13 0 3 12 0 44

P2 1 3 4 5 0 2 5 0 20

P3 2 0 5 12 0 0 10 0 29

P4 6 1 0 16 0 0 8 1 32

P5 0 2 0 1 1 1 3 0 8

P6 0 1 7 13 0 1 7 0 29

Total 11 9 28 60 1 7 45 1 162

(O�SDUWLFLSDQWH���IXH�HO�TXH�PRVWUy�OD�IUHFXHQFLD�
más alta de expresiones faciales, seguido del par-
ticipante 4, y el participante 5 fue el que obtuvo 
una menor frecuencia. La mayoría de los partici-
pantes presentaron una alta frecuencia de expre-
VLRQHV� GH� UDELD�� FRQ� H[FHSFLyQ� GHO� SDUWLFLSDQWH�
�� TXH� SUHVHQWy� PiV� H[SUHVLRQHV� GH� GHVSUHFLR��
Adicionalmente, el participante 4 fue el que pre-
VHQWy�PiV�H[SUHVLRQHV�GH�DOHJUtD��VHJXLGR�GH�ORV�
participantes 3, 1 y 2. 

Discusión

'XUDQWH� OD� DSOLFDFLyQ� GHO� LQVWUXPHQWR� WRGRV� ORV�
participantes fueron capaces de atribuir teoría 
de la mente al objeto inanimado, pues lo iden-
WLÀFDURQ� FRPR� XQD� HQWLGDG� LQGHSHQGLHQWH� GH� Vt�
mismos, con cogniciones y motivaciones propias. 
/D�SHUFHSFLyQ�GHO�REMHWR�LQDQLPDGR�WDPELpQ�KL]R�
posible que los participantes generaran juego de 
ÀFFLyQ�� FRPSUHQGLHQGR� ODV� VLWXDFLRQHV� LPDJLQD-
rias que se les propusieron y ubicándose en estas 
SDUD�KDFHU�XQD�DWULEXFLyQ�GH� LQWHQFLRQHV��HPR-
ciones y acciones. Lo anterior remite a la utilidad 
y validez del instrumento utilizado en las edades 
PHQFLRQDGDV�� \D� TXH� SRVLELOLWy� REVHUYDU� OD� UHV-
puesta de los participantes frente a situaciones 
FRQÁLFWLYDV�HQ�ODV�TXH�QR�HVWDEDQ�LPSOLFDGRV�GL-
rectamente, pero que a la vez constituían escena-
rios escolares familiares. 

Los resultados indican que el impacto emocional 
que tienen los eventos agresivos sobre los partici-
SDQWHV�GLÀHUH�HQ�IXQFLyQ�GH�YDULDEOHV�LQGLYLGXD-

les, como la historia de vida, las habilidades de 
UHJXODFLyQ�HPRFLRQDO� \� OD�FDSDFLGDG�GH�DWULEXLU�
estados emocionales y motivacionales en otros 
(Krumhuber y Scherer, 2011). 

6H�LGHQWLÀFDURQ�GLIHUHQFLDV�HQ�OD�IUHFXHQFLD�WRWDO�
de expresiones faciales emitidas frente a la orien-
WDFLyQ�GH�OD�FRQGXFWD�DJUHVLYD��(VSHFtÀFDPHQWH�
HQ�HO�tWHP����TXH�SODQWHD�XQD�VLWXDFLyQ�LQWHQFLR-
nal dirigida al sujeto, el total de expresiones fue 
HO�PiV� DOWR� HQ� FRPSDUDFLyQ� FRQ�HO� UHVWR�GH� ODV�
SUHJXQWDV��(Q�HVWH�tWHP�WDPELpQ�VH�HYLGHQFLy�HO�
mayor número de expresiones de rabia y de tris-
teza. 

La rabia está asociada con el deseo de herir o ale-
jar a alguien. Rozin, Lowey, Imada y Haidt (1999) 
KDQ�HVWDEOHFLGR�TXH�OD�H[SUHVLyQ�GH�GLFKD�HPR-
FLyQ�SXHGH�HQWHQGHUVH�FRPR�XQD�GHVDSUREDFLyQ�
GH�OD�VLWXDFLyQ��(VWR�VXJLHUH�TXH�HV�SUREDEOH�TXH�
los participantes hayan juzgado como moralmen-
WH�PiV�JUDYH�OD�VLWXDFLyQ�TXH�IXH�SODQWHDGD�HQ�HO�
tWHP����HQ�FRPSDUDFLyQ�FRQ�ODV�GHPiV�SUHJXQWDV�
del cuestionario, y explica así la alta frecuencia 
de expresiones de rabia y tristeza. 

6H�HQFRQWUy�XQD�YDULDFLyQ�HQ�OD�IUHFXHQFLD�GH�H[-
presiones faciales dependiendo de si la conduc-
ta agresiva era intencional o no intencional. Los 
tWHPV�TXH�LPSOLFDEDQ�XQD�DFFLyQ�DJUHVLYD�LQWHQ-
cional generaron un alto despliegue de expresio-
nes emocionales, en especial de rabia, tristeza y 
desprecio. Este último se encuentra compuesto 
por rabia y asco, y denota juicios morales hacia 
los actos de otros individuos cuando se percibe 
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TXH�ORV�FyGLJRV�VRFLDOHV�VH�KDQ�TXHEUDGR�\�FXDQGR�
se siente una superioridad moral frente al otro 
(Melwani y Bersade, 2011). Por otro lado, se en-
FRQWUy�XQD�EDMD�IUHFXHQFLD�GH�H[SUHVLRQHV�IDFLD-
les de dichas emociones en situaciones en las que 
OD�DFFLyQ�DJUHVLYD�QR�HUD�LQWHQFLRQDO��

Esto es consistente con los planteamientos de 
*URVV�\�7KRPSVRQ��������VREUH�UHJXODFLyQ�HPR-
FLRQDO�� VHJ~Q� ORV�FXDOHV� OD�DFWLYDFLyQ�HPRFLRQDO�
GLVPLQX\H�FXDQGR�KD\�XQD�UHYDORUDFLyQ�GH�OD�VL-
WXDFLyQ��'LFKD�UHYDORUDFLyQ��HQ�HVWH�FDVR��VH�JH-
QHUD�FXDQGR� ORV�SDUWLFLSDQWHV� LGHQWLÀFDQ�TXH� OD�
DFFLyQ�DJUHVLYD�QR�IXH�GHOLEHUDGD�\�HQ�HVWD�PH-
dida le restan gravedad. Esto sugiere que existen 
limitaciones en el instrumento, ya que dentro de 
las situaciones dirigidas a los sujetos no se con-
templan acciones no intencionales.

$Vt�PLVPR��VH�HQFRQWUy�XQD�GLIHUHQFLD�HQ�OD�IUH-
cuencia de expresiones faciales en situaciones de 
valencia positiva y negativa. De esta manera, en 
HO� tWHP��� VH�EXVFy�REVHUYDU� OD� UHVSXHVWD�GH� ORV�
participantes frente a una circunstancia en la que 
se le daba un chocolate a la muñeca, luego de 
que sus compañeros le habían pinchado una pe-
lota. Ante dicho ítem se desplegaron expresiones 
principalmente de alegría, las cuales pueden ma-
nifestar alivio al estar precedidas por un periodo 
GH�H[FLWDFLyQ�HPRFLRQDO�GH�YDOHQFLD�QHJDWLYD��(N-
man, 2003).

(Q�GLFKR�tWHP�WDPELpQ�VH�HQFRQWUy�TXH�HQ�ORV�QL-
xRV�PiV�SHTXHxRV�QR�KXER�JUDGDFLyQ�HPRFLRQDO��
SXHV�DO�SUHJXQWDUOHV�FyPR�VH�VHQWLUtD�OD�PXxHFD�
luego de recibir el chocolate, contestaban “bien” 
\� VROR� OD� SDUWLFLSDQWH� �� FRQWHVWy� ´PHMRUµ�� (VWR�
GHPXHVWUD�XQD�GLÀFXOWDG�SDUD�LGHQWLÀFDU�ORV�GLV-
tintos matices emocionales.

Lo anterior sugiere que sería relevante incluir en 
futuros estudios preguntas similares con mayor 
componente emocional positivo, para así contras-
tar el despliegue motor de las expresiones facia-
OHV�H�LGHQWLÀFDU�VL�KD\�XQ�JUDGR�GH�GLIHUHQFLDFLyQ�
emocional. También, se considera pertinente ubi-
car estas preguntas después de situaciones en las 
que la conducta agresiva está dirigida a un suje-
to, ya que aparentemente estas tienen mayor im-

pacto emocional negativo que aquellas que están 
dirigidas a un objeto. 

Respecto al caso particular de cada participante, 
el 1 fue el que más expresiones faciales desple-
Jy��HQ�HVSHFLDO�GH�WULVWH]D��UDELD�\�GHVSUHFLR��ODV�
cuales constituyen emociones comúnmente ge-
neradas por el matoneo (Jiménez, Castellanos y 
&KDX[���������(VWR�UHÁHMD�XQ�SRVLEOH�UHFKD]R�GH�
las acciones agresivas. 

6HJ~Q� OD� GHVFULSFLyQ� GH� OD�PDGUH�� HVWH� SDUWLFL-
pante fue diagnosticado con un trastorno autista 
leve, por lo que no es claro si la alta frecuencia 
de expresiones faciales encontrada se explica por 
las alteraciones propias del trastorno con el que 
ha sido diagnosticado, por el efecto del medica-
PHQWR�R�LQFOXVR�SRUTXH�VX�FRQGLFLyQ�OR�KD�SUHGLV-
puesto a ser víctima de actos agresivos en algún 
momento de su vida (Van Cleave y Davis, 2006). 

3RU�RWUD�SDUWH��HO�SDUWLFLSDQWH���SUHVHQWy�OD�PH-
nor frecuencia de expresiones faciales, después 
del participante 5. Las expresiones emocionales 
TXH�GHVSOHJy�SULQFLSDOPHQWH�IXHURQ�GH�WULVWH]D��
rabia y desprecio; sin embargo, no hubo una dife-
rencia reveladora entre estas y otras expresiones 
como la alegría, la sorpresa y el miedo. Por tal 
motivo, en este caso la rabia, la tristeza y el des-
SUHFLR�SXHGHQ�LQGLFDU�GHVDSUREDFLyQ�PRUDO�IUHQ-
te a las situaciones que se propusieron.

$GLFLRQDOPHQWH�� HVWH� SDUWLFLSDQWH� SUHVHQWy� XQ�
bajo SNR y una baja frecuencia de expresiones 
IDFLDOHV��(VWR�SXHGH�UHSUHVHQWDU�VXSUHVLyQ�HPR-
FLRQDO� R�KDELWXDFLyQ�D� ODV� VLWXDFLRQHV� YLROHQWDV��
ya que según la madre, el participante ha sido 
víctima de matoneo en el contexto escolar.

/D�SDUWLFLSDQWH���IXH�OD�TXH�SUHVHQWy�HO�WHUFHU�SXQ-
taje más alto de expresiones faciales y el mayor 
615��OR�TXH�LQGLFD�XQ�PHQRU�JUDGR�GH�DFWLYDFLyQ�
HPRFLRQDO��'HVSOHJy�SULQFLSDOPHQWH�H[SUHVLRQHV�
de rabia, tristeza y desprecio, lo que representa 
XQ�UHFKD]R�\�YDORUDFLyQ�PRUDO�QHJDWLYD�IUHQWH�D�
ODV� VLWXDFLRQHV� SODQWHDGDV�� /D�PDQLIHVWDFLyQ� GH�
estas emociones puede sugerir que la participan-
te ha sido víctima de situaciones similares a las 
propuestas. El desprecio también puede estar 
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manifestando un rechazo social aprendido hacia 
las conductas agresivas y violentas.

(O�SDUWLFLSDQWH���WXYR�OD�VHJXQGD�SXQWXDFLyQ�PiV�
alta de expresiones faciales. Fue el participante 
TXH�PiV� H[SUHVLRQHV� GH� UDELD� SUHVHQWy�� OR� TXH�
puede implicar un rechazo hacia las situaciones 
de matoneo. Se pudo observar que el niño tam-
ELpQ� SUHVHQWy� OD� IUHFXHQFLD�PiV� DOWD� GH� H[SUH-
siones de alegría, pero que estas se desplegaron 
también en situaciones de carácter negativo. En 
tanto, todos los otros participantes mostraron ex-
SUHVLRQHV�GH�DOHJUtD�~QLFDPHQWH�HQ� OD� VLWXDFLyQ�
de valencia positiva. 

Según la docente, este participante se carac-
teriza por ser un niño calmado y por presentar 
un buen rendimiento académico. Varios autores 
DÀUPDQ�TXH�H[LVWH�XQD�UHODFLyQ�LQYHUVD�HQWUH�HO�
rendimiento académico y las conductas agresivas. 
Así, logros escolares altos generan un rendimien-
WR�DFDGpPLFR�SURÀFLHQWH��EXHQDV�HVWUDWHJLDV�GH�
UHVROXFLyQ� GH� SUREOHPDV� \� KDELOLGDGHV� VRFLDOHV�
adecuadas (Justicia et al., 2006). 

El participante 5 se caracteriza por tener cons-
tantes conductas violentas hacia sus compañeros 
\�SRU�SODVPDU�JUiÀFDPHQWH�VLWXDFLRQHV�GH�DJUH-
sividad. Sumado a esto, es el participante con el 
menor número de expresiones faciales. Esto pue-
de implicar que las manifestaciones emocionales 
FRQVWLWX\HQ� XQ� LQGLFDGRU� GH� OD� DFWLYDFLyQ� H[SH-
rimentada por el participante y sugiere que en 
HVWH� FDVR�� OD� EDMD� DFWLYDFLyQ� HQFRQWUDGD� SRGUtD�
DVRFLDUVH�FRQ�FLHUWR�JUDGR�GH�DFHSWDFLyQ�R�KDEL-
WXDFLyQ�IUHQWH�D�ODV�FRQGXFWDV�DJUHVLYDV��

Por último, la participante 6 presenta patrones 
similares a la participante 3. Las expresiones fa-
FLDOHV� TXH� GHVSOHJy� UHSUHVHQWDQ� OD� WHUFHUD� IUH-
cuencia más alta de todos los participantes y la 
HPRFLyQ�TXH�PiV�VH�HYLGHQFLy�IXH�OD�UDELD��(VWD�
HPRFLyQ�SRVLEOHPHQWH�PXHVWUD�XQ�UHFKD]R�KDFLD�
las situaciones de agresividad, lo cual es consis-
WHQWH�FRQ�OD�GHVFULSFLyQ�JHQHUDO�RWRUJDGD�SRU�HO�
WXWRU�HVFRODU��TXH�OD�GHÀQH�FRPR�XQD�HVWXGLDQWH�
que no se involucra en contextos agresivos o con-
ÁLFWLYRV��/D�VHJXQGD�HPRFLyQ�TXH�PiV�SUHVHQWy�
esta participante fue el desprecio, el cual, en si-

tuaciones de agresividad, motiva al alejamiento y 
SXHGH�DVt�H[SOLFDU�VX�DXVHQFLD�HQ�ORV�FRQÁLFWRV�

(Q�FRQFOXVLyQ��ODV�HPRFLRQHV�TXH�PiV�GHVSOHJD-
ron los participantes fueron de tristeza, rabia y 
desprecio. Estas suelen ser el resultado de situa-
ciones sociales que generan incomodidad, incon-
formidad o respuestas negativas en el sujeto. Una 
baja frecuencia de expresiones de dichas emocio-
QHV�SXHGH�UHYHODU�VXSUHVLyQ�HPRFLRQDO��KDELWXD-
FLyQ�R�DFHSWDFLyQ�GH�GLFKDV�FRQGXFWDV��:DOOERWW�\�
Scherer, 1991). Esto último puede ocurrir tanto en 
el caso de los agresores como en el de las vícti-
PDV��SXHV�OD�H[SRVLFLyQ�D�ORV�DFWRV�DJUHVLYRV�SXH-
GH�JHQHUDU�GHVHQVLELOL]DFLyQ�\��SRU�FRQVLJXLHQWH��
PHQRU�DFWLYDFLyQ�HPRFLRQDO�\�XQ�PHQRU�GHVSOLH-
gue de comportamientos prosociales.

Un componente fundamental del comportamien-
WR�SURVRFLDO�HV�OD�HPSDWtD��OD�FXDO�VH�GHÀQH�FRPR�
la capacidad de entender y compartir estados 
emocionales de otros individuos (Decety, Michals-
ND��$NLWVXNL���������9DULRV�HVWXGLRV�KDQ�VHxDODGR�
TXH�H[LVWH�XQD�UHODFLyQ�HQWUH�XQ�DOWR�GHVSOLHJXH�
de comportamientos agresivos y una baja capa-
cidad empática (Stavrinides, Georgiou y Theofa-
nous, 2010); por tal motivo, se recomienda tener 
en cuenta dicha variable en posteriores investi-
gaciones.

Es importante resaltar las limitaciones del estudio 
realizado y las sugerencias que se derivan de es-
tas para futuras investigaciones. En primer lugar, 
WDQWR�HQ�OD�FRQVWUXFFLyQ�GHO�LQVWUXPHQWR�FRPR�HQ�
el análisis de los resultados, es importante tener 
HQ�FXHQWD�ORV�GLIHUHQWHV�WLSRV�GH�DJUHVLyQ�UHODFLR-
QDGRV�FRQ�HO�VH[R��\D�TXH�*yPH]��*DOD��/XSLDQL��
%HUQDOWH��0LUHW� \� %DUUHWR� ������� DÀUPDQ� TXH� OD�
DJUHVLyQ�GHVSOHJDGD�SRU�ORV�KRPEUHV�HV�HQ�VX�PD-
yoría física y, por el contrario, la emitida por las 
mujeres es relacional, social o verbal y de tipo 
indirecto. En esta medida, futuros estudios deben 
LQFOXLU�VLWXDFLRQHV�GH�DJUHVLyQ�ItVLFD�\�UHODFLRQDO�
FRQ�HO�ÀQ�GH�VHU�PiV�LQFOXVLYRV��

En segunda instancia, es de gran importancia in-
cluir preguntas de tipo neutro entre cada ítem, 
FRQ�HO�ÀQ�GH�TXH�OD�UHVSXHVWD�HPRFLRQDO�\�ÀVLR-
OyJLFD�GH�XQD�SUHJXQWD�QR�VHVJXH�ODV�UHVSXHVWDV�
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de la siguiente. Los estímulos permiten la reduc-
FLyQ�GH�OD�DFWLYDFLyQ�HPRFLRQDO��OR�FXDO�DXPHQWD�
OD�SUHFLVLyQ�GH�ORV�GDWRV��'DQ�*ODXVHU�\�6FKHUHU��
2011). También, se sugiere que se evite incluir al 
SDUWLFLSDQWH�HQ�ODV�VLWXDFLRQHV�GH�ÀFFLyQ��HV�GH-
cir, que todos los ítems deben estar narrados de 
manera que la muñeca u otros actores netamente 
ÀFWLFLRV�VHDQ�ORV�SURWDJRQLVWDV��

Ahora bien, se considera importante incluir ítems 
que permitan observar las estrategias de negocia-
FLyQ�HPSOHDGDV�SRU�ORV�SDUWLFLSDQWHV�HQ�VLWXDFLR-
QHV�TXH�LPSOLFDQ�XQ�FRQÁLFWR��(VWR�GHELGR�D�TXH�
VH�HQFRQWUy�TXH�HO�tWHP���UHÁHMDED�OD�PDQHUD�HQ�
la que los participantes implementaban estrate-
JLDV�GH�QHJRFLDFLyQ��ODV�FXDOHV�VRQ�UHOHYDQWHV�HQ�
cuanto pueden estar asociadas con el despliegue 
de conductas agresivas, violentas y con tácticas de 
UHJXODFLyQ�HPRFLRQDO��/LX���������

Por último, se sugiere que en futuros estudios se 
LQFOX\D�OD�PHGLFLyQ�GH�GLVWLQWDV�HPRFLRQHV�PRUD-
les, como la vergüenza y la culpa, que se relacio-
nan con conductas prosociales y cambian la mo-
WLYDFLyQ�IUHQWH�D� OD�DJUHVLyQ��+DZOH\�\�*HOGKRI��
2012). Todo lo anterior es fundamental, ya que es 
claro que hay una necesidad creciente de estu-
GLDU�HO�IHQyPHQR�GH�OD�DJUHVLyQ�HVFRODU��XWLOL]DQ-
do metodologías rigurosas que permitan extraer 
FRQFOXVLRQHV� FRQÀDEOHV� TXH� VLUYDQ� FRPR� SLODUHV�
GH�SURJUDPDV�GH�SUHYHQFLyQ�H�LQWHUYHQFLyQ��+RQJ�
y Espelage, 2012). 
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Anexo 1

Preguntas:
 � ¿Quieres jugar a que esta muñeca es tu amiga?

 � ¢&yPR�VH�OODPD"��¢FXiQWRV�DxRV�WLHQH"

 � ¿Qué crees que (decir el nombre de la muñeca) 
piensa de ti?

1. ¿Te gustan las verduras? Imagínate que a 
(nombre de la muñeca) le gustan las verduras, 
si se las sirven en el almuerzo ¿qué crees que 
va a hacer?

2. Imagínate que (nombre de la muñeca) está en 
HO�UHFUHR�MXJDQGR�FRQ�XQD�SHORWD�TXH�OH�UHJDOy�
su mamá, de pronto llegan unos niños y le pin-
chan la pelota ¿qué va a hacer (nombre de la 
muñeca)?

���¢&yPR�FUHHV�TXH�VH�VHQWLUtD��QRPEUH�GH�OD�PX-
ñeca) si le damos un chocolate?

4. Supongamos que en el recreo ves a un grupo 
de niños que están molestando a (nombre de la 
muñeca), la cual es muy amiga tuya: la están 

empujando, burlándose de ella y le dicen cosas 
IHDV��¢TXp�WH�SDUHFH�HVR"��¢FyPR�FUHHV�TXH�VH�
siente?, ¿qué harías tú?

5. Supongamos que tú vas caminando por el par-
que con un helado que acabas de comprar, de 
pronto pasa (nombre de la muñeca) y sin culpa 
WH� HPSXMD� \� WX� KHODGR� VH� FDH� DO� SLVR�� ¢FyPR�
te sentirías?, ¿qué le dirías a (nombre de la 
muñeca)?, ¿qué crees que va a hacer (nombre 
de la muñeca)?

6. Supongamos que (nombre de la muñeca) es tu 
hermanita menor. Un día, viendo tu programa 
favorito llega (nombre de la muñeca) y te pide 
que la dejes ver su programa favorito que es 
a la misma hora, ¿qué harías?, ¿qué harías si 
después de insistirte mucho te quita el control 
y cambia el canal?

���,PDJtQDWH�TXH�HVWiV�HQ�WX�VDOyQ�GH�FODVHV�\�GH�
pronto (nombre de la muñeca) te quita tu car-
tuchera y la empieza a lanzar de un lado a otro 
para que no la alcances ¿por qué crees que lo 
KDFH"��¢FyPR�WH�VHQWLUtDV"��¢FUHHV�TXH�HVWi�ELHQ�
lo que hizo?, ¿qué harías?


