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Resumen
El presente artículo tiene como objetivo reflexionar sobre las relaciones existentes entre la práctica 
reflexiva docente y las competencias investigativas en la formación inicial del profesorado. Para ello 
se parte de la caracterización conceptual, epistemológica y metodológica del constructo práctica 
reflexiva docente, a partir de la visión de varios autores, destacando los elementos que deben estar 
presentes en la misma, para luego abordar el tema de las competencias investigativas y cómo estas 
se constituyen en una herramienta indispensable que posibilite un ejercicio profesional reflexivo en 
los docentes, destacando la importancia de por qué y cómo integrar estos elementos en la formación 
inicial docente a través de la práctica profesional.

Palabras clave: prácticas reflexivas, competencias investigativas, formación inicial docente, pra-
xis pedagógica
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Abstract
The objective of this work is to reflect on the relationships between reflective teaching practice and 
investigative competences in initial teacher training. To do this, we start from the conceptual, episte-
mological and methodological characterization of the construct of reflective teaching practice from 
the vision of several authors, highlighting the elements that must be present in it, to then address the 
issue of investigative competencies and how these are constituted, into an indispensable tool that 
enables a reflective professional exercise in teachers, highlighting the importance of why and how to 
integrate these elements in initial teacher training through Professional Practice.

Keywords: reflective practices, investigative competences, initial teacher training, pedagogical praxis

Introducción
La formación inicial docente (FID) cuenta con muchos desafíos en la actualidad, los cua-

les han surgido como resultado de los constantes cambios sociales, económicos, políticos y 
educativos que caracterizan la sociedad actual, y que generan presiones permanentes en una 
sociedad globalizada y mundializada en la que la información, su producción y utilización en 
los procesos de enseñanza y aprendizaje, demandan de habilidades genéricas y específicas por 
parte del profesorado para el desarrollo de una práctica docente con pertinencia social. 

Más allá del reconocimiento e innegable utilidad de la tecnología en todos los ámbitos del 
quehacer humano, incluida la educación, es claro que el hecho educativo posee desde la pers-
pectiva epistemológica, ontológica, axiológica, teleológica y, por supuesto, metodológica, un 
profundo carácter humano y humanizador. Esto requiere por parte del profesorado en forma-
ción inicial, una profunda y sistemática reflexión sobre su disciplina, su didáctica y el rol social 
de su función, así como de las competencias de diversa índole requeridas para el desarrollo 
de una docencia de calidad; elementos que deben ser considerados desde la formación inicial 
docente del profesorado, independientemente de la especialidad o disciplina en la cual estos 
decidan formarse.

Para Vergara (2016), “Los significados constituyen el eje central en la práctica docente 
debido a que estos orientan la labor de quienes la ejercen” (p. 73). Es por ello, que hablar de 
una práctica reflexiva requiere de una revisión, en primera instancia individual y luego colec-
tiva, de todos aquellos referentes sobre los cuales un docente sustenta su quehacer cotidiano 
y cómo estos elementos condicionan su visión de lo que debería ser en esencia su práctica 
profesional (Marqués et al., 2021). 
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En este sentido, autores como Runge y Muñoz (2012), Vergara (2016) y Perrupato (2020), 
coinciden en señalar que existe una diferencia fundamental entre la noción de la “práctica 
docente”, vista como simple práctica, versus la asumida desde una visión de praxis; pues mien-
tras la práctica valida el uso y la ejecución de tareas reconocidas y aceptadas por la profesión, 
la praxis asume como norte el cuestionamiento y la deconstrucción de las prácticas docentes 
empleadas incluso, desde la noción de la misma praxis de quien la realiza, con el propósito de 
generar cambios y transformaciones positivas a nivel de la profesión y de la sociedad. Es por 
esta razón que, desde la perspectiva ontológica, las prácticas reflexivas solo pueden asumirse 
desde una postura constructiva del hecho educativo, de la realidad y de los actores que en él 
intervienen. 

Es en este contexto que las competencias investigativas adquieren un carácter heurístico 
al convertirse en una herramienta de reflexión sobre las propias prácticas y un medio para 
producir conocimiento contextualizado que permita, a partir de la acción-reflexión-acción, ge-
nerar las conexiones teórico-prácticas para transformar las prácticas docentes reproductivas, 
en reflexivas, a través de la praxis docente. Al referirse a las competencias investigativas del 
profesorado, Vargas-Hernández (2021) las define como: 

… aquel conjunto de herramientas, conocimientos, habilidades y destrezas que pone en 

práctica el docente durante su desempeño, las cuales ayudarán a desarrollar nuevas for-

mas de comprensión en el sentido de la práctica, con reflexión colectiva para la socia-

lización y resolución de situaciones conflictivas que puedan presentarse en cualquier 

momento, de la mano de los aspectos socioculturales particular es de los estudiantes, el 

lugar donde se encuentren y por ende centrarse en todas las intenciones pedagógicas de 

todos y cada uno de los miembros que conforman el contexto educativo. (p. 141)

 A partir de lo planteado por Vargas-Hernández (2021), puede vislumbrarse la estrecha re-
lación que existe entre la práctica reflexiva y las competencias investigativas, así como la perti-
nencia de incluirlos en el currículo de la formación inicial del profesorado; pues como lo señala 
la precitada autora, las competencias investigativas permiten al docente explorar, estudiar y 
profundizar la realidad con la cual interactúa y que se constituye en el marco de referencia a 
partir del cual adecuar las metodologías, estrategias y técnicas que utiliza en la construcción 
de su praxis docente. Sobre todo, porque a partir de estos elementos el profesorado no solo 
operacionaliza el currículo, entendido este como una construcción social, sino también desa-
rrolla la reflexión como herramienta para generar ideas, acciones y actividades que satisfagan 
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las necesidades formativas de sus estudiantes y respondan a los fines sociales y pedagógicos 
de la educación. 

Con base en los planteamientos presentados en los párrafos anteriores, los autores del pre-
sente trabajo se han planteado como objetivo, reflexionar sobre las relaciones existentes entre 
la práctica docente reflexiva y las competencias investigativas en la formación inicial del pro-
fesorado.

Para ello se realiza una aproximación a la práctica docente reflexiva (PDR), con la finalidad 
de generar un marco epistémico, conceptual y metodológico que permita su cabal compren-
sión, para luego abordar la relación existente entre las competencias investigativas, tomando 
como referentes su definición, características e importancia para la formación inicial docente y 
como herramienta de gran valor en el desarrollo de una PDR orientada a producir información 
contextualizada sobre la propia praxis, que permita la reflexión crítica sobre el quehacer do-
cente propio y el mejoramiento de la calidad del hecho educativo en sus distintas dimensiones.

Con atención en los planteamientos realizados en los párrafos anteriores, el presente estu-
dio busca dar respuesta a la siguiente pregunta de investigación ¿Qué relaciones existen, desde 
la perspectiva epistemológica, entre la práctica reflexiva docente y las competencias inves-
tigativas en la formación inicial del profesorado para el desarrollo de una praxis profesional 
transformadora?

Metodología
El estudio corresponde a una reflexión crítica, sustentada en principios del Método Históri-

co Lógico para la búsqueda de información y comprensión del fenómeno abordado (Somano y 
León, 2020); para dicho fin se empleó el motor de búsqueda de Google Académico con la uti-
lización de las palabras de búsqueda "habilidades investigativas" + "pedagogía" + "educación" + 
"formación inicial docente" + “reflexión” - "medicina" - "salud", obteniéndose como resultado 
inicial 79 documentos, de los cuales se seleccionó un total de 32, entre artículos y libros. Así 
también se utilizó Scielo con los motores de búsqueda Competencia investigativa “and” prác-
tica reflexiva “or” habilidad investigativa, con la delimitación de WoS Áreas Temáticas: Educa-
tion, Educational, Research, Multidisciplinary, Citável y solamente artículos, obteniendo un total 
de 22, para revisar.

Los criterios de selección de los manuscritos se basaron en que presentaran una relación 
directa con la pregunta de investigación, que su contenido primario se orientara hacia el área 
de la formación inicial docente, el desarrollo de competencias investigativas y la práctica re-
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flexiva docente, concretado la utilización de 34 referencias entre artículos y libros. Para la 
interpretación de la información se utilizó como base el Método Análisis y Síntesis (Somano 
y León, 2020). 

De la reflexión a la práctica reflexiva docente
Reflexionar sobre la práctica docente, requiere, en opinión de Manrique et al. (2020) y 

Huamán (2021), hacer un esfuerzo consciente por definirla desde una perspectiva en primera 
instancia conceptual, que permita a posteriori profundizar sobre sus elementos epistemológi-
cos y cómo estos definen los parámetros metodológicos para su ejecución.

En opinión de Domingo y Gómez (2015), la reflexión constituye una facultad de la mente 
humana que hace posible a una persona, conocerse a sí misma y a sus acciones, así como reco-
nocer los impactos recibidos a través de sus sentidos y de los procesos de percepción. Desde 
esta perspectiva, las autoras precitadas sostienen que: 

La reflexión puede plantearse no solo como una disposición de la persona sino más bien 
como una operación mental consistente en un conjunto de procesos mentales orientados al co-
nocimiento analítico mediante los cuales la persona aprende de sus experiencias y reconstruye 
su conocimiento personal. (p. 43)

Como puede observarse a partir de lo planteado por Domingo y Gómez (2015), la reflexión 
es un proceso complejo cuya materia prima es, en primer lugar, la experiencia que impacta el 
aprendizaje de los seres humanos, permitiendo la generación de conocimientos personalizados 
a partir de lo vivido. En este mismo orden de ideas, Kemmis (1985) plantea que la reflexión es 
un proceso de transformación de la experiencia acumulada y que, por su complejidad, termina 
modificando nuestra historia, generando nuevos pensamientos que se traducen generalmen-
te en compromisos y acciones que terminan por afectar y modificar nuestra cotidianidad de 
una manera significativa, al estar relacionadas con elementos como la toma de decisiones, las 
acciones y la comunicación. En la tabla que se muestra a continuación se incluye un conjunto 
de elementos asociados a la reflexión que permite comprender su carácter práctico y su natu-
raleza social.
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Nota. Elaborado a partir de lo planteado por Kemmis (1985), Domingo y Gómez (2015) y Domingo(2022).

Característica Implicaciones prácticas

1. La reflexión expresa una orientación hacia la acción 

y se refiere a las relaciones entre el pensamiento y la 

acción.

La reflexión no es un proceso determinado biológica y psicológi-

camente, no puede verse como un proceso o ejercicio meramente 

relacionado con el pensamiento. Es un proceso orientado a la acción 

y al accionar en un entorno contextualizado. 

2. La reflexión no es una forma individualizada de traba-

jo personal, sino que tiene implicaciones sociales.

La reflexión adquiere dimensión e importancia en un determinado 

contexto histórico social y en un momento histórico definido, por 

lo que preconfigura y modifica relaciones sociales a partir de las 

acciones que de ella se derivan. 

3. La reflexión no es “ingenua”, está mediada por intere-

ses y valores de quien la realiza y del contexto social.

La reflexión no puede verse como un proceso neutral, ni desde el 

punto de vista personal de quien la realiza, ni tampoco desde el 

punto de vista social, pues en ambos casos existen valores, intereses 

humanos, elementos políticos, culturales y sociales que median e 

intervienen de manera intrínseca en el proceso.

4.  La reflexión no es indiferente ante el entorno social. Esta tiene en esencia una finalidad transformadora de las prácticas 

sociales que están en la base del orden social. De allí su importancia 

como factor de cambio en el contexto en el que se implemente.

5. La reflexión es un proceso que expresa nuestro “po-

der” para reconstruir la vida social.

Al ser un proceso intencionado y orientado a conectar el pensa-

miento con la acción, la reflexión adquiere un carácter transforma-

dor de la realidad social que intenta impactar. Razón por la cual la 

reflexión no puede verse como un proceso   mecánico ni un simple 

ejercicio de creatividad.

Tabla 1 
Elementos caracterizadores de la reflexión
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Realizadas estas precisiones fundamentales sobre el proceso de reflexión con el fin de pro-
porcionar un marco de referencia para abordar el tema que nos ocupa, asociado a la práctica 
docente reflexiva, cuya base, sin duda alguna, se sustenta en la reflexión, pero incorpora al-
gunos elementos específicos relacionados con el ejercicio de la docencia, a continuación, se 
abordan elementos conceptuales, epistemológicos y metodológicos que permiten una mayor 
comprensión del tema.

En su acepción más amplia, la práctica docente reflexiva puede definirse, con atención en lo 
planteado por Runge y Muñoz (2012), Domingo y Gómez (2015), Alliaud (2017), Brevis-Yé-
ber et al. (2022) Domingo (2022) y Medina-Zuta et al. (2023), como el conjunto de prácticas 
transversales que realizan los docentes con el propósito de reflexionar de manera permanente 
sobre su praxis profesional con el fin de generar conocimiento contextualizado a partir de un 
conjunto de elementos fundamentales como lo son la experiencia, la reflexión, el conocimien-
to, el aprendizaje, la práctica y el diálogo. 

Al referirse a la práctica reflexiva, Domingo (2022) sostiene que “La reflexión en el ser 
humano es una realidad natural y espontánea; por el contrario, la práctica reflexiva es una 
actividad aprendida que requiere  un  análisis  metódico,  regular,  instrumentado,  sereno y 
que solo se adquiere con un entrenamiento voluntario e intensivo” (p. 8).  En opinión de esta 
autora, la práctica reflexiva se caracteriza por 6 elementos fundamentales como lo son: (a) es 
aprendida; (b) es metódica; (c) es sistemática; (d) es instrumentada; (e) es premeditada y (f) 
es intencional.

A diferencia de la práctica docente tradicional, característica de los modelos de formación 
inicial docente técnico-racionalistas, sustentados en el positivismo (Sánchez, 2009) y conoci-
dos por su énfasis en el desarrollo de competencias técnicas que le permitan dar respuesta a 
situaciones específicas de acuerdo con la formación recibida, la educación para el siglo XXI, 
distinguida por entornos cambiantes desde la perspectiva económica, política, social y educa-
tiva, demanda de un profesor capacidad de adecuarse con éxito a estos cambios y producir res-
puestas contextualizadas que satisfagan las necesidades de sus estudiantes, para dar respuesta 
a los nuevos retos impuestos por la globalización y mundialización. 

En contraposición de un docente técnico-racionalista formado para aplicar eficazmente las 
prácticas y teorías generadas y descubiertas por otros investigadores, donde su principal fin es 
actuar eficazmente desde la perspectiva de lo aprendido, incluso aunque se produzcan grandes 
brechas entre la teoría y la práctica como suele suceder de manera frecuente, los sistemas edu-
cativos actuales precisan de profesores reflexivos, capaces de identificar los cambios globales 
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y locales y analizar, desde una perspectiva objetiva, su propio ejercicio profesional, con la 
finalidad de generar opciones contextualizadas y eficientes para satisfacer, de manera exitosa, 
las necesidades detectadas.

Lo planteado en el párrafo anterior requiere, en primera instancia, de un cambio de modelo 
formativo y del logro de una transición real desde un modelo técnico-racionalista a un mo-
delo profesional reflexivo para la formación inicial docente, pues como lo expresa Domingo 
(2022), “El docente se convierte en agente activo de la construcción del saber profesional por-
que no aplica directamente estrategias preestablecidas, sino que las construye a medida para 
cada necesidad concreta” (p. 6). Siendo, sin lugar a duda, el desarrollo de las competencias 
investigativas y la capacidad de reflexión sobre su propia praxis elementos fundamentales en 
la consolidación de este nuevo modelo de formación inicial docente. Al hacer referencia a la 
práctica reflexiva, Domingo (2017) sostiene que: 

La práctica reflexiva es un modelo de aprendizaje profesional cuyos elementos principa-

les de partida son las experiencias de cada docente en su contexto y la reflexión sobre la 

propia práctica. Se trata de una opción formativa que parte de la persona y no del saber 

teórico, que tiene en cuenta la experiencia personal y profesional para la actualización 

y mejora de la tarea docente. Este modelo formativo, además de profundizar en el cono-

cimiento de la materia, la didáctica y la pedagogía, pretende también que el profesorado 

sea capaz de autoformarse al convertir la reflexión, en y sobre la práctica, en un hábito 

consciente que se integra en la profesión. (p. 34)

Como puede observarse en la cita anterior, la práctica reflexiva docente constituye una 
opción novedosa para la formación inicial docente, cuya finalidad se orienta a entrenar al pro-
fesorado en formación para la reflexión sobre su propia praxis y la consideración de las con-
diciones contextuales para optimizar su desempeño. Ello implica, la necesidad de un cambio 
paradigmático, no solo en el contexto formativo del profesorado al considerar la importancia 
de la revisión sistemática de su quehacer cotidiano, sino también al asumir la existencia de 
un conocimiento profesional del docente, que trasciende la práctica tradicional reproductiva 
(Sevilla et al., 2021).
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Epistemología de la práctica reflexiva docente, modelos 
para incluirla en la formación inicial del profesorado

Desde esta perspectiva, la epistemología de la práctica reflexiva docente se sustenta en la 
consideración de tres (3) ejes fundamentales: (a) la experiencia personal; (b) el escenario pro-
fesional; y (c) la reflexión, los cuales dejan ver, su naturaleza constructivista en relación con 
esa concepción cambiante de la realidad desde una perspectiva ontológica. A continuación, se 
presenta la tabla 2, en la cual se sintetizan los elementos que forman parte de cada uno de los 
ejes propuestos por Domingo (2022), para el desarrollo de la práctica reflexiva docente. 

Ejes Elementos para considerar

La expe-

riencia 

profesional

La cual constituye la fuente fundamental que provee los insumos necesarios para el desarrollo de la prácti-

ca reflexiva. Esta experiencia profesional hace posible la transformación de la toma de decisiones desde una 

perspectiva intuitiva, hacia una perspectiva reflexiva, racional y consciente para dar respuesta a las necesidades 

educativas de los estudiantes.

Desde esta perspectiva y como lo plantea Dewey (1993), la práctica reflexiva verdadera, solo se hace posible 

cuando un profesor se encuentra en la necesidad de resolver un verdadero problema y hacerlo desde una pers-

pectiva racional. 

El escenario 

profesional 

La práctica reflexiva aboga por la toma de decisiones y la generación de soluciones contextualizadas, de allí uno 

de sus aportes teleológicos a los fines de la educación actual. Como lo plantea Dewey (1993) y Domingo (2017), 

el escenario profesional donde se desarrolla el hecho educativo es el marco de referencia en el cual el docente 

debe exhibir sus competencias y aplicar el conocimiento desde una perspectiva integrada, que le permita dar 

respuesta o solución a las situaciones cotidianas que se derivan de su ejercicio profesional.

La reflexión Constituye en este marco, un espacio de articulación entre la teoría y la práctica, así como una oportunidad para 

el desarrollo de una verdadera praxis docente que trascienda la práctica docente reproductiva y, en muchos ca-

sos, descontextualizada del ámbito social en el que se la ejecuta. Esta reflexión permite al docente convertirse en 

un sujeto activo de sus aprendizajes tomando como insumos su experiencia y contexto profesional, para producir 

aprendizajes situados que le permitan hacer frente a las demandas reales de una educación cambiante.

Tabla 2 
Ejes para considerar en la práctica reflexiva docente

Nota. Elaboración propia, a partir de los planteamientos realizados por Schón (1987); Dewey (1993);Alliaud 

(2017); Domingo (2017); Maggio (2019) y Domingo (2022).
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Como se aprecia en el cuadro anterior, los ejes a considerar en la práctica reflexiva docente 
contienen elementos comunes desde la perspectiva epistemológica, al plantear una relación 
interna entre el docente como sujeto cognoscente y su experiencia profesional como objeto 
de estudio; ontológica, al plantear una noción constructivista de la realidad; axiológica, al 
considerar la reflexión como un hecho intencionado en el que deben considerarse y recono-
cerse los valores personales, sociales y culturales en su ejecución; y teleológica, por su orien-
tación a profundizar en el conocimiento de su propia praxis profesional y tomar decisiones 
reflexivas, racionales y conscientes para dar respuesta a demandas del entorno y promover 
la transformación de la realidad; desde la perspectiva metodológica, autores como Meltler 
(2009); McLeod (2013); Domingo y Gómez (2015); Anijovich y Capelletti (2017); Domin-
go (2017); Cerecero (2018); Cerecero (2019) y Domingo (2022) plantean la existencia de 
múltiples modelos metodológicos para el desarrollo de la práctica reflexiva docente. Algunos 
de estos modelos se centran de manera directa en el uso de la investigación acción, mientras 
que otros utilizan elementos del aprendizaje experiencial como es el caso del Modelo de Kolb 
o el uso de preguntas orientadoras como es el caso del Modelo de Rolfe, Freshwater y Jasper 
(Cerecero 2018).

Sin bien es cierto que, como ya se ha mencionado, existen diversas alternativas metodoló-
gicas para la formación del profesorado y la implementación de la práctica reflexiva docente, a 
continuación se profundizará un poco más en dos modelos que, en opinión de los autores del 
presente estudio, se adecuan a la formación inicial del profesorado, por su potencial para ser 
utilizados incluso desde el desarrollo de las prácticas docentes, que forman parte del currículo 
de las carreras de formación inicial del profesorado en el contexto europeo y latinoamericano. 

El primer modelo al cual se hace referencia es propuesto por Domingo (2017 y 2022), y se 
conoce con el nombre de Modelo Circular, fue creado con la finalidad de promover la reflexión 
docente individual. En él, pueden observarse cuatro (4) fases consecutivas que siguen la se-
cuencia que se incluye a continuación: (a) Selección del suceso sobre el cual se reflexionará; 
(b) Reconstrucción del hecho a priori; (c) Reflexión individual estructurada y (d) planifica-
ción de la nueva intervención.
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Figura 1 
Práctica Reflexiva Individual propuesta por Domingo

Nota: Fuente: (Domingo, p. 14).

Como puede observarse, este modelo presenta una estructura cíclica y, como ya se men-
cionó, puede ser utilizado para promover la reflexión individual, razón por la cual, este no 
considera ninguna instancia específica para el trabajo colaborativo con otros docentes. Si bien 
es cierto que esto pareciera una importante limitación, en opinión de los autores del presente 
estudio, este modelo podría ser de gran utilidad en la formación inicial docente, para el entre-
namiento inicial del profesorado, durante el proceso de su práctica profesional y la consolida-
ción de un modelo de práctica docente centrado en la praxis que esté dirigido a integrar los 
elementos teóricos y prácticos recibidos en su formación, pero de una manera contextualizada.

El segundo modelo, al cual se hace referencia, es conocido de acuerdo con lo expresado por 
Cerecero (2018), como el Modelo de Práctica Reflexiva Mediado. De acuerdo con lo sostenido 
por esta autora, dicho modelo se estructura en un total de tres (3) fases, cada una subdividida 
en tres actividades, de las cuales la primera etapa tiene un carácter retroproyectivo y las segun-
da y tercera fases poseen un carácter prospectivo. 
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Figura 2 
Modelo de Práctica Reflexiva Mediado

 

Nota. Tomado de (Cerecero, 2018, p. 48).

En este contexto Cerecero (2018), al hacer referencia a la fase 1, la denomina fase de co-
nocimiento y sostiene que esta tiene un carácter retroproyectivo al considerar tres elementos 
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ma previa), para luego realizar la evaluación y teorización y cerrar con la identificación de la 
transformación lograda (revisando aspectos tanto cuantitativos como cualitativos del proceso, 
que permitan dar cuenta de los logros alcanzados). 
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Este modelo, propuesto por Cerecero (2018), resulta de particular interés para el caso del 
presente estudio, por las posibilidades reales que ofrece de ser aplicado durante el proceso de 
prácticas profesionales durante la formación inicial, al admitir la mediación de un tutor, permi-
tiendo conservar el carácter co-formativo y acompañar al participante en su proceso reflexivo. 
De igual manera, este modelo permite la intervención de otros actores, así como el contraste 
teórico-práctico y el autoconocimiento profesional de su práctica y contexto (Cerecero, 2019).

Competencias investigativas y práctica 
reflexiva docente en la formación inicial

Hasta el momento, se ha hecho énfasis especial en el carácter praxeológico de la práctica 
reflexiva docente y la necesidad de desarrollar un conjunto de competencias de carácter heu-
rístico, que posibiliten su implementación adecuada en la educación del siglo XXI. Es en este 
orden de ideas, que las competencias investigativas adquieren una importancia capital en el 
contexto de lo planteado, al permitir al docente en formación inicial, como lo señala Sobarzo 
(2023), adquirir los elementos de orden conceptual, procedimental y actitudinal para reflexio-
nar de forma específica y contextualizada sobre su praxis profesional, abriendo la posibilidad 
de generar información específica para documentar la toma de decisiones de forma reflexiva, 
racional y consciente, con el propósito de transformar la realidad educativa en la cual ejerce su 
praxis profesional de manera cotidiana (Perines, 2020).

Al referirse a las competencias investigativas del docente, Aular et al. (2009) y Juárez y To-
rres (2022), sostienen que estas hacen referencia a la capacidad del profesorado en formación 
inicial para identificar problemas del contexto; autopreguntarse y preguntar; localizar y gestio-
nar información; proponer soluciones a problemas del contexto; y comunicar en forma oral y 
escrita los resultados de su accionar. En opinión de estos autores, las competencias investigati-
vas no solo deben considerarse durante todo el periodo de formación inicial, sino que además 
deben irse enriqueciendo de manera progresiva y mantenerse durante toda la vida profesional 
como elementos heurísticos asociados a la práctica reflexiva docente (Rivera, 2017). 

Para Novoa (2023), existe una relación intrínseca entre los procesos asociados a la práctica 
reflexiva docente y la investigación. Para la autora, esta relación no es reciente, ya que, a me-
diados del siglo XX, autores como Dewey y Schön apostaban por el desarrollo de un modelo 
docente capaz de permitirle al profesorado reflexionar, de manera permanente y sistemática, 
sobre sus propias prácticas, para generar información que posibilitara una toma de decisiones 
informadas a partir de la investigación. 



La práctica reflexiva docente y su relación con las competencias investigativas 
en la formación inicial del profesorado

14 de 20 Educación y Ciudad  N.º 47 julio-diciembre de 2024 ISSN-L: 0123-0425 ISSN-E: 2357-6286  

Al referirse a las competencias investigativas y su importancia, Silva (2013) plantea que la 
formación epistemológica del profesor constituye una necesidad urgente, para factibilizar una 
verdadera vía para la formación de un profesional capaz de gestionar procesos de intervención 
y transformación social a partir de la comprensión de su propia práctica docente, su contexto 
y las implicaciones de sus acciones en el logro de las transformaciones reales que requiere el 
sistema (Perines, 2020). 

Para este autor, la formación epistemológica guarda una estrecha relación con el desarrollo 
de las competencias investigativas pues, si bien es cierto que la epistemología como disciplina 
filosófica se orienta a validar la forma de producción del conocimiento, es a partir de lo meto-
dológico que la investigación hace posible la construcción de este y favorece la consolidación 
de la práctica reflexiva docente. 

Al referirse a las relaciones existentes entre la práctica reflexiva docente y las competen-
cias investigativas, Manrique et al. (2020), Gorichon et al. (2020) y Zapata (2020), coinciden 
al señalar que la práctica reflexiva docente llevada a cabo en un entorno profesional, es un 
proceso complejo que conlleva el establecimiento de tensiones entre los saberes disciplinares, 
didácticos y pedagógicos que el profesor ha adquirido como parte de su formación, pues, es 
precisamente este hecho el que le permite problematizar una situación y generar, con base en 
la implementación de las competencias investigativas asociadas a la investigación formativa, la 
generación de vías metodológicas para abordar objetos de estudio, la capacidad para generar, 
analizar y utilizar datos derivados de su propia práctica y del contexto, para generar soluciones 
y tomar decisiones con un mayor sustento.

Es en este orden de ideas que Manrique et al. (2020), destacan la importancia de la conso-
lidación de competencias orientadas al desarrollo de la investigación formativa. La cual, según 
estos autores, se dirige fundamentalmente al aprendizaje de aquellas habilidades investigativas 
y actitudes que se requieren para investigar y, que, a su vez, son aprehendidas a través de la 
investigación misma, de la interacción con otros investigadores o con otros productos de in-
vestigación. 

Por su parte, Landazábal et al.  (2010) explicita, al hacer referencia a la investigación forma-
tiva, que esta guarda relación con un conjunto de prácticas orientadas al desarrollo de compe-
tencias investigativas, cuyo diseño se orienta, de manera deliberada, a proporcionar al profe-
sorado en formación inicial experiencias que le permitan dominar e internalizar los elementos 
requeridos y generar las estructuras de pensamiento que favorezcan su uso como parte de la 
práctica reflexiva docente. 
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Desde esta perspectiva es evidente, como lo señala Manrique et al. (2020), que uno de los 
escenarios de interés para el desarrollo de iniciativas asociadas a la investigación formativa, en 
el ámbito de la formación del profesorado, es precisamente la práctica profesional, pues favo-
rece el desarrollo de actividades en las que la investigación se vincula de manera natural con la 
praxis docente, favoreciendo además de la integración teoría-práctica, la vinculación investiga-
ción-práctica-reflexión-acción-reflexión, propia de los nuevos modelos que se requieren para 
incorporar la práctica reflexiva docente, como opción que permita una transformación real y 
efectiva de la educación a las demandas actuales de la sociedad del siglo XXI.

Conclusiones
La práctica docente en general es un proceso complejo, no solo por sus implicaciones éticas 

y sociales, sino también por las crecientes demandas que imponen, a quienes la ejercen, las 
características de una sociedad globalizada en donde el cambio y la incertidumbre han pasado 
a formar parte de la cotidianidad. 

Ante este panorama se hace cada vez más urgente la adopción de modelos de formación 
inicial que favorezcan en el profesorado una visión integral e integradora de la educación, que 
les permita la construcción de las competencias requeridas para una docencia con pertinencia 
social, capaz de dar respuesta a las crecientes necesidades de cambio y transformación social, 
así como a las necesidades del estudiantado en un contexto cambiante.

El panorama mundial educativo muestra cada vez más evidencias de la necesidad de sus-
tituir las prácticas docentes tradicionales y de carácter repetitivo, por una práctica reflexiva 
docente, que permita al profesorado el desarrollo de una praxis educativa cuyo sello distintivo 
sea la integración teórico-práctica de saberes y la reflexión permanente sobre sus prácticas 
cotidianas con el propósito de comprenderlas, transformarlas y generar un impacto positivo 
en su entorno.

Ello requiere, sin lugar a dudas, el desarrollo de un conjunto de conocimientos, habilidades 
y destrezas que, debidamente incorporadas desde la formación inicial, hagan posible un cam-
bio paradigmático, no solo en los modelos formativos del profesorado, sino también en la for-
ma de asumir la docencia a partir de parámetros emergentes asociados a una práctica reflexiva, 
transformadora y orientada a la gestión del cambio, para contribuir a una mejor calidad de vida 
de la población en general y de los estudiantes en particular. 

Para lograr lo descrito, es necesario entender que la práctica docente debe transformarse de 
manera intencionada, metódica, sistemática, instrumentada, premeditada  e intencional, como 



La práctica reflexiva docente y su relación con las competencias investigativas 
en la formación inicial del profesorado

16 de 20 Educación y Ciudad  N.º 47 julio-diciembre de 2024 ISSN-L: 0123-0425 ISSN-E: 2357-6286  

lo sostiene Domingo (2022); de manera tal que supere esa visión técnico-racionalista que has-
ta finales del siglo veinte, y aún en la actualidad, continúa siendo el referente para la formación 
inicial docente, con las consecuencias por todos conocidas en el ámbito latinoamericano don-
de, en muchos casos, se hace cada vez más difícil alcanzar de forma exitosa los indicadores de 
una formación adecuada a las exigencias educativas del siglo XXI.  

Desde esta perspectiva, es urgente la necesidad de considerar la experiencia, el escenario 
profesional y la reflexión, como elementos fundamentales en la formación del profesorado, los 
cuales deben estar acompañados de los contenidos requeridos para garantizar una formación 
profesional que favorezca la reflexión permanente sobre la propia práctica y el desarrollo de 
las competencias investigativas que contribuyan a gestionar una toma de decisiones basada en 
evidencias y no en la intuición.

Para ello es imprescindible, por una parte, la potenciación en el uso de modelos formati-
vos asociados a la práctica reflexiva docente y a la investigación formativa en el marco de la 
práctica profesional, pues, este constituye, un espacio formativo que permite al profesorado la 
integración de conocimientos teórico-prácticos, el desarrollo de experiencias y el perfecciona-
miento de habilidades para el ejercicio de una praxis docente transformadora.
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