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Resumen

Este artículo presenta los resultados de investigación sobre la 
indagación por los aportes de la espiritualidad a la educación, la 
salud y el bienestar humano desde la perspectiva de los líderes del 
resguardo indígena de los betoy, en Tame, departamento de Arauca, 
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en Colombia, donde se usó como entrada metodológica los métodos 
narrativos enmarcados en el paradigma cualitativo. Como principales 
resultados se evidenciaron distintas representaciones sociales que 
emergían a los relatos de los indígenas, los cuales se concentraban 
en categorías tales como: pensamiento indígena, comunidad, tradi-
ción y vida. Al final, se puede concluir que la espiritualidad, desde 
la conciencia histórica de los indígenas betoy, no está definida por 
un dogmatismo o unas prácticas rituales, sino por la articulación de 
las peripecias existenciales que han vivido a lo largo de su historia.

Palabras clave
Espiritualidad, educación, bienestar, pensamiento indígena, 

pueblo betoy.

The spirituality                                             
from the indigenous perspective Betoy

Abstract

This article presents the findings of a research study that explores 
the role of spirituality in education, healthcare, and human well-being 
as perceived by leaders within the Betoy indigenous community, 
located in the Tame region of the Arauca department in Colombia. 
The study employed narrative methodologies within the qualitative 
paradigm as its methodological framework. The primary outcomes 
of this investigation revealed various social constructs that emerged 
from the narratives of the indigenous participants, which coalesced 
around thematic categories encompassing indigenous thought, 
community dynamics, tradition, and life experiences. In summation, 
it is evident that, within the historical consciousness of the Betoy 
indigenous community, spirituality is characterized not by dogma 
or ritualistic practices, but rather by the existential challenges and 
circumstances that have shaped their historical trajectory.
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Introducción

Ante la fuerte diversidad cultural que está presente en las 
regiones colombianas, y, en especial, en los resguardos indígenas 
asentados a lo largo de su territorio, se hace necesario desacomo-
dar las hegemonías monoculturales para visibilizar la conciencia 
histórica y las comprensiones propias que sobre la espiritualidad 
que tienen las cosmovisiones originarias del país1. Esta acción 
toma mayor urgencia cuando se evidencian reduccionismos so-
cioculturales en el sistema educativo2. De ahí que urge visibilizar 
las implicaciones de la espiritualidad más allá de los dogmatismos 
y las prácticas rituales, al constituirse como el despliegue de la 
dimensión del sentido3.

Durante muchos años los pueblos indígenas han luchado por 
conservar su identidad y tradición cultural, más aún en el trans-
curso de una sociedad cambiante que invisibiliza la diferencia y 
desconoce la riqueza de sus territorios, plasmada en su sabiduría 
y la percepción frente a la vida. Esto se ve reflejado en aspectos de 
gran importancia, como la educación, donde, principalmente en las 
prácticas pedagógicas del área de la educación religiosa escolar, se 
manifiestan ejercicios de homogenización de un tipo de pensamiento 
religioso de acuerdo con las mayorías estadísticas, proponiendo así 
una mirada homogénea sobre aspectos que tienen que ver con la 
realización del ser humano desde su cosmogonía hasta sus formas 

1	 Miguel Martínez y Olga Zuluaga, «Pasado-presente de la pedagogía infantil en Colombia: 1870-
1930. Una mirada desde la memoria activa del saber pedagógico», Secuencia 106 (2020).

2	 John Pérez y María Idarraga, «Breve análisis histórico descriptivo de la educación en Colombia», 
Tesis Psicológica 14, n.° 1 (2019).

3	 Ciro Moncada, «Espiritualidad y religión en la escuela», Cuadernos de Pedagogía 518 (2021).
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de convivir en el contexto social4; hecho que va en contravía de la 
legislación colombiana que prohíbe el proselitismo religioso y llama 
en cambio a la construcción de posturas pluralistas5.

Frente a esta situación, este artículo aborda la espiritualidad 
como un aspecto que permite comprender la visión que tiene el 
pueblo indigena Betoy frente a su forma de vivir y las relaciones que 
establecen consigo mismos, con los demás y con su entorno, por lo 
tanto se planteó como objetivo analizar los aportes de la espiritua-
lidad a la educación propia, la salud y el bienestar humano desde 
la perspectiva de la mujer y los líderes del resguardo indígena del 
pueblo betoy, en el municipio de Tame, Arauca.

Al hablar de espiritualidad en este escrito no se está refiriendo 
a las prácticas rituales propias de un sistema religioso, sino que la 
dimensión espiritual es entendida desde la disponibilidad del ser 
humano por comprender el mundo de la vida y dotarlo de sentidos de 
acuerdo con su conciencia histórica, su cultura, las relaciones inter-
personales, la búsqueda de plenitud y los horizontes de realización 
como ser social desde una perspectiva racional y emocional, la cual 
no depende de lo religioso ni lo desconoce del todo6.

En esta investigación se planteó, adicionalmente, una indagación 
preferencial por la percepción de la mujer como agente de socializa-
ción histórica dentro de la comunidad indígena al ser comunicadora 
de los saberes ancestrales, consejera y dadora de vida, buscando así 
la visibilización de su papel dentro de la comunidad y su autorreco-

4	 John Pérez et al., «Representaciones Sociales y narrativas sobre la Educación Religiosa Escolar», 
Veritas 52, (2022); William Beltrán, «La clase de Religión en los colegios públicos de Bogotá: estado 
de la investigación», Theologica Xaveriana 70 (2020).

5	 Gustavo Mahecha et al., «Aportes de la espiritualidad a la construcción de pluralismo religiosos en 
la escuela», en Hecho religioso, cultura y derecho: la libertad religiosa en Iberoamérica, editado por 
Lorena Ríos y William Renán (Santa Marta: Editorial Unimagdalena, 2021).

6	 Javier Silva-Zurita et al., «La representación de la espiritualidad mapuche en la música popular: el 
caso de Anklaje». Resonancias 26, n.° 51 (2023).
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nocimiento7. Dicho ejercicio se complementó desde la percepción de 
las autoridades tradicionales masculinas, al ser ellos quienes orientan 
a la comunidad y los encargados de liderar los procesos respecto a 
la educación propia, la salud y el bienestar de la comunidad betoy, 
del resguardo indígena Julieros.

A continuación, se presentan los resultados del ejercicio investi-
gativo, señalando, primero, la revisión de literatura, donde se hace 
la exposición teórica del concepto de la espiritualidad. En segundo 
lugar, se da a conocer la travesía metodológica enmarcada por el pa-
radigma cualitativo desde la implementación de métodos narrativos. 
En tercer lugar, se evidencia la discusión de los resultados del trabajo 
de campo para finalizar con unas conclusiones que funcionan como 
pistas prospectivas para continuar en este basto campo de la com-
prensión, desde las perspectivas que arroja la conciencia histórica 
y la interpretación del mundo de la vida a partir de su experiencias 
de vida situadas y articuladas entre el pasado, el presente y el futu-
ro8, categoría que permite indagar por la forma en que los sujetos 
de investigación interpretan y experimentan la dimensión temporal 
que orienta su praxis en la cotidianidad9.

1.	 Marco de referencia

El concepto de la espiritualidad ha estado presente a través del 
tiempo y la praxis en diversas culturas como un hito histórico funda-
mental para la comprensión de la humanidad10, con mayor relevancia 
en el caso de occidente, debido al contexto religioso impreso desde 

7	 Javier Morocho y Fanny Tubay, «Mujeres indígenas: voces e imaginarios femeninos en la zona an-
dina ecuatoriana», Perseitas 11 (2023).

8	 Luis Cerri, «Cartografias Temporais: metodologias de pesquisa da consciência histórica». Educação 
e Realidade 36, n.° 1 (2011).

9	 Nilson Ibagón y Pedro Miralles, «Conciencia histórica e interés en la historia de los estudiantes 
colombianos y españoles de educación secundaria», Redie 24 (2022).

10	 Mark McMinn y Todd Hall, «Christian spirituality in a post-modern era», Journal of Psychology and 
Theology 28, n.° 4 (2000).
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las invasiones, conquistas e intercambios culturales, llegando a ser 
incluso denominado patrimonio cultural en algunas regiones11. En 
la actualidad, dicho concepto está tomando mayor relevancia en las 
discusiones académicas desde distintos campos, como la terapia 
para el cáncer12, la terapia familiar13, la psicoterapia14, la medicina 
en general15 y su incidencia en el campo educativo16.

La espiritualidad occidental es asociada mayormente a los oríge-
nes bíblicos presentes en las narrativas judeocristianas. En el Primer 
Testamento (AT), por ejemplo, el espíritu o lo espiritual es presentado 
principalmente mediante la palabra hebrea Ruah, la cual traduce alien-
to en movimiento, siendo YHWH el aliento que entra y se convierte 
en persona humana17; e igualmente se refiere a la personalidad del 
sujeto en cuanto elemento de poder y energía18. En el Segundo Tes-
tamento (NT), son presentados dos términos cercanos, el primero es 
psique, el cual se refiere al ser humano como vivo, esforzado, dispuesto 
y decidido; el segundo, pneuma, siendo el yo inmaterial, la relación 
con Dios y las personas19, aunque también se refiere al Espíritu Santo, 
siendo quien mueve a las personas hacia el amor, el gozo y la paz20.

Esto sustenta una idea bíblica de espiritualidad de carácter 
intrínseco (relacionada con los procesos internos de pensamiento, 

11	 Michael Downey, Understanding Christian spirituality (Mahwah: Paulist Press, 1997).
12	 Livia Pordeus et al., «Espiritualidade e religiosidade: influência na terapêutica e bem-estar no cân-

cer». Revista Bioética 30, n.° 4 (2022).
13	 Julia Loane y Keith Tudor, «Family-centered therapy: Implications of Pacific spirituality for per-

son-centered theory and practice», Person-Centered & Experiential Psychotherapies 22, n.° 1 (2023).
14	 María Gargiulo y Santiago Vázquez, «Inconmensurabilidad: un obstáculo para la integración de 

la psicoterapia y la espiritualidad. Los padres del desierto como paradigma epistemológico supera-
dor», Revista Colombiana de psiquiatría 51, n.° 4 (2022).

15	 Khemilly Bernardino, «Espiritualidade aplicada à medicina», Revista Bioética 30, n.° 4 (2022).
16	 Angélica Pico, Haider Cubillos y Gustavo Mahecha, «Aportes de la dimensión espiritual al currículo 

de la ERE en el caso de la educación básica», Revista Nuevas Búsquedas 8 (2018). Sonia Naranjo y 
Ciro Moncada, «Aportes de la Educación Religiosa escolar al cultivo de la espiritualidad humana», 
Revista Educación y Educadores 22, n.° 1 (2019).

17	 Andrew Wright, Spirituality and education (London: Routledge & Falmer, 2000).
18	 Kees Waaijman, Spirituality: forms, foundations, methods (París: Peeters, 2002).
19	 George Ladd, A theology of the New Testament (Oxford: Eerdmans, 1993).
20	 Kees Waaijman, Spirituality: forms, foundations, methods (París: Peeters, 2002).
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sentimientos y deseos) y nunca extrínseca (relacionada con acciones 
externas como rituales y hechos)21. De esta forma, la dimensión espi-
ritual se entiende desde la perspectiva cristiana como la vida según 
el Espíritu Santo, la cual no es meramente intimista, sino que mueve 
a la proyección social22, conllevando en su comprensión un compo-
nente también de apertura que permite enfocarse en el desarrollo 
de un estilo vida que demuestra amor y compasión23.

Esta primera conciencia histórica de lo espiritual es permeada y 
confrontada a través de los años con otras perspectivas que, por un 
lado, resaltaban lo racionalista24 y, por otro, señalaban sus aspectos 
más personalistas25. Infortunadamente, esto condujo a que se fuera 
convirtiendo paulatinamente en sinónimo del concepto de religión26, 
pues el occidente cristiano incorporó el término Spiritualis a su de-
finición, siendo este la traducción griega de pneumatikos: «según 
el espíritu o lleno de espíritu, de ahí que significaría vivir desde el 
espíritu, vivir a partir de la fuente del espíritu»27.

El siglo xix permitió la irrupción de corrientes filosóficas, psicoló-
gicas y biomédicas que ampliaron la comprensión de la espiritualidad, 
sacándola así de una perspectiva dualista28, pues la contemplaron 
como la dimensión del sentido. Esto posibilitó que saliera del contexto 
explícitamente religioso para ser entendida como una búsqueda de 

21	 Anne Jacobs, «Spirituality: history and contemporary developments. An evaluation», Koers 78, n.° 1 
(2013).

22	 Brenda Basílico, «Saberes y prácticas en los comienzos del siglo XVII. Debate sobre distintas repre-
sentaciones de armonía universal», Franciscanum 65, n.° 179 (2023).

23	 Aru Narayanasamy, «Learning spiritual dimensions of care from a historical perspective», Nurse 
Education Today 5, n.° 19 (1999).

24	 Bradley Holt, Thirsty for God: A brief history of Christian spirituality (Minneapolis: Fortress Press, 
2005).

25	 Anne Jacobs, «Spirituality: history and contemporary developments. An evaluation», Koers 78, n.° 1 
(2013).

26	 Evan Howard, The Brazos introduction to Christian spirituality (Grand Rapids: Brazos Press, 2008).
27	 Leonides Fuentes, «La religiosidad y la Espiritualidad ¿Son conceptos teóricos independientes?», 

Revista de Psicología 14, n.° 28 (2018): 112.
28	 Felite Saldías y Emilio Moyano, «Influencia de la espiritualidad y religiosidad sobre la felicidad en 

adultos mayores». Psykhe 32, n.° 2 (2023).
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significado, unidad, conexión y trascendencia29. Estas nuevas repre-
sentaciones partieron por el análisis etimológico del latín Spiritus 
que tiene relación con la vitalidad humana, el aliento de vida y el 
bienestar de la persona30. Ello dio paso a que se ampliara su defini-
ción desde una perspectiva más incluyente que vincula la discusión 
a la cotidianidad humana que se pregunta por el sentido de la vida31.

De esta forma, es viable señalar un posible marco de referencia 
que permita la distinción conceptual entre la espiritualidad y la re-
ligión. En cuanto a lo religioso, se hace referencia al anclaje a una 
la matriz cultural de configuración de un estilo de vida fundado en 
doctrinas, normas, conocimientos, creencias y comportamientos in-
teriorizados por las personas interesadas en búsqueda de lo sagrado, 
pues brinda elementos de guía para el camino espiritual, expresan-
do la tendencia a la conservación de la tradición sociocultural32. La 
espiritualidad, en cambio, es un concepto holístico presente en la 
vida del ser humano, el cual emerge ante cada experiencia de vida a 
la cual se le otorga un significado propio. Benito, Barbero y Dones33 
concluyen que es el sentir y la manifestación individual en tanto que 
el sujeto esté en relación consigo mismo, con el resto de los seres, 
con la naturaleza y lo que cada uno considere sagrado34.

Es fundamental señalar que la espiritualidad es movida por una 
búsqueda humana del propósito de la vida, permitiendo de este modo 
una vinculación significativa consigo mismo, los otros o lo absoluto, ya 

29	 David Tacey, «Youth spirituality as a response to cultural crisis», en Spiritual education: cultural, 
religious and social differences, New perspectives for the 21st century, ed. Jane Erricker, Cathy Ota y 
Clive Erricker (Brighton: Sussex Academic Press, 2001), 88-99.

30	 Enric Benavent, Espiritualidad y educación social (Barcelona: UOC, 2013).
31	 Sonia Naranjo y Ciro Moncada, «Aportes de la Educación Religiosa escolar al cultivo de la espiri-

tualidad humana», Revista Educación y Educadores 22, n.° 1 (2019).
32	 Armando Rivera y María Montero, «Espiritualidad y religiosidad en adultos mayores mexicanos», 

Salud Mental 28, n.° 6 (2005).
33	 Enric Benito, Javier Barbero y Mónica Dones, Espiritualidad en clínica, una propuesta de evaluación 

y acompañamiento espiritual en cuidados paliativos (Madrid: Sociedad Española de Cuidados Palia-
tivos, 2014).

34	 Bodgan Groza, «La ecopoesía etnocultural en Leonel Lienlaf: interpretaciones ecocríticas en algu-
nas de sus poesías», Co-Herencia 19, n.° 37 (2022).
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sea dentro o fuera de una institución religiosa35. Para poder realizar este 
proceso, se requiere considerar que es de carácter individual o personal, 
ya que busca las respuestas a los interrogantes propios de la existencia36. 
Esto no significa que los aspectos comunitarios sean olvidados, pues 
tiene dentro de sí una dinámica de articulación entre la interioridad y 
la apertura humana al otro, lo otro, y el misterio del absoluto37.

Estas búsquedas implican la pregunta por lo sagrado, que no 
necesariamente debe entenderse como sinónimo de alguna dei-
dad38. Esto significa la realización de una indagación profunda por 
el misterio y lo absoluto, realidades que desbordan, pero a la vez 
atraen la atención del ser humano39. De este modo, la espiritualidad 
es la búsqueda por el sentido de la vida y la existencia, que forja la 
construcción de vida e historia personal, el bienestar y desarrollo 
humano40, lo cual no significa un alejamiento de lo humano, sino «el 
reencuentro con la esencia de lo que el ser humano es»41.

Para finalizar, es posible señalar, entonces, cuatro aspectos 
fundamentales para comprender la espiritualidad desde una pos-
tura que no la reduzca a lo religioso, a la vez que no lo niega: el 
autoconocimiento de la propia identidad, el cuidado de sí desde 
una perspectiva del bienestar humano, la búsqueda de sentidos de 
vida y la resignificación de la cotidianidad desde una prospectiva 

35	 Linda Ross, «The Spiritual Dimension: Its Importance to Patients’ Health, Wellbeing and Quality 
of Life and Its Implications for Nursing Practice», International Journal of Nursing Studies 32, n.° 5 
(1995).

36	 Harold Koening y David Larson, «Religion and mental health: evidence for an association», Interna-
tional Review of Psychiatry 13, n.° 2 (2001).

37	 Natalia Cuellar y Gustavo Mahecha, Aproximaciones al diseño didáctico para la Educación Religio-
sa Escolar (Cali: Sello Editorial Unicatólica, 2021).

38	 Kenneth Pargament, «The psychology of religion and spirituality? Yes and no». The International 
Journal for the Psychology of Religion 9 (1999); James Nelson, Psychology, religion, and spirituality 
(New York: Springer, 2009).

39	 Rudolf Otto, Lo santo: lo racional y lo irracional de la idea de Dios (Madrid: Alianza Editorial, 1996).
40	 Jorge Bucay, El Camino de la espiritualidad: Llegar a la cima y seguir subiendo (México D. F.: De-

bolsillo, 2016).
41	 Carlos Palacio, «La Espiritualidad como medio de desarrollo humano», Cuestiones Teológicas 42, n.° 

98 (2015): 480.
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emancipadora42. Las publicaciones más recientes sobre este tema 
demuestran estas perspectivas al preguntarse por problemas diver-
sos en relación con la dimensión espiritual, tales como: el bienestar 
laboral43, la educación emocional44, la salud integral45, el transhu-
manismo46, la perspectiva ecológica47, las representaciones sociales 
contextualizadas48 y la pedagogía49.

2.	 Sistema Metodológico

El modelo investigativo aplicado está orientado desde el paradig-
ma cualitativo en orden a la naturaleza del problema con un enfoque 
centrado en la participación de la comunidad, quienes relatan sus pro-
pias percepciones mediante sus narrativas y experiencias de vida y de 
comunidad, de tal forma que la intersubjetividad humana es el centro 
de la interpretación50. De ahí que la entrada metodológica implemen-
tada fuese el método narrativo, el cual permite la comprensión de las 
representaciones sociales que el sujeto experimenta en su diario vivir51.

42	 Ciro Moncada, Perspectivas de la Educación Religiosa Escolar desde los estudios de la religión (Bo-
gotá: Ediciones USTA, 2020).

43	 Alma Gómez y Maritza Cáceres, «Espiritualidad, bienestar laboral y revalorización docente en Edu-
cación Básica», Revista Metropolitana de Ciencias Aplicadas 5, n.° 3 (2022); Elimari Ríos-Pérez, Se-
gundo Castro-Gonzáles y Nora Picón-García, «Beneficios de la espiritualidad en el lugar de trabajo: 
evidencia de la industria minorista», ESIC Market 53, n.° 2 (2022).

44	 Fabricio Possebon, Elisa Gonsalves y Taisa Dantas, «Educação emocional, formação humana e espi-
ritualidade», Nuances: Estudos Sobre Educação 33, n.° 00 (2022).

45	 Carlos Moroni et al., «Salud espiritual, clima organizacional y funcionamiento familiar», Revista de 
Psicoterapia 33, n.° 122 (2022); Silvia Abente et al., «Bienestar espiritual en pacientes de servicios de 
oncología y hemodiálisis de dos centros de referencia», Revista Virtual, sociedad paraguaya de me-
dicina interna 9, n.° 2 (2022); Rosana Moysés et al., «Quality of life of informal caregivers of cervical 
cancer patients: analysis of anxiety and spirituality», Clínica y Salud 33, n.° 2 (2022).

46	 Francesc Torralba, «Espiritualidad y transhumanismo, autotrascendencia y humildad óntica. Pensa-
miento» Revista de Investigación e Información Filosófica 78, n.° 298 (2022).

47	 Manuel Silva de la Rosa, «Eco-espiritualidad: Saberes en resistencia, defensa del territorio y el 
cuidado de la casa común», Revista Disertaciones 11, n.° 1 (2022).

48	 José Escobar, Fredy Quintero y Ciro Moncada, «Fenomenología y representaciones sociales como 
método investigativo para la comprensión teológica de la espiritualidad», Cuestiones Teológicas 49, 
n.° 111 (2022).

49	 Fabiola Hernández, Sergio Cortés y Evelyn Cervantes, «Pedagogía de la Espiritualidad. Decoloniza-
ción del cuidado como conciencia relacional», Revista CoPaLa. Construyendo Paz Latinoamericana 
7, n.° 15 (2022).

50	 Irene Vasilachis, Estrategias de investigación cualitativa (Barcelona, España, 2006).
51	 Juan Cardozo y Jonathan Rúa, «Métodos y técnicas empleados en investigaciones teológicas lati-

noamericanas publicadas entre 2018 y 2020», Perseitas 11 (2023).
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En esta investigación se generó un espacio propio para disertar 
el concepto originario de la espiritualidad que se vive como persona 
y como territorio, expresado desde su cosmovisión y cosmovivencia52. 
En este escenario las principales participantes elegidas fueron las 
mujeres betoy, siendo ellas el eje central de la familia desde el con-
cepto indígena de su resguardo53.

La compresión de la relación entre espiritualidad, salud y bien-
estar contribuye a que la sociedad externa conozca y valore las 
concepciones y representaciones sociales de la comunidad indígena 
del pueblo betoy a partir de las vivencias propias de los líderes, las 
mujeres mayoras, las sabedoras, las parteras y las artesanas. Dicha 
tarea es posible gracias a la perspectiva epistemológica hermenéutica 
asumida54 que, lejos de buscar una lectura occidentalizada de sus 
narrativas y su conciencia histórica, intenta hacer tejidos interpre-
tativos interculturales55.

El pueblo indígena betoy está ubicado en la Orinoquia colombia-
na, al sur occidente del departamento de Arauca, municipio de Tame, 
su principal característica se basa en ser pescadores y recolectores. 
Su organización territorial está comprendida por cuatro resguardos: 
Genareros, Roqueros, Velazqueros y Julieros. Su organización so-
ciopolítica está estructurada jerárquicamente: autoridad tradicional 
conformada por un capitán cuya función es ser consejero, a la vez 
que da el visto bueno a las decisiones que se toman en su comunidad; 
están también dos o tres caciques, hombres mayores reconocidos por 
su sabiduría y el conocimiento que poseen en medicina tradicional, 
en sus manos está el bienestar y la salud de su pueblo.

52	 Juan Illicachi, «Desarrollo, educación y cosmovisión: una mirada desde la cosmovisión andina», 
Universitas 12, n.° 21 (2014).

53	 Javier Morocho y Fanny Tubay, «Mujeres indígenas: voces e imaginarios femeninos en la zona an-
dina ecuatoriana», Perseitas 11 (2023).

54	 John Pérez-Vargas, Johan Nieto-Bravo y Juan Santamaría-Rodríguez, «Hermeneutics and Pheno-
menology in Human and Social Sciences Research», Civilizar 20, n.° 38 (2020).

55	 Luis Guervós, «La hermenéutica metódica de Friedrich Schleiermacher». Otros Logos. Revista de 
estudios críticos 3 (2012).
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El cabildo indígena está representado por un gobernador, líder 
elegido mediante una asamblea comunitaria cuya función es ser 
representante ante las instituciones gubernamentales regionales, 
nacionales y ONG. También, existe un secretario, un fiscal y un 
vocal, representados por líderes jóvenes cuya función es hacer 
acompañamiento al gobernador en diferentes procesos en favor 
de su comunidad. Por último, está la guardia indígena que, por su 
parte, está conformada por veinte personas miembros de su propio 
resguardo, su función es mantener la armonía, la disciplina y orden 
de su comunidad.

Teniendo en cuenta esta organización social, se eligieron como 
sujetos de investigación a 30 participantes: 23 mujeres entre los 20 
y 65 años que se desempeñan como sabias mayoras, artesanas y 
parteras; además, a 7 hombres con edades entre los 30 y 70 años, 
representados por el capitán, médicos tradicionales y otros pertene-
cientes a la estructura de su gobernanza. Esta selección representa 
el 23,6 % de la totalidad de la población, de 127 indígenas según el 
Censo de 2018 del DANE 2019. Se tuvo como criterio de inclusión 
a conveniencia el abordaje de los líderes de la comunidad, quienes 
son los responsables de la conciencia histórica en orden a sus roles, 
ya que protegen y continúan con la tradición oral de su pueblo56. El 
consentimiento informado para la recabación de los datos y el trabajo 
de campo se hizo de acuerdo con su tradición, es decir, dada a partir 
del visto bueno del gobernador del resguardo.

Los instrumentos implementados en esta comunidad comen-
zaron primero por el reconocimiento documental de la misma, por 
lo cual fue necesario un ejercicio de indagación de diversos textos 
que permitieron entender y comprender su historia e identidad57. 

56	 Luciano Literas, «Problemas, métodos y estrategias para el estudio de la territorialidad indígena y el 
mercado de tierras en la frontera sur», Diálogo Andino 68 (2022).

57	 John Pérez y Johan Nieto, Reflexiones metodológicas de investigación educativa. Perspectivas socia-
les (Bogotá: Ediciones USTA, 2020).
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Posteriormente, se realizaron entrevistas semiestructuradas con 
una perspectiva narrativa, las cuales permitieron registrar testi-
monios y percepciones propias de cada uno de los sujetos parti-
cipantes desde su experiencia y conciencia histórica, propuesta 
que permitió a cada participante hablar de una manera libre y sin 
temor a ser juzgado por los relatos dados58. Por último, se realiza-
ron dos mingas de pensamiento, una con las mujeres y otra con 
los hombres líderes en la comunidad, de tal forma que se indagó 
colectivamente por el saber comunitario compartido; estas se de-
sarrollaron en espacios nativos para el pueblo betoy, como lo es 
el fogón, ya que a su alrededor fluye el diálogo con la compañía 
de sus familias, quienes indirectamente participan: niños, niñas, 
abuelos y abuelas.

Para la aplicación de las entrevistas se organizaron tres en-
cuentros presenciales, donde se implementaros los protocolos y 
elementos de bioseguridad para la prevención y mitigación de 
riesgo de contagio por COVID-19, ya que, necesariamente, se debía 
desarrollar en territorio, puesto que estas comunidades indígenas 
no cuentan con conectividad a Internet y la señal telefónica es 
intermitente. Dicha entrevista constaba de cuatro preguntas en-
caminadas al conocimiento propio de la espiritualidad en relación 
con la salud, educación y bienestar. La técnica de análisis para la 
información implementada fue el de discurso59, el cual posibilitó 
la triangulación de las voces de los sujetos con la fundamentación 
conceptual y teórica recabada, así como con la perspectiva herme-
néutica de los investigadores60.

58	 Johan Nieto-Bravo y John Pérez-Vargas, Investigación narrativa en educación: reflexiones metodo-
lógicas (Bogotá: Editorial USTA, 2022).

59	 Flory Fernández, «El análisis de contenido como ayuda metodológica para la investigación», Revista 
de ciencias sociales 2, n.º 96 (2002).

60	 Francisco Cisterna, «Categorización y Triangulación como procesos de validación del conocimiento 
en investigación cualitativa», Revista Theoria 14, n.º 1 (2005).
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3.	 Discusión de resultados

La comprensión de la espiritualidad betoy responde a las di-
námicas de su historia: presente, pasado y futuro, de ahí que se 
haya atado a sus representaciones sociales y prácticas desde el 
despliegue de su conciencia histórica61. Esto se evidenció en los 
resultados de la investigación que planteaban cuatro categorías 
de indagación sobre las cuales se pedía la construcción de las na-
rrativas, tanto individuales, como en el marco colaborativo de las 
mingas de pensamiento.

La primera categoría abordada fue el concepto de la espiritua-
lidad, el cual, aunque de difícil pronunciación para los miembros 
de la comunidad indígena, sí era un término conocido e importante 
para su cotidianidad. Sus relatos la relacionaban con el conocimiento 
propio, como lo señala MB662: «para el pueblo betoy, la espiritualidad 
es el conocimiento propio de los sabedores que fueron antes y los 
que nos enseñaron a nosotros a las mujeres y a los hombres, […] es 
la relación con la naturaleza tener esa relación con la Madre Tierra 
es importante porque siempre debemos cuidarla porque es la energía 
que le da vida a los pueblos indígenas». Es evidente que sus saberes 
aprendidos de generación en generación vinculan su tradición con 
su entorno y su historia, donde la madre naturaleza aparece no tanto 
como una deidad abstracta, sino en articulación existencial con su 
día a día evidenciado en el uso de las plantas medicinales, la relación 
con los animales, la construcción de sus artesanías, herramientas, 
ropa y otros utensilios básicos, así como también vinculada a su 
cosmogonía y cotidianidad63.

61	 Luis Cerri, «Cartografias Temporais: metodologias de pesquisa da consciência histórica», Educação 
e Realidade 36, n.º 1 (2011).

62	 De aquí en adelante se usará la sigla MB o HB más un número para hacer referencia a una mujer 
o a un hombre betoy, ello con el fin de facilitar el discurso y representar a los sujetos guardando la 
confidencialidad.

63	 Nilson Ibagón y Pedro Miralles, «Conciencia histórica e interés en la historia de los estudiantes 
colombianos y españoles de educación secundaria», 24.
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Por otra parte, la comunidad en sí misma es el lugar de despliegue 
de la espiritualidad, así como lo afirma MB2: «…espiritualidad es uno 
ser una persona respetosa y también compartir con los demás, por eso 
dicen que somos la hermandad indígena, de compartir con todos no 
importa si no sea familia […] dar uno la mano y ser una buena per-
sona, ser de buen corazón». La familia, como lugar de socialización 
primaria, cultiva las bases para el compartir, el compañerismo, la 
construcción de sociedad en términos de respeto, tolerancia, apoyo, 
hermandad, salud y paz64; aspectos que aterrizan la última telaraña 
de conceptos que emergen a los relatos, los que corresponden a la 
vida, es decir, al buen vivir que conlleva su identidad betoy65. Este 
aspecto no es sinónimo de chabacanería, sino de búsqueda de bien-
estar humano que no divide la esencia humana en partes, sino que 
la entiende como un todo articulado, por ello, ser buena persona, 
tener buen corazón y ser auténtico son expresiones propias de su 
cosmovisión y cosmovivencia66.

La segunda categoría lugar de indagación fue el papel de la mu-
jer betoy en la comprensión y cultivo de su espiritualidad, pregunta 
que sentó las mismas cuatro bases ya mencionadas: pensamiento 
propio, tradición, vida comunitaria y buen vivir67, como se puede 
evidenciar en la afirmación de MB5: «el papel que cumple es que 
la mujer tiene muchas bases, conocimientos, estrategias para poder 
manejar eso. Lo primero que tiene la mujer es que es muy consejera 
y la mujer indígena tiene un conocimiento, brinda un apoyo también 
de sostener a la naturaleza, a toda la familia en general, y también 
la mujer cumple el papel de ser una mujer». Sus narrativas señalan 

64	 Mario Peñaranda y Jaime Bonilla. Educación Religiosa Escolar y Educación para la Paz en perspec-
tiva de Derechos Humanos (Bogotá: Editorial Bonaventuriana, 2021).

65	 Emanuel Maroco dos Santos, «Los conceptos de bondad y obra en la ética unamuniana», Co-Heren-
cia 14, n.º 26 (2017).

66	 Juan Illicachi, «Desarrollo, educación y cosmovisión: una mirada desde la cosmovisión andina», 
Universitas 12, n.º 21 (2014).

67	 Javier Morocho y Fanny Tubay, «Mujeres indígenas: voces e imaginarios femeninos en la zona an-
dina ecuatoriana», Perseitas 11 (2023). Melani Mosquera y Juan Quiceno, «Mujer e individualidad 
en el pensamiento de Edith Stein», Franciscanum 65, n.º 179 (2023).
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la importancia de la mujer en lo correspondiente a la socialización 
de sus saberes propios, el consejo, la enseñanza de la construcción 
de insumos y artesanías propias del resguardo, el uso de plantas 
medicinales, la orientación de los hijos para la convivencia en la co-
munidad a través de la instrucción en la unidad, el apoyo mutuo y el 
buen vivir y, por último, su relación profunda con la naturaleza, pues 
incluso ella misma deriva de la leche de la palma en su cosmogonía.

La tercera categoría es la del bienestar, la cual es relacionada 
directamente con el tema de la salud. Para el pueblo betoy, estos dos 
conceptos (bienestar y salud) incluyen a cada persona del resguardo, 
a sus familias, a la comunidad y a la naturaleza que los rodea. Dicha 
relación no es instrumental, sino que implica una armonía con los 
otros y con las fuerzas del entorno que los rodea, de tal forma que se 
concibe una articulación corporal y espiritual68. Así, el bienestar no 
es entendido como un ejercicio individualista que aleja al sujeto de 
su comunidad, sino que por el contrario lo vincula profundamente en 
orden a la unión, la convivencia, el compartir, la búsqueda conjunta 
de felicidad, la comida y la vida familiar. De igual forma, la relación 
intrínseca del bienestar con la salud implica el buen vivir a través de 
una vida armónica consigo mismos, con el otro y con la naturaleza69.

La última categoría indagada fue la educación, pregunta que no 
buscaba sus percepciones sobre lo reglamentario del Estado colom-
biano o de las prácticas pedagógicas de los maestros en la escuela, 
sino de su ejercicio propio e interno dentro de las dinámicas del 
resguardo70: «Si la persona no tiene buena espiritualidad, uno tiene 
que ir aconsejándolo, hablando para que tenga buena vida y salud. 

68	 ASCATIDAR, Plan de salvaguarda pueblo Betoy (Tame, Arauca: Mininterior, 2013), 80.
69	 En este sentido, vale la pena resaltar el capítulo de conclusión presentado en el libro de Natalia 

Cuellar y Gustavo Mahecha, Aproximaciones al diseño didáctico para la Educación Religiosa Escolar 
(Cali: Sello Editorial Unicatólica, 2021). Allí, se resalta la misma articulación entre la interioridad 
del sujeto y la exterioridad del contexto de forma fundamental para entender la dinámica de la espi-
ritualidad.

70	 ASCATIDAR, Plan de salvaguarda pueblo Betoy, 90-104.
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Que sea buena gente» (HB1). De igual forma que las anteriores 
indagaciones, la comunidad resaltó el pensamiento propio, la tradi-
ción, la comunidad y el buen vivir como los centros de preocupación 
para la educación de los niños betoy, donde acciones propias, como 
la cacería, las artesanías, la elaboración de flechas, el cuidado y 
equilibrio con la naturaleza, el respeto, la danza, el canto, la oración, 
sus rituales, el cuidado de la madre naturaleza y, principalmente, 
el cultivo de la bondad, no son enseñadas como simples acciones 
aisladas, sino que se comprenden en un marco global de identidad 
que los hace ser indígenas betoy.

El siguiente gráfico pretende sintetizar estos resultados expues-
tos, fruto de la indagación del concepto de la espiritualidad en la 
comunidad indígena betoy. En algunos casos se debieron usar con-
ceptos de la tradición occidental para facilitar la comprensión del 
lector, pero no tienen como tal la intención de colonizar sus saberes 
desde una perspectiva eurocéntrica, solo es para efectos prácticos 
para la comprensión del lector.

Figura 1. Espiritualidad Betoy.
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Así vista, la espiritualidad betoy no es comprendida como un 
ejercicio individualista, solipsista o aislado de los demás71, sino que 
la comprensión de la vida y la cosmovisión del pueblo indígena betoy 
frente a su forma de vivencia, comunicación e interrelación con la 
naturaleza manifiestan que lo espiritual impregna su identidad, así 
como a lo cotidiano más allá de lo ritual, pues es la misma vida que 
se entiende como holística y armónica consigo mismo, los otros y la 
madre naturaleza72.

Conclusiones

Esta investigación sobre la comprensión de la espiritualidad 
en el pueblo indígena betoy conlleva a una concienciación de la 
prospectiva, pues la invisibilización de las tradiciones originarias 
en el territorio colombiano debe desaparecer, no solo porque es un 
ejercicio de discriminación silenciosa y sistemática, sino porque las 
cosmovisiones y cosmovivencias ancestrales tienen mucho que de-
cir al hombre actual en orden al aporte que la dimensión espiritual 
de la comunidad betoy puede dar a la praxis de la cotidianidad de 
cualquier sujeto73.

En cuanto a la pregunta por el papel de la mujer en la comuni-
dad betoy en lo que respecta al cultivo de la dimensión espiritual, 
esta es comprendida por su comunidad como la dadora de vida que 
fundamenta la convivencia familiar y social desde una dinámica que 
es valorada en alto grado por los círculos de liderazgo, pues no solo 
desde su comprensión cosmogónica, sino principalmente cotidiana, 
la comunidad betoy no se entiende a sí misma sin el aporte diario de 
la mujer a su espiritualidad.

71	 Sonia Naranjo y Ciro Moncada, «Aportes de la Educación Religiosa escolar al cultivo de la espiri-
tualidad humana». Revista Educación y Educadores 22, n.º 1 (2019).

72	 ASCATIDAR, Plan de salvaguarda pueblo Betoy (Tame, Arauca: Mininterior, 2013).
73	 Nilson Ibagón y Pedro Miralles, «Conciencia histórica e interés en la historia de los estudiantes 

colombianos y españoles de educación secundaria». Redie 24 (2022).
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En cuanto al reconocimiento de la espiritualidad, si bien fueron 
abordados por ejercicios de proselitismo religioso cristiano-católico, 
su identidad indígena continúa dando alto valor a su tradición y a 
su pensamiento propio, elementos que les han permitido continuar 
en armonía con sus saberes ancestrales, su lengua originaria y la 
relación profunda y vinculante consigo mismos, los demás y la madre 
naturaleza a través de la conciencia histórica de las categorías del 
pensamiento propio, la tradición, la vida comunitaria y el buen vivir.

Bibliografía

Abente, Silvia, García, Héctor, Riveros, Miriam y Cabrera, Walter. 
«Bienestar espiritual en pacientes de servicios de oncolo-
gía y hemodiálisis de dos centros de referencia». Revista 
Virtual, sociedad paraguaya de medicina interna 9, n.º 2 
(2022). https://www.revistaspmi.org.py/index.php/rvspmi/
article/view/345

ASCATIDAR. Plan de salvaguarda pueblo Betoy. Tame, Arauca: Mi-
ninterior, 2013. https://www.mininterior.gov.co/sites/default/
files/pueblo_betoy_-_diagnostico_comunitario.pdf

Basílico, Brenda. «Saberes y prácticas en los comienzos del siglo 
XVII. Debate sobre distintas representaciones de armonía 
universal». Franciscanum 65, n.º 179 (2023): 1-44. https://
revistas.usb.edu.co/index.php/Franciscanum/article/
view/6371/5084

Beltrán, William. «La clase de Religión en los colegios públicos de 
Bogotá: estado de la investigación». Theologica Xaveriana 
70 (2020). https://doi.org/10.11144/javeriana.tx70.crcpb

Benavent, Enric. Espiritualidad y educación social. Barcelona: UOC, 
2013.

Benito, Enric; Barbero, Javier y Dones, Mónica. Espiritualidad en 
clínica, una propuesta de evaluación y acompañamiento 



20 Ciro J. Moncada G., Vanessa S. Ibarra A., María C. Tisoy T. & Diana M. Soto H.

Universidad de San Buenaventura, Bogotá • Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación

espiritual en cuidados paliativos. Madrid: Sociedad Espa-
ñola de Cuidados Paliativos, 2014.

Bernardino, Khemilly. «Espiritualidade aplicada à medicina». 
Revista Bioética 30, n.º 4 (2022): 870-882. https://doi.
org/10.1590/1983-80422022304577PT

Bucay, Jorge. El Camino de la espiritualidad: Llegar a la cima y seguir 
subiendo. México D. F.: Debolsillo, 2016.

Cardozo, Juan y Rúa, Jonathan. «Métodos y técnicas empleados en 
investigaciones teológicas latinoamericanas publicadas 
entre 2018 y 2020». Perseitas 11 (2023): 1-32. https://doi.
org/10.21501/23461780.4440

Cerri, Luis. «Cartografias Temporais: metodologias de pesquisa 
da consciência histórica». Educação e Realidade 36, n.º 
1 (2011): 59-81. https://seer.ufrgs.br/educacaoerealidade/
article/view/15076/11516

Cisterna, Francisco. «Categorización y Triangulación como procesos 
de validación del conocimiento en investigación cualita-
tiva». Revista Theoria 14, n.º 1 (2005): 61-71. http://www.
redalyc.org/articulo.oa?id=29900107

Cuellar, Natalia y Mahecha, Gustavo. Aproximaciones al diseño 
didáctico para la Educación Religiosa Escolar. Cali: Sello 
Editorial Unicatólica, 2021. https://editorial.unicatolica.edu.
co/omp/index.php/Sello_Editorial/catalog/book/108

DANE. Población indígena de Colombia: Resultados del Censo Nacio-
nal de población y vivienda de 2018. Bogotá: DANE, 2019. 
https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/
demografia-y-poblacion/grupos-etnicos/informacion-tecnica

Downey, Michael. Understanding Christian spirituality, Mahwah: 
Paulist Press, 1997.

Escobar, José, Quintero, Fredy y Moncada, Ciro. «Fenomenología y 
representaciones sociales como método investigativo para 



21La espiritualidad desde la perspectiva Indígena Betoy1

franciscanum • issn 0120-1468 • volumen lxvi • N.º 182 • julio-diciembre de 2024 • p. 1-28

la comprensión teológica de la espiritualidad». Cuestiones 
Teológicas 49, n.º 111 (2022): 1-18. https://doi.org/10.18566/
cueteo.v49n111.a03

Fernández, Flory. «El análisis de contenido como ayuda metodológica 
para la investigación». Revista de ciencias sociales 2, n.º 96 
(2002): 35-53. https://www.revistacienciassociales.ucr.ac.cr/
images/revistas/RCS96/03.pdf

Fuentes, Leonides. «La religiosidad y la Espiritualidad ¿Son concep-
tos teóricos independientes?». Revista de Psicología 14, n.º 
28 (2018): 109-119. https://erevistas.uca.edu.ar/index.php/
RPSI/article/view/1742

Gargiulo, María y Vázquez, Santiago. «Inconmensurabilidad: un 
obstáculo para la integración de la psicoterapia y la espi-
ritualidad. Los padres del desierto como paradigma epis-
temológico superador». Revista Colombiana de psiquiatría 
51, n.º 4 (2022): 342-350. https://doi-org.crai-ustadigital.
usantotomas.edu.co/10.1016/j.rcp.2020.12.003

Gómez, Alma y Cáceres, Maritza. «Espiritualidad, bienestar laboral y 
revalorización docente en Educación Básica». Revista Metro-
politana de Ciencias Aplicadas 5, n.º 3 (2022): 30-41. https://
remca.umet.edu.ec/index.php/REMCA/article/view/524

Groza, Bodgan. «La ecopoesía etnocultural en Leonel Lienlaf: inter-
pretaciones ecocríticas en algunas de sus poesías». Co-He-
rencia 19, n.º 37 (2022): 145-159. https://doi.org/10.17230/
co-herencia.19.37.7

Guervós, Luis. «La hermenéutica metódica de Friedrich Schleierma-
cher». Otros Logos. Revista de estudios críticos 3 (2012): 148-
173. http://ceapedi.com.ar/otroslogos/Revistas/0003/09.%20
De%20Guervos.pdf

Hernández, Fabiola; Cortés, Sergio y Cervantes, Evelyn. «Pedago-
gía de la Espiritualidad. Decolonización del cuidado como 
conciencia relacional». Revista CoPaLa. Construyendo Paz 



22 Ciro J. Moncada G., Vanessa S. Ibarra A., María C. Tisoy T. & Diana M. Soto H.

Universidad de San Buenaventura, Bogotá • Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación

Latinoamericana 7, n.º 15 (2022). https://doi.org/10.35600.2
5008870.2022.15.0254

Holt, Bradley. Thirsty for God: A brief history of Christian spirituality. 
Minneapolis: Fortress Press, 2005.

Howard, Evan. The Brazos introduction to Christian spirituality. Grand 
Rapids: Brazos Press, 2008.

Ibagón, Nilson y Miralles, Pedro. «Conciencia histórica e interés en 
la historia de los estudiantes colombianos y españoles de 
educación secundaria». Redie 24 (2022). e18. https://doi.
org/10.24320/redie.2022.24.e18.3938

Illicachi, Juan. «Desarrollo, educación y cosmovisión: una mirada des-
de la cosmovisión andina». Universitas 12, n.º 21 (2014): 17-
32. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=476147261002

Jacobs, Anne. «Spirituality: history and contemporary devel-
opments. An evaluation». Koers 78, n.º 1 (2013): 1-12. 
http://www.scielo.org.za/scielo.php?script=sci_arttex-
t&pid=S2304-85572013000100002&lng=en&tlng=en

Koening, Harold y Larson, David. «Religion and mental health: evi-
dence for an association». International Review of Psychiatry 
13, n.º 2 (2001): 67-78. https://doi:10.1080/09540260124661

Ladd, George. A theology of the New Testament. Oxford: Eerdmans, 
1993.

Literas, Luciano. «Problemas, métodos y estrategias para el estudio 
de la territorialidad indígena y el mercado de tierras en la 
frontera sur». Diálogo Andino 68 (2022): 8-20. http://dx.doi.
org/10.4067/S0719-26812022000200008

Loane, Julia y Tudor, Keith. «Family-centered therapy: Implications of 
Pacific spirituality for person-centered theory and practice». 
Person-Centered & Experiential Psychotherapies 22, n.º 1 
(2023): 58-76. https://doi.org/10.1080/14779757.2022.210
0812



23La espiritualidad desde la perspectiva Indígena Betoy1

franciscanum • issn 0120-1468 • volumen lxvi • N.º 182 • julio-diciembre de 2024 • p. 1-28

Mahecha, Gustavo, Moncada, Ciro y Quitián, Eduard. «Aportes de 
la espiritualidad a la construcción de pluralismo religiosos 
en la escuela». En Hecho religioso, cultura y derecho: la 
libertad religiosa en Iberoamérica, editado por Lorena Ríos 
y William Renán, 574-590. Santa Marta: Editorial Unimag-
dalena, 2021.

Maroco dos Santos, Emanuel. «Los conceptos de bondad y obra en 
la ética unamuniana». Co-Herencia 14, n.º 26 (2017): 207-
233. https://doi.org/10.17230/co-herencia.14.26.8

Martínez, Miguel y Zuluaga, Olga. «Pasado-presente de la 
pedagogía infantil en Colombia: 1870-1930. Una mirada 
desde la memoria activa del saber pedagógico». Secuen-
cia 106 (2020): 2-29. https://doi.org/10.18234/secuencia.
v0i106.1632

McMinn, Mark y Hall, Todd. «Christian spirituality in a post-modern 
era». Journal of Psychology and Theology 28, n.º 4 (2000): 
251-253. https://doi.org/10.1177/009164710002800401

Moncada, Ciro. Perspectivas de la Educación Religiosa Escolar desde 
los estudios de la religión. Bogotá: Ediciones USTA, 2020. 
http://repository.usta.edu.co/handle/11634/31291

Moncada, Ciro. «Espiritualidad y religión en la escuela». Cuadernos 
de Pedagogía 518 (2021): 12-15. https://dialnet.unirioja.es/
servlet/articulo?codigo=7805188

Morocho, Javier y Tubay, Fanny. «Mujeres indígenas: voces e imagi-
narios femeninos en la zona andina ecuatoriana». Perseitas 
11 (2023): 57-88. https://doi.org/10.21501/23461780.4499

Moroni, Carlos, Olmedo, Lucio, Korniejczuk, Víctor, Manzano, 
Moisés, Blanco, Nadia y Morales, Eimi. «Salud espiritual, 
clima organizacional y funcionamiento familiar». Revista 
de Psicoterapia 33, n.º 122 (2022): 143-156. https://doi.
org/10.33898/rdp.v33i122.994



24 Ciro J. Moncada G., Vanessa S. Ibarra A., María C. Tisoy T. & Diana M. Soto H.

Universidad de San Buenaventura, Bogotá • Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación

Mosquera, Melani y Quiceno Juan. «Mujer e individualidad en el 
pensamiento de Edith Stein». Franciscanum 65, n.º 179 
(2023). https://doi.org/10.21500/01201468.6050

Moysés, Rosana, Santos, Dainana, Benzaken, Adele y Pereira, Graça. 
«Quality of life of informal caregivers of cervical cancer 
patients: analysis of anxiety and spirituality». Clínica y 
Salud 33, n.º 2 (2022): 65-71. https://dx.doi.org/10.5093/
clysa2022a6

Naranjo, Sonia y Moncada, Ciro. «Aportes de la Educación Religio-
sa escolar al cultivo de la espiritualidad humana». Revista 
Educación y Educadores 22, n.º 1 (2019): 103-119. https://
doi.org/10.5294/edu.2019.22.1.6

Narayanasamy, Aru. «Learning spiritual dimensions of care from 
a historical perspective», Nurse Education Today 5, n.º 19 
(1999): 386-395. https://doi:10.1054/nedt.1999.0325

Nelson, James. Psychology, religion, and spirituality. New York: 
Springer, 2009.

Nieto-Bravo, Johan y Pérez-Vargas, John. Investigación narrativa 
en educación: reflexiones metodológicas. Bogotá: Edi-
torial USTA, 2022. https://repository.usta.edu.co/hand-
le/11634/44755

Otto, Rudolf. Lo santo: lo racional y lo irracional de la idea de Dios. 
Madrid: Alianza Editorial, 1996.

Palacio, Carlos. «La Espiritualidad como medio de desarrollo 
humano». Cuestiones Teológicas 42, n.º 98 (2015): 459-
481. http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0120-131X2015000200009&lng=en&tlng=es

Pargament, Kenneth. «The psychology of religion and spirituality? 
Yes and no». The International Journal for the Psychol-
ogy of Religion 9 (1999): 3-16. https://doi.org/10.1207/
s15327582ijpr0901_2



25La espiritualidad desde la perspectiva Indígena Betoy1

franciscanum • issn 0120-1468 • volumen lxvi • N.º 182 • julio-diciembre de 2024 • p. 1-28

Pérez-Vargas, John, Nieto-Bravo, Johan, y Santamaría-Rodríguez, 
Juan. «Hermeneutics and Phenomenology in Human and 
Social Sciences Research». Civilizar 20, n.º 38 (2020): 137-
145. https://doi.org/10.22518/jour.ccsh/2020.1a10

Pérez, John e Idarraga, María. «Breve análisis histórico descriptivo 
de la educación en Colombia». Tesis Psicológica 14, n.º 1 
(2019): 102-113. https://doi.org/10.37511/tesis.v14n1a6

Pérez,  John y  Nieto ,  Johan.  Ref lexiones metodológi-
cas de investigación educativa. Perspectivas socia-
les.  Bogotá:  Ediciones USTA, 2020.  https: / /re-
pository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/31292/
O b r a c o m p l e t a . C o l e c c i o n 4 4 0 . 2 0 2 0 Pe r e z j o h n .
pdf?sequence=4&isAllowed=y

Pérez-Vargas, Jhon, Moncada, Ciro y Hoyos, Carlos. «Representa-
ciones Sociales y narrativas sobre la Educación Religiosa 
Escolar». Veritas 52 (2022): 95-114. https://www.scielo.cl/
pdf/veritas/n52/0718-9273-veritas-52-95.pdf

Peñaranda, Mario y Bonilla, Jaime (Eds.). Educación Religiosa Escolar 
y Educación para la Paz en perspectiva de Derechos Humanos. 
Bogotá: Editorial Bonaventuriana, 2021. http://www.edito-
rialbonaventuriana.usb.edu.co/index.php/libros/inv/item/11-
humanidades/554-educacion-religiosa-escolar-y-educacion-
para-la-paz-en-perspectiva-de-derechos-humanos

Pico, Angélica; Cubillos, Haider y Mahecha, Gustavo. «Aportes de 
la dimensión espiritual al currículo de la ERE en el caso de 
la educación básica». Revista Nuevas Búsquedas, 8 (2018): 
15-27. http://www.unimonserrate.edu.co/wp-content/
uploads/2019/01/Revista-Nuevas-busquedas_alta1.pdf

Pordeus, Livia et al. «Espiritualidade e religiosidade: influência 
na terapêutica e bem-estar no câncer». Revista Bioética 
30, n.º 4 (2022): 883-891. https://doi.org/10.1590/1983-
80422022304578PT



26 Ciro J. Moncada G., Vanessa S. Ibarra A., María C. Tisoy T. & Diana M. Soto H.

Universidad de San Buenaventura, Bogotá • Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación

Possebon, Fabricio, Gonsalves, Elisa y Dantas, Taisa. «Educação 
emocional, formação humana e espiritualidade». Nuan-
ces: Estudos Sobre Educação 33, n.º 00 (2022): https://doi.
org/10.32930/nuances.v33i00.9488

Ríos-Pérez, Elimari, Castro-Gonzáles, Segundo y Picón-García, 
Nora. «Beneficios de la espiritualidad en el lugar de trabajo: 
evidencia de la industria minorista». ESIC Market 53, n.º 2 
(2022). https://doi.org/10.7200/esicm.53.284

Rivera, Armando y Montero, María. «Espiritualidad y Religiosidad en 
adultos mayores Mexicanos». Salud Mental 28, n.º 6 (2005): 
51-58. http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0185-33252005000600051&lng=es&tlng=es

Ross, Linda. «The Spiritual Dimension: Its Importance to Patients’ 
Health, Wellbeing and Quality of Life and Its Implications 
for Nursing Practice». International Journal of Nursing Stud-
ies 32, n.º 5 (1995): 457-468. https://doi.org/10.1016/0020-
7489(95)00007-k

Saldías, Felipe, y Emilio Moyano. «Influencia de la espirituali-
dad y religiosidad sobre la felicidad en adultos mayo-
res». Psykhe 32, n.º 2 (2023): 1-18. https://doi.org/10.7764/
psykhe.2021.29435.

Silva de la Rosa, Manuel. «Eco-espiritualidad: Saberes en resisten-
cia, defensa del territorio y el cuidado de la casa común». 
Revista Disertaciones 11, n.º 1 (2022): 19-33. https://doi.
org/10.33975/disuq.vol11n1.796

Silva-Zurita, Jhon; Soto-Silva, Ignacio y Díaz-Collao, Leonardo. La 
representación de la espiritualidad mapuche en la música 
popular: el caso de Anklaje. Resonancias 26, n.º 51 (2023): 
201-222. https://doi.org/10.7764/res.2022.51.9

Tacey, David. «Youth spirituality as a response to cultural crisis». En 
Spiritual education: cultural, religious and social differences, 



27La espiritualidad desde la perspectiva Indígena Betoy1

franciscanum • issn 0120-1468 • volumen lxvi • N.º 182 • julio-diciembre de 2024 • p. 1-28

New perspectives for the 21st century, editado por Jane Err-
icker, Cathy Ota y Clive Erricker, 88-99. Brighton: Sussex 
Academic Press, 2001.

Torralba, Francesc. «Espiritualidad y transhumanismo, autotras-
cendencia y humildad óntica. Pensamiento». Revista de 
Investigación e Información Filosófica 78, n.º 298 (2022): 
503-513. https://doi.org/10.14422/pen.v78.i298.y2022.011

Vasilachis, Irene. Estrategias de investigación cualitativa. Barcelona: 
Editorial Gedisa, 2006.

Waaijman, Kees. Spirituality: forms, foundations, methods. París: 
Peeters, 2002.

Wright, Andrew. Spirituality and education. London: Routledge & 
Falmer, 2000.

Enviado: 10 de mayo de 2024

Aceptado: 2 de noviembre de 2024




