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Resumen

Este articulo presenta los resultados de investigacién sobre la

indagacién por los aportes de la espiritualidad a la educacion, la
salud y el bienestar humano desde la perspectiva de los lideres del

resguardo indigena de los betoy, en Tame, departamento de Arauca,
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en Colombia, donde se us6 como entrada metodolégica los métodos
narrativos enmarcados en el paradigma cualitativo. Como principales
resultados se evidenciaron distintas representaciones sociales que
emergian a los relatos de los indigenas, los cuales se concentraban
en categorias tales como: pensamiento indigena, comunidad, tradi-
cion y vida. Al final, se puede concluir que la espiritualidad, desde
la conciencia histérica de los indigenas betoy, no estd definida por
un dogmatismo o unas practicas rituales, sino por la articulacién de
las peripecias existenciales que han vivido a lo largo de su historia.

Palabras clave
Espiritualidad, educacién, bienestar, pensamiento indigena,
pueblo betoy.

The spirituality
from the indigenous perspective Betoy

Abstract

This article presents the findings of a research study that explores
the role of spirituality in education, healthcare, and human well-being
as perceived by leaders within the Betoy indigenous community,
located in the Tame region of the Arauca department in Colombia.
The study employed narrative methodologies within the qualitative
paradigm as its methodological framework. The primary outcomes
of this investigation revealed various social constructs that emerged
from the narratives of the indigenous participants, which coalesced
around thematic categories encompassing indigenous thought,
community dynamics, tradition, and life experiences. In summation,
it is evident that, within the historical consciousness of the Betoy
indigenous community, spirituality is characterized not by dogma
or ritualistic practices, but rather by the existential challenges and
circumstances that have shaped their historical trajectory.
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Introduccion

Ante la fuerte diversidad cultural que esta presente en las
regiones colombianas, v, en especial, en los resguardos indigenas
asentados a lo largo de su territorio, se hace necesario desacomo-
dar las hegemonias monoculturales para visibilizar la conciencia
histérica y las comprensiones propias que sobre la espiritualidad
que tienen las cosmovisiones originarias del pais'. Esta accién
toma mayor urgencia cuando se evidencian reduccionismos so-
cioculturales en el sistema educativo?. De ahi que urge visibilizar
las implicaciones de la espiritualidad mds alla de los dogmatismos
y las practicas rituales, al constituirse como el despliegue de la
dimension del sentido®.

Durante muchos afios los pueblos indigenas han luchado por
conservar su identidad y tradicién cultural, més aun en el trans-
curso de una sociedad cambiante que invisibiliza la diferencia y
desconoce la riqueza de sus territorios, plasmada en su sabiduria
y la percepcién frente a la vida. Esto se ve reflejado en aspectos de
gran importancia, como la educacion, donde, principalmente en las
practicas pedagogicas del area de la educacion religiosa escolar, se
manifiestan ejercicios de homogenizacion de un tipo de pensamiento
religioso de acuerdo con las mayorias estadisticas, proponiendo asi
una mirada homogénea sobre aspectos que tienen que ver con la
realizacion del ser humano desde su cosmogonia hasta sus formas

1 Miguel Martinez y Olga Zuluaga, «Pasado-presente de la pedagogia infantil en Colombia: 1870-
1930. Una mirada desde la memoria activa del saber pedagégico», Secuencia 106 (2020).

2 John Pérez y Maria Idarraga, «Breve andlisis histérico descriptivo de la educaciéon en Colombia»,
Tesis Psicolégica 14, n.° 1 (2019).

3 Ciro Moncada, «Espiritualidad y religion en la escuela», Cuadernos de Pedagogia 518 (2021).
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de convivir en el contexto social*; hecho que va en contravia de la
legislacién colombiana que prohibe el proselitismo religioso y llama
en cambio a la construccién de posturas pluralistas®.

Frente a esta situacion, este articulo aborda la espiritualidad
como un aspecto que permite comprender la visiéon que tiene el
pueblo indigena Betoy frente a su forma de vivir y las relaciones que
establecen consigo mismos, con los demds y con su entorno, por lo
tanto se planted como objetivo analizar los aportes de la espiritua-
lidad a la educacién propia, la salud y el bienestar humano desde
la perspectiva de la mujer y los lideres del resguardo indigena del
pueblo betoy, en el municipio de Tame, Arauca.

Al hablar de espiritualidad en este escrito no se esta refiriendo
a las practicas rituales propias de un sistema religioso, sino que la
dimensién espiritual es entendida desde la disponibilidad del ser
humano por comprender el mundo de la vida y dotarlo de sentidos de
acuerdo con su conciencia histérica, su cultura, las relaciones inter-
personales, la busqueda de plenitud y los horizontes de realizacién
como ser social desde una perspectiva racional y emocional, la cual
no depende de lo religioso ni lo desconoce del todo®.

En esta investigacion se planted, adicionalmente, una indagacion
preferencial por la percepcion de la mujer como agente de socializa-
cion histérica dentro de la comunidad indigena al ser comunicadora
de los saberes ancestrales, consejera y dadora de vida, buscando asi
la visibilizacién de su papel dentro de la comunidad y su autorreco-

4 John Pérez et al., «Representaciones Sociales y narrativas sobre la Educacién Religiosa Escolar»,
Veritas 52, (2022); William Beltrdn, «La clase de Religion en los colegios puiblicos de Bogotd: estado
de la investigacién», Theologica Xaveriana 70 (2020).

5 Gustavo Mahecha et al., «Aportes de la espiritualidad a la construccion de pluralismo religiosos en
la escuela», en Hecho religioso, cultura y derecho: la libertad religiosa en Iberoamérica, editado por
Lorena Rios y William Rendan (Santa Marta: Editorial Unimagdalena, 2021).

6 Javier Silva-Zurita et al., «La representacion de la espiritualidad mapuche en la musica popular: el
caso de Anklaje». Resonancias 26, n.° 51 (2023).
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nocimiento’. Dicho ejercicio se complement6 desde la percepcion de
las autoridades tradicionales masculinas, al ser ellos quienes orientan
a la comunidad vy los encargados de liderar los procesos respecto a
la educacién propia, la salud y el bienestar de la comunidad betoy,
del resguardo indigena Julieros.

A continuacién, se presentan los resultados del ejercicio investi-
gativo, senalando, primero, la revisién de literatura, donde se hace
la exposicion tedrica del concepto de la espiritualidad. En segundo
lugar, se da a conocer la travesia metodoldgica enmarcada por el pa-
radigma cualitativo desde la implementaciéon de métodos narrativos.
En tercer lugar, se evidencia la discusiéon de los resultados del trabajo
de campo para finalizar con unas conclusiones que funcionan como
pistas prospectivas para continuar en este basto campo de la com-
prension, desde las perspectivas que arroja la conciencia histérica
y la interpretaciéon del mundo de la vida a partir de su experiencias
de vida situadas y articuladas entre el pasado, el presente y el futu-
ro®, categoria que permite indagar por la forma en que los sujetos
de investigacion interpretan y experimentan la dimension temporal
que orienta su praxis en la cotidianidad?®.

1. Marco de referencia

El concepto de la espiritualidad ha estado presente a través del
tiempo y la praxis en diversas culturas como un hito histoérico funda-
mental para la comprension de la humanidad'®, con mayor relevancia
en el caso de occidente, debido al contexto religioso impreso desde

7 Javier Morocho y Fanny Tubay, «Mujeres indigenas: voces e imaginarios femeninos en la zona an-
dina ecuatoriana», Perseitas 11 (2023).

8 Luis Cerri, «Cartografias Temporais: metodologias de pesquisa da consciéncia histérica». Educagdo
e Realidade 36, n.° 1 (2011).

9 Nilson Ibagoén y Pedro Miralles, «Conciencia histérica e interés en la historia de los estudiantes

colombianos y espanoles de educacién secundaria», Redie 24 (2022).
10 Mark McMinn y Todd Hall, «Christian spirituality in a post-modern era», Journal of Psychology and
Theology 28, n.° 4 (2000).
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las invasiones, conquistas e intercambios culturales, llegando a ser
incluso denominado patrimonio cultural en algunas regiones'!. En
la actualidad, dicho concepto esta tomando mayor relevancia en las
discusiones académicas desde distintos campos, como la terapia
para el cancer'?, la terapia familiar!®, la psicoterapia¥, la medicina
en general® y su incidencia en el campo educativo?.

La espiritualidad occidental es asociada mayormente a los orige-
nes biblicos presentes en las narrativas judeocristianas. En el Primer
Testamento (AT), por ejemplo, el espiritu o lo espiritual es presentado
principalmente mediante la palabra hebrea Ruah, la cual traduce alien-
to en movimiento, siendo YHWH el aliento que entra y se convierte
en persona humana'’; e igualmente se refiere a la personalidad del
sujeto en cuanto elemento de poder y energia'®. En el Segundo Tes-
tamento (NT), son presentados dos términos cercanos, el primero es
psique, el cual se refiere al ser humano como vivo, esforzado, dispuesto
y decidido; el segundo, pneuma, siendo el yo inmaterial, la relacion
con Dios y las personas'?, aunque también se refiere al Espiritu Santo,
siendo quien mueve a las personas hacia el amor, el gozo y la paz?.

Esto sustenta una idea biblica de espiritualidad de caracter
intrinseco (relacionada con los procesos internos de pensamiento,

11 Michael Downey, Understanding Christian spirituality (Mahwah: Paulist Press, 1997).

12 Livia Pordeus et al., «Espiritualidade e religiosidade: influéncia na terapéutica e bem-estar no can-
cer». Revista Bioética 30, n.° 4 (2022).

13 Julia Loane y Keith Tudor, «Family-centered therapy: Implications of Pacific spirituality for per-
son-centered theory and practice», Person-Centered & Experiential Psychotherapies 22, n.° 1 (2023).

14  Maria Gargiulo y Santiago Vazquez, «Inconmensurabilidad: un obstdculo para la integracién de
la psicoterapia y la espiritualidad. Los padres del desierto como paradigma epistemoldgico supera-
dor», Revista Colombiana de psiquiatria 51, n.° 4 (2022).

15  Khemilly Bernardino, «Espiritualidade aplicada a medicina», Revista Bioética 30, n.° 4 (2022).

16  Angélica Pico, Haider Cubillos y Gustavo Mahecha, «Aportes de la dimension espiritual al curriculo
de la ERE en el caso de la educacion basica», Revista Nuevas Busquedas 8 (2018). Sonia Naranjo y
Ciro Moncada, «Aportes de la Educaciéon Religiosa escolar al cultivo de la espiritualidad humana»,
Revista Educacion y Educadores 22, n.° 1 (2019).

17 Andrew Wright, Spirituality and education (London: Routledge & Falmer, 2000).

18  Kees Waaijman, Spirituality: forms, foundations, methods (Paris: Peeters, 2002).

19 George Ladd, A theology of the New Testament (Oxford: Eerdmans, 1993).

20  Kees Waaijman, Spirituality: forms, foundations, methods (Paris: Peeters, 2002).
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sentimientos y deseos) y nunca extrinseca (relacionada con acciones
externas como rituales y hechos)?'. De esta forma, la dimension espi-
ritual se entiende desde la perspectiva cristiana como la vida segun
el Espiritu Santo, la cual no es meramente intimista, sino que mueve
a la proyeccion social??, conllevando en su comprensién un compo-
nente también de apertura que permite enfocarse en el desarrollo
de un estilo vida que demuestra amor y compasion?.

Esta primera conciencia histérica de lo espiritual es permeada y
confrontada a través de los anos con otras perspectivas que, por un
lado, resaltaban lo racionalista?* y, por otro, sefialaban sus aspectos
mas personalistas?. Infortunadamente, esto condujo a que se fuera
convirtiendo paulatinamente en sin6nimo del concepto de religion?,
pues el occidente cristiano incorporé el término Spiritualis a su de-
finicién, siendo este la traduccion griega de pneumatikos: «segun
el espiritu o lleno de espiritu, de ahi que significaria vivir desde el
espiritu, vivir a partir de la fuente del espiritu»?’.

El siglo xix permitio la irrupcion de corrientes filosodficas, psicolo-
gicasy biomédicas que ampliaron la comprension de la espiritualidad,
sacandola asi de una perspectiva dualista?®, pues la contemplaron
como la dimension del sentido. Esto posibilité que saliera del contexto
explicitamente religioso para ser entendida como una busqueda de

21  Anne Jacobs, «Spirituality: history and contemporary developments. An evaluation», Koers 78, n.° 1
(2013).

22 Brenda Basilico, «Saberes y practicas en los comienzos del siglo XVII. Debate sobre distintas repre-
sentaciones de armonia universal», Franciscanum 65, n.° 179 (2023).

23 Aru Narayanasamy, «Learning spiritual dimensions of care from a historical perspective», Nurse
Education Today 5, n.° 19 (1999).

24  Bradley Holt, Thirsty for God: A brief history of Christian spirituality (Minneapolis: Fortress Press,
2005).

25  Anne Jacobs, «Spirituality: history and contemporary developments. An evaluation», Koers 78, n.° 1
(2013).

26  Evan Howard, The Brazos introduction to Christian spirituality (Grand Rapids: Brazos Press, 2008).

27 Leonides Fuentes, «La religiosidad y la Espiritualidad ¢Son conceptos teéricos independientes?»,
Revista de Psicologia 14, n.° 28 (2018): 112.

28 Felite Saldias y Emilio Moyano, «Influencia de la espiritualidad y religiosidad sobre la felicidad en
adultos mayores». Psykhe 32, n.° 2 (2023).
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significado, unidad, conexion y trascendencia®. Estas nuevas repre-
sentaciones partieron por el andlisis etimoldgico del latin Spiritus
que tiene relacion con la vitalidad humana, el aliento de vida y el
bienestar de la persona®. Ello dio paso a que se ampliara su defini-
cion desde una perspectiva mas incluyente que vincula la discusiéon
a la cotidianidad humana que se pregunta por el sentido de la vida®!.

De esta forma, es viable senalar un posible marco de referencia
que permita la distincién conceptual entre la espiritualidad y la re-
ligién. En cuanto a lo religioso, se hace referencia al anclaje a una
la matriz cultural de configuracién de un estilo de vida fundado en
doctrinas, normas, conocimientos, creencias y comportamientos in-
teriorizados por las personas interesadas en busqueda de lo sagrado,
pues brinda elementos de guia para el camino espiritual, expresan-
do la tendencia a la conservacion de la tradicion sociocultural®. La
espiritualidad, en cambio, es un concepto holistico presente en la
vida del ser humano, el cual emerge ante cada experiencia de vida a
la cual se le otorga un significado propio. Benito, Barbero y Dones®?
concluyen que es el sentir y la manifestacion individual en tanto que
el sujeto esté en relacion consigo mismo, con el resto de los seres,
con la naturaleza y lo que cada uno considere sagrado®.

Es fundamental senalar que la espiritualidad es movida por una
busqueda humana del propoésito de la vida, permitiendo de este modo
una vinculacién significativa consigo mismo, los otros o lo absoluto, ya

29  David Tacey, «Youth spirituality as a response to cultural crisis», en Spiritual education: cultural,
religious and social differences, New perspectives for the 21st century, ed. Jane Erricker, Cathy Ota y
Clive Erricker (Brighton: Sussex Academic Press, 2001), 88-99.

30 Enric Benavent, Espiritualidad y educacién social (Barcelona: UOC, 2013).

31 Sonia Naranjo y Ciro Moncada, «Aportes de la Educacién Religiosa escolar al cultivo de la espiri-
tualidad humana», Revista Educacién y Educadores 22, n.° 1 (2019).

32  Armando Rivera y Maria Montero, «Espiritualidad y religiosidad en adultos mayores mexicanos»,
Salud Mental 28, n.° 6 (2005).

33  Enric Benito, Javier Barbero y Moénica Dones, Espiritualidad en clinica, una propuesta de evaluacion
y acompanamiento espiritual en cuidados paliativos (Madrid: Sociedad Espanola de Cuidados Palia-
tivos, 2014).

34 Bodgan Groza, «La ecopoesia etnocultural en Leonel Lienlaf: interpretaciones ecocriticas en algu-
nas de sus poesias», Co-Herencia 19, n.° 37 (2022).
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sea dentro o fuera de una institucion religiosa®. Para poder realizar este
proceso, se requiere considerar que es de caracter individual o personal,
ya que busca las respuestas a los interrogantes propios de la existencia®.
Esto no significa que los aspectos comunitarios sean olvidados, pues
tiene dentro de si una dindmica de articulacion entre la interioridad y
la apertura humana al otro, 1o otro, y el misterio del absoluto®.

Estas busquedas implican la pregunta por lo sagrado, que no
necesariamente debe entenderse como sinénimo de alguna dei-
dad?®*. Esto significa la realizaciéon de una indagacién profunda por
el misterio y lo absoluto, realidades que desbordan, pero a la vez
atraen la atencién del ser humano®. De este modo, la espiritualidad
es la busqueda por el sentido de la vida y la existencia, que forja la
construccién de vida e historia personal, el bienestar y desarrollo
humano*’, lo cual no significa un alejamiento de lo humano, sino «el
reencuentro con la esencia de lo que el ser humano es»*'.

Para finalizar, es posible senalar, entonces, cuatro aspectos
fundamentales para comprender la espiritualidad desde una pos-
tura que no la reduzca a lo religioso, a la vez que no lo niega: el
autoconocimiento de la propia identidad, el cuidado de si desde
una perspectiva del bienestar humano, la busqueda de sentidos de
vida y la resignificaciéon de la cotidianidad desde una prospectiva

35 Linda Ross, «The Spiritual Dimension: Its Importance to Patients’ Health, Wellbeing and Quality
of Life and Its Implications for Nursing Practice», International Journal of Nursing Studies 32, n.° 5
(1995).

36 Harold Koening y David Larson, «Religion and mental health: evidence for an association», Interna-
tional Review of Psychiatry 13, n.° 2 (2001).

37 Natalia Cuellar y Gustavo Mahecha, Aproximaciones al disenio diddctico para la Educacién Religio-
sa Escolar (Cali: Sello Editorial Unicatolica, 2021).

38 Kenneth Pargament, «The psychology of religion and spirituality? Yes and no». The International
Journal for the Psychology of Religion 9 (1999); James Nelson, Psychology, religion, and spirituality
(New York: Springer, 2009).

39 Rudolf Otto, Lo santo: lo racional y lo irracional de la idea de Dios (Madrid: Alianza Editorial, 1996).

40  Jorge Bucay, EI Camino de la espiritualidad: Llegar a la cima y seguir subiendo (México D. E: De-
bolsillo, 2016).

41 Carlos Palacio, «La Espiritualidad como medio de desarrollo humano», Cuestiones Teolégicas 42, n.°
98 (2015): 480.
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emancipadora*’. Las publicaciones mds recientes sobre este tema
demuestran estas perspectivas al preguntarse por problemas diver-
sos en relacién con la dimension espiritual, tales como: el bienestar
laboral*}, la educacion emocional*, la salud integral®’, el transhu-
manismo*®, la perspectiva ecolégica*’, las representaciones sociales
contextualizadas*® y la pedagogia®.

2. Sistema Metodolégico

El modelo investigativo aplicado estd orientado desde el paradig-
ma cualitativo en orden a la naturaleza del problema con un enfoque
centrado en la participacién de la comunidad, quienes relatan sus pro-
pias percepciones mediante sus narrativas y experiencias de vida y de
comunidad, de tal forma que la intersubjetividad humana es el centro
de la interpretacion®. De ahi que la entrada metodolégica implemen-
tada fuese el método narrativo, el cual permite la comprension de las
representaciones sociales que el sujeto experimenta en su diario vivir’!.

42 Ciro Moncada, Perspectivas de la Educacion Religiosa Escolar desde los estudios de la religion (Bo-
gota: Ediciones USTA, 2020).

43  Alma Gémez y Maritza Céceres, «Espiritualidad, bienestar laboral y revalorizacién docente en Edu-
cacion Bésica», Revista Metropolitana de Ciencias Aplicadas 5, n.° 3 (2022); Elimari Rios-Pérez, Se-
gundo Castro-Gonzdles y Nora Picon-Garcia, «Beneficios de la espiritualidad en el lugar de trabajo:
evidencia de la industria minorista», ESIC Market 53, n.° 2 (2022).

44 Fabricio Possebon, Elisa Gonsalves y Taisa Dantas, «Educa¢do emocional, forma¢do humana e espi-
ritualidade», Nuances: Estudos Sobre Educag¢do 33, n.° 00 (2022).

45 Carlos Moroni et al., «Salud espiritual, clima organizacional y funcionamiento familiar», Revista de
Psicoterapia 33, n.° 122 (2022); Silvia Abente et al., «Bienestar espiritual en pacientes de servicios de
oncologia y hemodiélisis de dos centros de referencia», Revista Virtual, sociedad paraguaya de me-
dicina interna 9, n.° 2 (2022); Rosana Moysés et al., «Quality of life of informal caregivers of cervical
cancer patients: analysis of anxiety and spirituality», Clinica y Salud 33, n.° 2 (2022).

46  Francesc Torralba, «Espiritualidad y transhumanismo, autotrascendencia y humildad éntica. Pensa-
miento» Revista de Investigacion e Informacién Filoséfica 78, n.° 298 (2022).

47  Manuel Silva de la Rosa, «Eco-espiritualidad: Saberes en resistencia, defensa del territorio y el
cuidado de la casa comun», Revista Disertaciones 11, n.° 1 (2022).

48  José Escobar, Fredy Quintero y Ciro Moncada, «Fenomenologia y representaciones sociales como
método investigativo para la comprension teoldgica de la espiritualidad», Cuestiones Teolégicas 49,
n.° 111 (2022).

49 Fabiola Hernandez, Sergio Cortés y Evelyn Cervantes, «Pedagogia de la Espiritualidad. Decoloniza-
cién del cuidado como conciencia relacional», Revista CoPaLa. Construyendo Paz Latinoamericana
7,1n.° 15 (2022).

50  Irene Vasilachis, Estrategias de investigacion cualitativa (Barcelona, Espafia, 2006).

51 Juan Cardozo y Jonathan Rua, «Métodos y técnicas empleados en investigaciones teologicas lati-
noamericanas publicadas entre 2018 y 2020», Perseitas 11 (2023).
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En esta investigacién se gener6 un espacio propio para disertar
el concepto originario de la espiritualidad que se vive como persona
y como territorio, expresado desde su cosmovisién y cosmovivencia®2,
En este escenario las principales participantes elegidas fueron las
mujeres betoy, siendo ellas el eje central de la familia desde el con-
cepto indigena de su resquardo®.

La compresiéon de la relaciéon entre espiritualidad, salud y bien-
estar contribuye a que la sociedad externa conozca y valore las
concepciones y representaciones sociales de la comunidad indigena
del pueblo betoy a partir de las vivencias propias de los lideres, las
mujeres mayoras, las sabedoras, las parteras y las artesanas. Dicha
tarea es posible gracias a la perspectiva epistemoldgica hermenéutica
asumida®* que, lejos de buscar una lectura occidentalizada de sus
narrativas y su conciencia histoérica, intenta hacer tejidos interpre-
tativos interculturales®.

El pueblo indigena betoy esta ubicado en la Orinoquia colombia-
na, al sur occidente del departamento de Arauca, municipio de Tame,
su principal caracteristica se basa en ser pescadores y recolectores.
Su organizacion territorial estd comprendida por cuatro resguardos:
Genareros, Roqueros, Velazqueros y Julieros. Su organizacién so-
ciopolitica esté estructurada jerarquicamente: autoridad tradicional
conformada por un capitan cuya funcién es ser consejero, a la vez
que da el visto bueno a las decisiones que se toman en su comunidad;
estan también dos o tres caciques, hombres mayores reconocidos por
su sabiduria y el conocimiento que poseen en medicina tradicional,
en sus manos esta el bienestar y la salud de su pueblo.

52 Juan Illicachi, «Desarrollo, educacién y cosmovisién: una mirada desde la cosmovisién andina»,
Universitas 12, n.° 21 (2014).

53  Javier Morocho y Fanny Tubay, «Mujeres indigenas: voces e imaginarios femeninos en la zona an-
dina ecuatoriana», Perseitas 11 (2023).

54  John Pérez-Vargas, Johan Nieto-Bravo y Juan Santamaria-Rodriguez, «Hermeneutics and Pheno-
menology in Human and Social Sciences Research», Civilizar 20, n.° 38 (2020).

55 Luis Guervos, «La hermenéutica metdédica de Friedrich Schleiermacher». Otros Logos. Revista de
estudios criticos 3 (2012).
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El cabildo indigena esta representado por un gobernador, lider
elegido mediante una asamblea comunitaria cuya funcién es ser
representante ante las instituciones gubernamentales regionales,
nacionales y ONG. También, existe un secretario, un fiscal y un
vocal, representados por lideres jovenes cuya funcién es hacer
acompanamiento al gobernador en diferentes procesos en favor
de su comunidad. Por dltimo, estd la guardia indigena que, por su
parte, esta conformada por veinte personas miembros de su propio
resguardo, su funcién es mantener la armonia, la disciplina y orden
de su comunidad.

Teniendo en cuenta esta organizaciéon social, se eligieron como
sujetos de investigacion a 30 participantes: 23 mujeres entre los 20
y 65 anos que se desempenan como sabias mayoras, artesanas y
parteras; ademads, a 7 hombres con edades entre los 30 y 70 anos,
representados por el capitan, médicos tradicionales y otros pertene-
cientes a la estructura de su gobernanza. Esta seleccién representa
el 23,6 % de la totalidad de la poblaciéon, de 127 indigenas segtn el
Censo de 2018 del DANE 2019. Se tuvo como criterio de inclusién
a conveniencia el abordaje de los lideres de la comunidad, quienes
son los responsables de la conciencia histérica en orden a sus roles,
ya que protegen y contintian con la tradicion oral de su pueblo®®. El
consentimiento informado para la recabaciéon de los datos y el trabajo
de campo se hizo de acuerdo con su tradicién, es decir, dada a partir
del visto bueno del gobernador del resguardo.

Los instrumentos implementados en esta comunidad comen-
zaron primero por el reconocimiento documental de la misma, por
lo cual fue necesario un ejercicio de indagacién de diversos textos
que permitieron entender y comprender su historia e identidad®’.

56 Luciano Literas, «Problemas, métodos y estrategias para el estudio de la territorialidad indigena y el
mercado de tierras en la frontera sur», Didlogo Andino 68 (2022).

57 John Pérez y Johan Nieto, Reflexiones metodoldgicas de investigacion educativa. Perspectivas socia-
les (Bogotd: Ediciones USTA, 2020).
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Posteriormente, se realizaron entrevistas semiestructuradas con
una perspectiva narrativa, las cuales permitieron registrar testi-
monios y percepciones propias de cada uno de los sujetos parti-
cipantes desde su experiencia y conciencia histérica, propuesta
que permiti6 a cada participante hablar de una manera libre y sin
temor a ser juzgado por los relatos dados®®. Por ultimo, se realiza-
ron dos mingas de pensamiento, una con las mujeres y otra con
los hombres lideres en la comunidad, de tal forma que se indagdé
colectivamente por el saber comunitario compartido; estas se de-
sarrollaron en espacios nativos para el pueblo betoy, como lo es
el fogén, ya que a su alrededor fluye el didlogo con la compaiia
de sus familias, quienes indirectamente participan: nifios, nifnas,
abuelos y abuelas.

Para la aplicacion de las entrevistas se organizaron tres en-
cuentros presenciales, donde se implementaros los protocolos y
elementos de bioseguridad para la prevenciéon y mitigacién de
riesgo de contagio por COVID-19, ya que, necesariamente, se debia
desarrollar en territorio, puesto que estas comunidades indigenas
no cuentan con conectividad a Internet y la sefal telefénica es
intermitente. Dicha entrevista constaba de cuatro preguntas en-
caminadas al conocimiento propio de la espiritualidad en relacién
con la salud, educacién y bienestar. La técnica de analisis para la
informacion implementada fue el de discurso®, el cual posibilitd
la triangulacion de las voces de los sujetos con la fundamentacion
conceptual y tedrica recabada, asi como con la perspectiva herme-
néutica de los investigadores®.

58  Johan Nieto-Bravo y John Pérez-Vargas, Investigacion narrativa en educacion: reflexiones metodo-
Iégicas (Bogota: Editorial USTA, 2022).

59 Flory Fernandez, «El andlisis de contenido como ayuda metodolégica para la investigacién», Revista
de ciencias sociales 2, n.° 96 (2002).

60 Francisco Cisterna, «Categorizacion y Triangulaciéon como procesos de validacion del conocimiento
en investigacion cualitativa», Revista Theoria 14, n.° 1 (2005).
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3. Discusion de resultados

La comprension de la espiritualidad betoy responde a las di-
namicas de su historia: presente, pasado y futuro, de ahi que se
haya atado a sus representaciones sociales y practicas desde el
despliegue de su conciencia historica®!. Esto se evidencié en los
resultados de la investigaciéon que planteaban cuatro categorias
de indagacién sobre las cuales se pedia la construccién de las na-
rrativas, tanto individuales, como en el marco colaborativo de las
mingas de pensamiento.

La primera categoria abordada fue el concepto de la espiritua-
lidad, el cual, aunque de dificil pronunciacién para los miembros
de la comunidad indigena, si era un término conocido e importante
para su cotidianidad. Sus relatos la relacionaban con el conocimiento
propio, como lo sefiala MB6%2: «para el pueblo betoy, la espiritualidad
es el conocimiento propio de los sabedores que fueron antes y los
que nos ensenaron a nosotros a las mujeres y a los hombres, [...] es
la relacion con la naturaleza tener esa relacion con la Madre Tierra
es importante porque siempre debemos cuidarla porque es la energia
que le da vida a los pueblos indigenas». Es evidente que sus saberes
aprendidos de generacién en generacién vinculan su tradicion con
su entorno y su historia, donde la madre naturaleza aparece no tanto
como una deidad abstracta, sino en articulacion existencial con su
dia a dia evidenciado en el uso de las plantas medicinales, la relacién
con los animales, la construccién de sus artesanias, herramientas,
ropa y otros utensilios basicos, asi como también vinculada a su
cosmogonia y cotidianidad®.

61 Luis Cerri, «Cartografias Temporais: metodologias de pesquisa da consciéncia histérica», Educagao
e Realidade 36, n.° 1 (2011).

62  De aqui en adelante se usard la sigla MB o HB més un numero para hacer referencia a una mujer
o0 a un hombre betoy, ello con el fin de facilitar el discurso y representar a los sujetos guardando la
confidencialidad.

63 Nilson Ibagon y Pedro Miralles, «Conciencia histérica e interés en la historia de los estudiantes
colombianos y espafioles de educacion secundaria», 24.
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Por otra parte, la comunidad en si misma es el lugar de despliegue
de la espiritualidad, asi como lo afirma MB2: «...espiritualidad es uno
ser una persona respetosa y también compartir con los demas, por eso
dicen que somos la hermandad indigena, de compartir con todos no
importa si no sea familia [...] dar uno la mano y ser una buena per-
sona, ser de buen corazén». La familia, como lugar de socializacién
primaria, cultiva las bases para el compartir, el compaferismo, la
construccién de sociedad en términos de respeto, tolerancia, apoyo,
hermandad, salud y paz®; aspectos que aterrizan la tultima telarafia
de conceptos que emergen a los relatos, los que corresponden a la
vida, es decir, al buen vivir que conlleva su identidad betoy®. Este
aspecto no es sinéonimo de chabacaneria, sino de busqueda de bien-
estar humano que no divide la esencia humana en partes, sino que
la entiende como un todo articulado, por ello, ser buena persona,
tener buen corazén y ser auténtico son expresiones propias de su
cosmovisiéon y cosmovivencia®®.

La segunda categoria lugar de indagacion fue el papel de la mu-
jer betoy en la comprension y cultivo de su espiritualidad, pregunta
que sentd las mismas cuatro bases ya mencionadas: pensamiento
propio, tradicién, vida comunitaria y buen vivir®’, como se puede
evidenciar en la afirmacion de MB5: «el papel que cumple es que
la mujer tiene muchas bases, conocimientos, estrategias para poder
manejar eso. Lo primero que tiene la mujer es que es muy consejera
y la mujer indigena tiene un conocimiento, brinda un apoyo también
de sostener a la naturaleza, a toda la familia en general, y también
la mujer cumple el papel de ser una mujer». Sus narrativas sehalan

64  Mario Peflaranda y Jaime Bonilla. Educacion Religiosa Escolar y Educacién para la Paz en perspec-
tiva de Derechos Humanos (Bogotd: Editorial Bonaventuriana, 2021).

65  Emanuel Maroco dos Santos, «Los conceptos de bondad y obra en la ética unamuniana», Co-Heren-
cia 14, n.° 26 (2017).

66  Juan Illicachi, «Desarrollo, educaciéon y cosmovisiéon: una mirada desde la cosmovisiéon andina»,
Universitas 12, n.° 21 (2014).

67  Javier Morocho y Fanny Tubay, «Mujeres indigenas: voces e imaginarios femeninos en la zona an-
dina ecuatoriana», Perseitas 11 (2023). Melani Mosquera y Juan Quiceno, «Mujer e individualidad
en el pensamiento de Edith Stein», Franciscanum 65, n.° 179 (2023).
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la importancia de la mujer en lo correspondiente a la socializacion
de sus saberes propios, el consejo, la ensenanza de la construccion
de insumos y artesanias propias del resguardo, el uso de plantas
medicinales, la orientacion de los hijos para la convivencia en la co-
munidad a través de la instruccion en la unidad, el apoyo mutuo vy el
buen viviry, por tltimo, su relacién profunda con la naturaleza, pues
incluso ella misma deriva de la leche de la palma en su cosmogonia.

La tercera categoria es la del bienestar, la cual es relacionada
directamente con el tema de la salud. Para el pueblo betoy, estos dos
conceptos (bienestar y salud) incluyen a cada persona del resguardo,
a sus familias, a la comunidad y a la naturaleza que los rodea. Dicha
relacién no es instrumental, sino que implica una armonia con los
otros y con las fuerzas del entorno que los rodea, de tal forma que se
concibe una articulacion corporal y espiritual®®. Asi, el bienestar no
es entendido como un ejercicio individualista que aleja al sujeto de
su comunidad, sino que por el contrario lo vincula profundamente en
orden a la unién, la convivencia, el compartir, la busqueda conjunta
de felicidad, la comida y la vida familiar. De igual forma, la relacion
intrinseca del bienestar con la salud implica el buen vivir a través de
una vida armoénica consigo mismos, con el otro y con la naturaleza®.

La ultima categoria indagada fue la educacion, pregunta que no
buscaba sus percepciones sobre lo reglamentario del Estado colom-
biano o de las practicas pedagdgicas de los maestros en la escuela,
sino de su ejercicio propio e interno dentro de las dindmicas del
resguardo’’: «Si la persona no tiene buena espiritualidad, uno tiene
que ir aconsejandolo, hablando para que tenga buena vida y salud.

68  ASCATIDAR, Plan de salvaguarda pueblo Betoy (Tame, Arauca: Mininterior, 2013), 80.

69 En este sentido, vale la pena resaltar el capitulo de conclusién presentado en el libro de Natalia
Cuellar y Gustavo Mahecha, Aproximaciones al disefio diddctico para la Educacion Religiosa Escolar
(Cali: Sello Editorial Unicatélica, 2021). Alli, se resalta la misma articulacion entre la interioridad
del sujeto y la exterioridad del contexto de forma fundamental para entender la dindmica de la espi-
ritualidad.

70  ASCATIDAR, Plan de salvaguarda pueblo Betoy, 90-104.
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Que sea buena gente» (HB1). De igual forma que las anteriores
indagaciones, la comunidad resalt6 el pensamiento propio, la tradi-
cion, la comunidad y el buen vivir como los centros de preocupaciéon
para la educacién de los nifios betoy, donde acciones propias, como
la caceria, las artesanias, la elaboracién de flechas, el cuidado y
equilibrio con la naturaleza, el respeto, la danza, el canto, la oracién,
sus rituales, el cuidado de la madre naturaleza vy, principalmente,
el cultivo de la bondad, no son ensenadas como simples acciones
aisladas, sino que se comprenden en un marco global de identidad
que los hace ser indigenas betoy.

El siguiente grafico pretende sintetizar estos resultados expues-
tos, fruto de la indagacién del concepto de la espiritualidad en la
comunidad indigena betoy. En algunos casos se debieron usar con-
ceptos de la tradicion occidental para facilitar la comprension del
lector, pero no tienen como tal la intencién de colonizar sus saberes
desde una perspectiva eurocéntrica, solo es para efectos practicos
para la comprensién del lector.

Pensamiento propio

9

= Buen vivir Tradicién >
c 3
] -
3 8
=

0 - o
o Comunidad

Madre Naturaleza |

Figura 1. Espiritualidad Betoy.
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Asi vista, la espiritualidad betoy no es comprendida como un
ejercicio individualista, solipsista o aislado de los deméas’?, sino que
la comprension de la vida y la cosmovision del pueblo indigena betoy
frente a su forma de vivencia, comunicacién e interrelacién con la
naturaleza manifiestan que lo espiritual impregna su identidad, asi
como a lo cotidiano mas alla de lo ritual, pues es la misma vida que
se entiende como holistica y arménica consigo mismo, los otros y la
madre naturaleza’.

Conclusiones

Esta investigacion sobre la comprension de la espiritualidad
en el pueblo indigena betoy conlleva a una concienciacion de la
prospectiva, pues la invisibilizacién de las tradiciones originarias
en el territorio colombiano debe desaparecer, no solo porque es un
ejercicio de discriminacién silenciosa y sistematica, sino porque las
cosmovisiones y cosmovivencias ancestrales tienen mucho que de-
cir al hombre actual en orden al aporte que la dimensién espiritual
de la comunidad betoy puede dar a la praxis de la cotidianidad de
cualquier sujeto”.

En cuanto a la pregunta por el papel de la mujer en la comuni-
dad betoy en lo que respecta al cultivo de la dimension espiritual,
esta es comprendida por su comunidad como la dadora de vida que
fundamenta la convivencia familiar y social desde una dindmica que
es valorada en alto grado por los circulos de liderazgo, pues no solo
desde su comprensioén cosmogoénica, sino principalmente cotidiana,
la comunidad betoy no se entiende a si misma sin el aporte diario de
la mujer a su espiritualidad.

71 Sonia Naranjo y Ciro Moncada, «Aportes de la Educacién Religiosa escolar al cultivo de la espiri-
tualidad humana». Revista Educacién y Educadores 22, n.° 1 (2019).

72  ASCATIDAR, Plan de salvaguarda pueblo Betoy (Tame, Arauca: Mininterior, 2013).

73 Nilson Ibagon y Pedro Miralles, «Conciencia histérica e interés en la historia de los estudiantes
colombianos y espanoles de educacién secundaria». Redie 24 (2022).
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En cuanto al reconocimiento de la espiritualidad, si bien fueron
abordados por ejercicios de proselitismo religioso cristiano-catolico,
su identidad indigena contintda dando alto valor a su tradicion y a
su pensamiento propio, elementos que les han permitido continuar
en armonia con sus saberes ancestrales, su lengua originaria y la
relacion profunda y vinculante consigo mismos, los demas y la madre
naturaleza a través de la conciencia histérica de las categorias del
pensamiento propio, la tradicién, la vida comunitaria y el buen vivir.
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