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Si la preocupacion por la vida de mujeres no se ha convertido en una
de las tematicas mas importantes y fascinantes de los ultimos tiempos
en la academia hispanoamericana, al menos el texto de la investigadora
Lorna Polo-Alvarado examina con bastante claridad la situacién de la
mujer en el pasado. La cultura popular e historica, los legados de la mi-
soginia y el chauvinismo occidental enraizado en la cultura y la literatura
de todos los tiempos aparecen puntualmente en el analisis del libro en
cuestion. Por lo tanto, la literatura de mujeres y las convenciones de gé-
nero emergen en la narrativa de Vida de mujeres para causar interesan-
tes conflictos en medio de la tradicién masculinizante que ha plagado la
formacién de Occidente. Dicho lo anterior, cabe decir que ha existido
una perenne dislocaciéon de conceptos que sugieren la perpetuacion de
servilismo y esclavitud en el imaginario lingtistico y cultural de la fami-
lia y su respectiva asignacion de roles de género.

La pregunta que nos convoca en esta resefla intenta aclarar si el texto
de la investigadora Lorna Polo-Alvarado rompe con la conocida teoria
feminista en poner a la “mujer por encima del hombre”, apoyando asi
la critica feminista radical, o si por el contrario, el analisis lo basa en un
estudio mesurado e histérico de la contribucion factual de la mujer en
cada esfera de la sociedad circundante. Por lo tanto, mi intencién con
esta resefla es responder a los siguientes cuestionamientos, a saber: ;En
qué medida este nuevo libro sobre mujeres aporta a la academia y a las
investigaciones de género? ¢Cual es la aproximacion literaria e histori-
cista que se utiliza en la narrativa del libro a analizar? ;De qué manera
Vida de mujeres capacita a los intelectuales actuales a reaccionar en
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contra del pasado oscuro en el que se lanzé a la mujer, y mas bien, pro-
cura la reivindicacion total de la misma hoy en dia?

Una de las fortalezas del presente libro es la aproximacion interdisci-
plinaria y sistematica al rastrear los cambios (si ha habido algunos) de
la vida de mujeres desde la época clasica hasta su participacion en las
ciencias. LLa autora elabora un exitoso recorrido “demarcando la reali-
dad de la mujer en la Espafia medieval”, y presta particular atencion a
los siglos XVI y XVII. El libro es soportado por una variedad de ana-
lisis donde la autora identifica factores que constituyen datos explicitos
y veridicos extraidos de fuentes historicas fidedignas. Asi, dicho texto
analiza la vida de mujeres en la rama politica, religiosa, social y en el
seno familiar igualmente, como indicadores sustanciales de una cons-
truccién de un discurso histérico elaborado por los poderes de turno.

En la introducciéon del libro, Polo-Alvarado busca explicar la amalgama
de tradiciones femeninas de la cultura occidental en los periodos co-
rrespondientes. Igualmente, la autora argumenta que se ha “selecciona-
do una diversidad de fuentes que van desde textos juridicos, historicos,
médicos, literarios y religiosos de cada época hasta los estudios con-
temporaneos sobre historia, derecho, critica literaria, arte, sociologia,
economia, feminismo, entre otros”” Polo-Alvarado se enfoca primor-
dialmente en el papel de la mujer desde la familia y su entorno, lugar
asignado por la sociedad para funcionar y supuestamente desarrollarse.

Después de elaborar un corto epigrafe sobre la misoginia versus defen-
sa de la mujer, en el cual describe las cualidades religiosas recurrentes en
el texto biblico, la profesora Polo-Alvarado divide su libro en un corpus
sustancioso de siete capitulos que se expanden desde la época clasica
(Grecia y Roma), Edad Media, Renacimiento y Barroco espanoles, in-
cluyendo igualmente la vida monastica femenina y el desenvolvimiento
de la mujer en la vida cotidiana y econémica, finalizando con su parti-
cipacion en las ciencias.

1 Lorna Polo-Alvarado, Vida de mujeres: entre la sumisién y la subversién (San Juan: Editorial Luscinia
CE., 2018), 11.
2 Lorna Polo-Alvarado, Vida de mujeres: entre la sumision, 11.
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El primer capitulo, titulado “Epoca clasica (Grecia y Roma)”, adecua-
damente trata de la situacién de la mujer durante la época clasica pres-
tando atencion a Grecia y a Roma. Como bien lo explica la autora, “las
tuentes utilizadas [fueron] la historia y la literatura que produjeron estas
culturas y que sobreviven hasta nuestros dias™”. Polo-Alvarado presenta
un sugestivo analisis sobre la vida femenina en estas dos culturas en-
tatizando su rol dentro del matrimonio e igualmente las mujeres en su
vida cortesana. Especificamente causa gran interés la apropiaciéon que
la familia del marido creaba en la esposa romana, lo que se determina
como cum manu. Es decir, al desposarse la mujer pasaba a ser propie-
dad de la familia del esposo perdiendo asi los derechos como individuo
independiente. Al parecer existia una tradiciéon clandestina en la que la
mujer era duefia del divorcio y también de la posibilidad del aborto a
pesar de que “no siempre fuera por decision propia”™*.

Mientras el primer capitulo se enfoca en Grecia y Roma, el capitulo
dos estudia el estatus social de la mujer en la complejidad de la Edad
Media. La autora presenta evidencias de la labor académica femenina
sobre todo en la poesia. Algo interesante en el presente capitulo es el
valioso aporte de la profesora Polo-Alvarado en cuanto a la Espafia
musulmana. Segtn esta autora e igualmente retomando algunos criti-
cos importantes, [las mujeres de la Espafia musulmana] tuvieron tantas
o mas posibilidades que sus contemporaneas cristianas’. Es decir, Po-
lo-Alvarado trastoca un poco lo que siempre se ha dicho del veto de la
mujer en la Antigiedad y enfatiza que “la presencia publica de mujeres
en fiestas no era solo en el caso de la prostitucion puesto que las muje-
res “decentes” tenfan también acceso a estas diversiones, aunque habria
que preguntarse en cual grado y con cuanta frecuencia”. En resumidas,
la investigadora argumenta que la vida de las mujeres no solamente se
vio restringida en su totalidad, sino que mas bien tenfa que ver con la
clase social en la que se desenvolvian y por lo tanto, no podemos com-
parar la vida de las esclavas o las campesinas con la de las mujeres de la
nobleza, ya que no vivian bajo las mismas circunstancias.

Lorna Polo-Alvarado, Vida de mujeres: entre la sumision, 23.
Lorna Polo-Alvarado, Vida de mujeres: entre la sumision, 29.
Lorna Polo-Alvarado, Vida de mujeres: entre la sumision, 47.
Lorna Polo-Alvarado, Vida de mujeres: entre la sumision, 48.
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Por otro lado, tanto el capitulo tres “Renacimiento y Barroco espa-
foles” como el capitulo cuatro “Mujeres en la vida religiosa, monjas,
beguinas y beatas” claramente analizan la vida de las mujeres en los
varios nucleos institucionalizados como la vida matrimonial y la vida
eclesial. Aunque todavia la realidad social de las mujeres de los siglos en
cuestion continuaba siendo inferior, varios cambios se dieron en los si-
glos posteriores. Uno de esos cambios fue la vida monastica de aquellas
mujeres que optaban por no casarse. El capitulo de vida conventual fe-
menina ofrece un andlisis profundo de las complejidades de la vida dia-
ria en la vida religiosa durante la Edad Media hasta la Espafa del siglo
XVII. Polo-Alvarado explica con detalle las marcadas diferencias entre
monjas, beatas y beguinas, todas con un acerbo fiel a la fe cristiana, pero
también con suficiente resentimiento e inclinaciones de poder religioso
y social para rebeldizarse contra la Iglesia, en especial, los clérigos que
imponfan sus dogmas.

Los ultimos tres capitulos reflejan la vision general de las mujeres en
la delincuencia, la economia y en las respectivas ciencias. Uno de los
capitulos involucra la relaciéon con la historia de mujeres que asumen la
delincuencia como manera de emancipaciéon o se convierten en asesi-
nas debido a la opresién durante el periodo en cuestion. En el capitulo
cinco, “Las mujeres y la delincuencia”, Polo-Alvarado ofrece un estudio
pormenorizado de la situacién de las mujeres delincuentes al igual que
el proceso de victimizacion de algunas de ellas por parte de las institu-
ciones gubernamentales y religiosas. Uno de los delitos en cuestion era
el delito sexual reflejado en actos “contra natura”, como el lesbianismo,
el cual “preferian silenciatlo y obviarlo™”. De alli que —como explica
Polo-Alvarado— ““sus consecuencias judiciales son raras en la documen-
tacion histérica que normalmente encuentran los investigadores™.

Este capitulo se hace interesante puesto que la investigadora plantea
“juzgar los casos [...] a la luz de la vida segtn los siglos aqui atendidos,
y [...] no juzgatles segin la mentalidad o realidad de[l] siglo XXI'”. A

7 Lorna Polo-Alvarado, Vida de mujeres: entre la sumision, 95.
8 Lorna Polo-Alvarado, Vida de mujeres: entre la sumision, 95.
9 Lorna Polo-Alvarado, Vida de mujeres: entre la sumisién, 94.
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mi parecer la autora salvaguarda la presion que ejercen algunos criticos
de hoy dia para analizar relatos o situaciones histéricas segun los ojos
contemporaneos olvidandose que los hechos histéricos son propios de
su época. No con lo anterior creo dar el aval para apoyar atrocidades
o genocidios o ain discriminaciéon contra el ser humano en general,
pero si pienso que la critica literaria y las teorias deben tener en cuenta
el contexto histérico del hecho a analizar. Es decir, el investigador con-
temporaneo —como en el caso de la profesora Lorna Polo-Alvarado—
debe analizar el contexto historico desde el mismo contexto situacional,
entendiendo la problematica social, religiosa y econémica en la que se
enmarcaban los delitos y conflictos de la época a analizar. .o anterior
la profesora Polo-Alvarado lo maneja con gran maestrfa y dedicacion.

El capitulo seis “Las mujeres en la economia” es escrito con destreza
puesto que inicia con las labores de la mujer en casa con los oficios do-
mésticos y la crianza de sus hijos, al igual que la cocina y los procesos
de tejido e hilado. Es decir, los periodos historicos que la profesora Po-
lo-Alvarado esta analizando no se pueden entender sin la inclusion de la
mujer en la economia, sea muchas veces asalariada o no. LL.a economia y
las finanzas de la mujer no solamente se basan en sus labores domésti-
cas, como normalmente se ha mal entendido, sino también la mujer sale
de casa a conseguir recursos para la subsistencia y manutencion de su
propia familia, muchas veces al lado del esposo. En algunas ocasiones
compartia las labores con el esposo fuera de casa y ambos conseguian
salario para traer al hogar.

Interesantemente Polo-Alvarado establece que una de las labores de la
mujer para conseguir sustento durante la Espana de la Edad Media y el
Siglo de Oro fue la prostitucion. A dichas mujeres se les llamaba “pros-
titutas, cantoneras o ‘malas mujeres””'’. La autora continia comentando
que la prostitucion se procesé en tres etapas: “la época en que era un
oficio reglamentado y legal; la prohibida que experimenté gran expan-
sion, y el petiodo en que era castigada como delito y mal social”''. Otro
de los delitos penalizados era el de revendedoras de productos para

10 Lorna Polo-Alvarado, Vida de mujeres: entre la sumisién, 105.
11 Lorna Polo-Alvarado, Vida de mujeres: entre la sumision, 105.
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sacar provecho o intereses a ciertos alimentos como las aves, los pesca-
dos, el pan y el vino. Cabe decir que la “la mayoria de las mujeres que
ejercian oficios, por la necesidad de remuneracion, eran campesinas y
mujetres pobres™'%

Por otro lado, y si entendemos la vida de las mujeres solamente como
labores domésticas, creo que se esta perdiendo el meollo de todo el
mundo femenino durante estos periodos de la historia en Espafia. El
pensamiento femenino se involucra no solamente en las labores de
casa, sino también fuera de ella; dichas acciones de las mujeres crean re-
laciones de interdependencia y circulos sociales que entran en las narra-
tivas y en los eventos de dicho contexto historico. No necesariamente
—como comenta Polo-Alvarado en algunos apartes— se tiene que com-
prender la vida de las mujeres desde la 6ptica contemporanea sino mas
bien entender el suceso en su contexto historico en el que se desarrollan
estas mujeres. Asi, las diferencias ideoldgicas y la inversion de valores en
el mundo femenino y masculino se muestran latentes durante la Edad
Media y el Siglo de Oro espafioles. Ambos describen operaciones en las
cuales el hombre y la mujer trabajan levemente mancomunados por la
causalidad social e historica, teniendo en cuenta la asignacion de roles
biolégicos y sociales impuestos por el sistema imperante.

Sin embargo, Lorna Polo-Alvarado da la estocada final en el capitulo
seis “Las mujeres en las ciencias” donde presenta avances de la histo-
riografia literaria en la cual se estudia la participacion de las mujeres en
los saberes cientificos en cuanto a salud, ciencias naturales, entre otros.
Los estudios historiograficos contribuyeron al reconocimiento de las
mujeres en los distintos estratos sociales, cuando en realidad fueron ve-
dadas y omitidas voluntariamente por el poder masculino. Aunque la in-
vestigadora menciona varias mujeres con habilidades cientificas, sobre
todo, durante la Revolucion Cientifica de los siglos XVI y XVII, todavia
a las mujeres se les consideraba con valores duales, donde el poder y la
destruccién se amalgamaban de tal manera que atentaba contra la natu-
raleza®. Desde el principio la mujet tuvo que luchar contra los poderes

12 Lorna Polo-Alvarado, Vida de mujeres: entre la sumisién, 106.
13 Lorna Polo-Alvarado, Vida de mujeres: entre la sumision, 129.
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que la cercaban para poder acceder a las ciencias, y muchas veces hasta
los ejercia ilegalmente para poder involucrarse en decisiones sociales y

de salud.

Por ultimo, una pregunta llega al caso en la presente resefia: ;Con qué
proposito se escribe un libro hoy en dia cuyo tema es la vida de muje-
res en la antigiiedad? ¢Qué se espera con la lectura y analisis de dicho
libro? La respuesta la tiene ILBA (International Latino Book Award),
cuyas premiaciones se han convertido en uno de los mas grandes reco-
nocimientos culturales a los latinos en los Estados Unidos. El libro en
cuestion Vida de mujeres: entre la sumision y la subversion, escrito por
la Dra. Lorna Polo-Alvarado, obtuvo el segundo lugar en las categorias
Best History Book — Spanish y en Best Women’s Issues Book en 1.os
Angeles, California el 21 de septiembre del presente afio. Este logro lo
alcanzo6 entre 2,893 autores compitiendo, 257 finalistas en 95 categorias.
Igualmente, Lorna Polo-Alvarado ha sido reconocida en su tierra natal
Puerto Rico como también en otros paises por su trayectoria acadé-
mica como escritora, ensayista, conferencista y profesora de aula. Sus
ponencias toman varios matices desde la literatura, el pensamiento cri-
tico, la cultura y la escritura. Su fama como literata la ha llevado a dictar
seminatrios internacionales en Estados Unidos, Tunez, Alemania, Cuba,
Panama, Republica Dominicana, México y Colombia, entre otros.

ILBA reconocié no solamente la trayectoria de la investigadora Polo-Al-
varado sino su produccion literaria y la contribucién que hizo acertada-
mente para el estudio de las mujeres en la antigiiedad. Esto responde a
la pregunta anterior puesto pone la premiacién como reaccioén ante las
demas entregas de produccién historiografica. La aproximacion litera-
ria de Lorna Polo-Alvarado es un llamado a los lectores e investigadores
contemporaneos a considerar la vida de las mujeres desde la dimensién
cultural, estética y académica, no sin descuidar su importancia en las
ciencias sociales y en las humanidades. El texto historiografico Vida de
muyjeres abarca la combinacién de tradiciones académicas e histdricas
que las mismas mujeres de la antigiiedad encarnaron. Esta investigacion
aporta un campo abierto a las diferentes disciplinas del conocimiento
humanistico y filoséfico originados en continuas conversaciones dentro
de diversos saberes culturales e histéricos. Igualmente, Vida de mujeres
busca aclarar y definir objetos y sujetos de estudios aparentemente olvi-
dados para proclamar un nuevo concepto en el proceso literario.
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El texto Vida de mujeres: entre la sumision y la subversién establece un
controvertido, pero aliciente discurso sobre lo femenino mal interpre-
tado durante muchas épocas a proposito del abuso de poder masculino
tanto de emperadores, reyes, sacerdotes, religiosos y criticos literarios
que han cercenado la verdad durante siglos. Lorna Polo-Alvarado es-
cribe con una prosa clara y emblematica posicionando su investigacion
entre las fuentes historiograficas mas importantes que los profesores
universitarios podemos echar mano para cambiar mentalidades y com-
portamientos en los estudiantes. En términos del texto y contexto del
presente libro, podria considerarse una de las mas importantes investi-
gaciones de un critico contemporaneo sobre la vida de las mujeres de
la antigiiedad. La emergencia de la vida femenina ilustra una periferia
historiografica totalmente diferente a la que se habia venido desarro-
llando hoy en dfa. Aunque el texto de Polo-Alvarado es académico en
cuanto la investigacion y la escritura, propongo utilizarlo como recurso
pedagdgico en las clases de literatura o de humanidades en los progra-
mas de espafiol en universidades extranjeras. Cada capitulo se ha tejido
con destreza, naturalidad y sencillez que el texto provee una orientacion
clara y discursiva en su narrativa de mujeres.

Finalmente, el libro de la profesora Lorna Polo-Alvarado es una exce-
lente guia literaria para avidos y curiosos lectores porque, aunque es un
libro especializado, igualmente es presentado con una narracion nada
ampulosa ni complicada de entender. Mas bien, los puntos de encuen-
tro presentados en el libro benefician aun a aquellos que quieren leer
con el animo de aprender algo diferente, algo nuevo, para desarrollar
nuevos angulos de conocimiento y penetrar mucho mas en el magico
mundo de la literatura y la historia.

Alexander Steffanell
Lee University (Estados Unidos)
asteffanell@lecuniversity.edu
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