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Resumo | ser homem, masculino ou viril s3o construcdes histéricas que ganham diferentes
significagdes ao longo do tempo e do espaco. Observar historicamente essas significacoes
¢ essencial para compreender rupturas, continuidades ou repetibilidades em torno de
prescricoes e normatividades de género. Por isso, neste trabalho, investiga-se como se
estabeleceu a construcdo de um ideal de homem por meio dos discursos de masculinidade
e virilidade da revista Playboy Brasil na década de 1980, e como esses discursos serviram
para constituir um novo padrdo de masculinidade. Inicia-se o trabalho fazendo uma
breve revisao teérica sobre os estudos das masculinidades e como estes tém contribuido
para as discussoes de género nas ultimas décadas. Em seguida, aborda-se a virilidade
em contraponto com a masculinidade, desde a constru¢ao da nocao de virilidade e suas
mudancas histéricas até a sua problematizacao dentro da revista Playboy. E, por fim, é
analisada a construcio da imagem de uma mulher “ideal” para legitimar um homem “ideal”
na Playboy. Metodologicamente, esse trabalho parte da andlise do discurso proposta por
Michel Foucault. Na andlise do corpo documental, percebe-se que a revista tentou criar um
ideal de homem com um projeto que incidia diretamente em uma outra masculinidade/
virilidade, gerando conflitos e tensdes de género.
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[168] Padronizagdo de uma masculinidade e virilidade

Standardization of Masculinity and Virility through Playboy Brazil Magazine in the 1980s

Abstract | being a man, masculine or virile, are historical constructions that take on different
meanings over time and space. Observing these meanings historically is fundamental for us to
understand ruptures, continuities or repeatability around this gender prescriptions and normative.
Therefore, in this work we investigate how the construction of an ideal of man was established
through the discourses of masculinity and virility found in Playboy Brazil magazine in the 1980s,
and how these discourses served to constitute a new standard of masculinity. The work begins
with a brief theoretical review of the studies of masculinity and how they have contributed to
gender discussions in recent decades. Next, virility is addressed in contrast to masculinity, from
the construction of this notion of virility and its historical changes to its problematization within
Playboy Magazine. Finally, the construction of the image of an “ideal” woman is analyzed to
legitimize an “ideal” man in Playboy. Methodologically, this work starts from the analysis of the
discourse proposed by Michel Foucault. In the analysis of the documentary body, it is clear that
the magazine tried to create a new ideal of man with a project that directly influenced another
masculinity / virility, generating new conflicts and gender tensions.

Keywords | virility; masculinity; Playboy magazine; discourse; Brazil; gender studies.

La estandarizacion de la masculinidad y virilidad a través de la revista Playboy Brasil en
la década de 1980

Resumen | ser hombre, masculino o viril, es una construcciéon histérica que adquiere
diferentes significados a lo largo del tiempo y el espacio. La observacion histérica de estos
significados es esencial para comprender las rupturas, las continuidades o las repeticiones
en torno a estas prescripciones y normatividades de género. Por ello, en este trabajo
investigamos cémo se establecid la construccion de un ideal de hombre a través de los
discursos de masculinidad/virilidad de la revista Playboy Brasil en la década de 1980, y como
estos discursos sirvieron para constituir un nuevo estdndar de masculinidad. El trabajo
comienza con una breve revision teorica de los estudios sobre masculinidades y como han
contribuido a las discusiones de género en las dltimas décadas. A continuacién, se aborda
la virilidad en contraposicién a la masculinidad desde la construccion de esta nocién de
virilidad y sus cambios histéricos hasta su problematizacién dentro de la revista Playboy.
Por fin, se analiza la construcciéon de la imagen de una mujer “ideal” para legitimar a un
hombre “ideal” en Playboy. Metodologicamente, este trabajo parte del andlisis del discurso
propuesto por Michel Foucault. El andlisis de estos contenidos deja claro que la publicacién
intent6 crear un nuevo ideal de hombre con un proyecto que incidia directamente en otra
masculinidad/virilidad, lo cual generé nuevos conflictos y tensiones de género.

Palabras clave | virilidad; masculinidad; revista Playboy; discurso; Brasil; estudios de género.
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Introducao

Observar o passado e construir uma narrativa histérica é trazer a tona uma interpretacao
do que se elaborou, em termos de praticas e representa¢des sociais, a respeito de um
determinado periodo e/ou de um determinado processo histérico. Disso decorre a
importancia da ciéncia historica, pois, segundo Jorn Rusen!, “o passado é interpretado e
se constitui em uma historia que passa a ter uma fung¢do na cultura contemporanea”, que
é a de investigar as pressOes sociais exercidas sobre os homens para manté-los inseridos
naquilo que é considerado “normal” pelos discursos vigentes nas sociedades do presente.
Assim, ao voltar o nosso olhar para a década de 1980 no Brasil, possibilita-nos identificar
mudangas, rupturas e, principalmente, a continuidade de diversas representagdes acerca
das masculinidades no tempo presente. Para Michel Foucault?, os sujeitos sao construidos
historicamente e, portanto, sido frutos de uma constituicio permanente, engendrada em
relacOes de saber-poder que envolvem questdes politicas, econdmicas e sociais. Da mesma
forma, a masculinidade faz parte dessa construgdo dos sujeitos e passa a ser materializada na
cultura com inimeros regimes discursivos e ndo discursivos, como familia, escola, trabalho,
sexualidade, raca/etnia, religiosidade e, nas ultimas décadas, com um peso maior, as midias.
De sua influéncia na constituicdo dos sujeitos e, principalmente, das masculinidades,
decorre o interesse em estudar fontes periddicas, pois nelas se encontram discursos e
representagdes que podem produzir determinadas praticas, influenciar sujeitos e modos
de ser “homem”. Todavia, essa constru¢do ndo é pacifica — ela é marcada por tensdes e
disputas, das quais ha diversas hierarquias e diversos projetos de masculinidade.

Nesse emaranhado de possibilidades, optou-se por analisar a revista Playboy Brasil, pois
esse periddico trabalhava constantemente com uma ideia de novo homem. A revista Playboy,
editada pelo grupo Abril, chegou ao Brasil em um momento de segmentacao do mercado
editorial, ocupando um espago voltado ao publico masculino. Chegou as bancas brasileiras
em 1975, mas, por conta da censura, seu titulo internacional foi substituido por Revista do
Homem. S6 em 1978, com o fim da proibicdo de titulos internacionais no pais, passou a utilizar
o nome Playboy. Desde seus primeiros anos, a revista se constituiu como um manual voltado
ao homem urbano ou ao “novo homem”, como a propria revista denominava seus leitores.
Com seus editoriais, reportagens, entrevistas, colunas e, principalmente, com a publicidade,
a revista Playboy forneceu descri¢des textuais e visuais daquilo que era conveniente para
compor esse novo homem, nos mais variados aspectos do cotidiano, compreendendo desde
economia até relacionamento afetivo e sexual, vestuario, beleza, lazer, entre outros. Com essa
ideia de um novo homem, projetou também um modelo especifico de masculinidade.

1. Jorn Rusen, A constitui¢do narrativa do sentido histérico (Brasilia: Universidade de Brasilia, 2001), 154.
2. Michel Foucault, “O sujeito e o poder”, em Michel Foucault: uma trajetéria filoséfica — para além do estruturalismo
e da hermenéutica, eds. Paul Rabinoy e Hubert Dreyfus (Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1995).
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Ja o recorte temporal esta estabelecido na década de 1980, uma vez que, a partir desse
periodo, a sociedade brasileira passou por significativas transformagoes, decorrentes do fim
da ditadura militar e do inicio do processo de redemocratizagio. Além disto, elencou-se
essa década como ponto de partida por ser esse um periodo em que se passou a contestar e
modificar costumes moralizantes. Essa década também é significativa a partir do ponto de vista
moral; afinal, é em 1980 que, por exemplo, se publica o primeiro nu frontal, e, a partir disso,
as investidas sobre o corpo e a sexualidade tomam o espago publico como arena de discussao.
As transformacdes dos anos de 1980, no plano cultural, representou maior liberdade para os
brasileiros, tanto em expressao quanto em comportamento. Essa mudanca foi fundamental
para o sucesso da revista Playboy no Brasil e para a consolidacao do chamado “novo homem”.

Ao longo das andlises, percebeu-se, que por tras da ideia de “novo” da revista Playboy,
encampava-se também outra concepcao de masculinidade. Nesse periodo, os homens
se confrontaram com diversas possibilidades identitarias de ser, de se reconhecer, de se
compreender e de se apresentar socialmente relativamente aos conceitos de homem e de
masculino. No entanto, essas possibilidades, apesar de oferecidas como novas, ndo passavam
de velhas padronizagdes de comportamento. Dessa feita, os questionamentos que dio rumo a
esta pesquisa buscam compreender o que havia de “novo” nessas representa¢des de homens
e masculinidades; como se operacionalizou essa ideia do novo; em que medida esse novo
estabeleceu uma ruptura. Diante dessas questdes, busca-se elucidar a producao discursiva da
revista sobre o homem e a masculinidade, tendo em vista que este trabalho busca compreender
os critérios estabelecidos pela revista com relagdo a esse “novo homem” e a sua masculinidade.

A ideia de masculinidade é construida socialmente e estd relacionada com aspectos
temporais, econdmicos, culturais e, principalmente, com as relacdes de poder, ja que, em
se tratando de uma masculinidade heterossexual e normativa, deve-se também pensar no
poder em suas mais variadas formas. Essas relagoes, segundo Michel Foucault?, nao sio unicas
e coesas. S3o exercidas por um grupo sobre outros e compostas por relacoes de forca desiguais e
difusas, quer dizer, o poder vem de todos os lugares, e nem sempre é coercitivo, mas produtor
de discursos, verdades e saberes. O poder também nao é absoluto sobre os sujeitos; afinal,
esses podem agir de maneira contraria e oferecer resisténcia aos moldes. Nessas relacoes de
poder, esta imbricada a disputa das varias masculinidades, pois os estudos do masculino tém
evidenciado que ser homem nio é sempre igual. Hd uma mudanca substancial ao longo do
tempo. Da mesma forma, a masculinidade também encampa varias formas e significagdes.
Nesse contexto, ser homem pobre, rico, branco, negro, homossexual ou heterossexual,
por exemplo, implica vivéncias e trajetdrias distintas, marcadas por discursos e praticas
especificos para cada um desses recortes. Essas ideias permitem ampliar o entendimento da
masculinidade com diferentes concepgoes, interseccionalidades e mutabilidades, na qual o

3. Michel Foucault, A ordem do discurso (Sao Paulo: Loyola, 1996).
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género é mais que papéis ou func¢oes de homens ou mulheres — é um organizador social e
cultural —, estando, portanto, além dos sujeitos*.

Para arealizacio deste estudo, fez-se uma detalhada investigacao em fontes documentais.
Pesquisaram-se as edicoes da revista Playboy da década de 1980, ou seja, entre a edicdo n.°
6 e aden.°173. Selecionaram-se, para a analise, duas se¢des diretamente ligadas a ideia de
novo homem e 3 sua masculinidade. Uma das secdes era intitulada “Pontos de vista sobre a
condi¢do masculina hoje”; nela, discutiam-se as subjetividades da vida cotidiana do homem
diante das mudancas sociais da década de 1980. A segunda se¢do, que serve como um
contraponto a primeira, é uma coluna exclusiva para mulheres, intitulada “O que vai pela
cabeca de quem mais interessa aos homens”. Nela, encontra-se a opinido de véarias mulheres
para promover certo debate em assuntos geralmente ligados a sexo e aos homens.

Em termos epistemologicos, este trabalho parte das contribuigdes da Histoéria do Tempo Presente,
que tem mobilizado indmeros pesquisadores num movimento de renovacao historiografica, com
ampla valorizagdo da interdisciplinaridade, das midias e das culturas politicas, do didlogo e da
ampliacdo do uso das fontes, além de um maior entendimento com as demais ciéncias sociais, o
que permite rediscutir a valorizacao dos atores, individuais e coletivos, e seus discursos, recusando
explicagdes deterministas e totalizantes. Ja no aspecto metodoldgico, os textos dessas duas secoes
foram analisados a partir da 6tica da andlise do discurso proposta por Michel Foucault.

O estudo das masculinidades: uma breve revisdo

Os estudos sobre masculinidades no Brasil ganham expressao a partir da década de 1990,
quando passaram a despertar maior interesse junto aos historiadores/as, o que provocou
um maior adensamento de pesquisas com essa tematica. No periodo, os/as pesquisadores/
as se voltaram a outras formas de analisar as masculinidades, ndo se restringindo ao
campo histérico, mas mostrando-se plurais e interdisciplinares. Antropologia, Sociologia
e Literatura foram as areas do conhecimento que mais influenciaram os estudos histéricos
sobre o tema. Além dessa interdisciplinaridade, encontra-se, em tais estudos, a forte
presenca das reflexdes de Miguel Vale Almeida® e R. Connell®, que contribuiram para a

4. Claudia Eccel, Subjetividades contempordneas, trabalho e masculinidades (Porto Alegre: Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, 2009), 27.

5. Miguel Vale de Almeida, “Género, masculinidade e poder: revendo um caso do sul de Portugal”, Anudrio
Antropolégico 20, n.° 1 (1996): 161-189; “Masculinidade”, em Diciondrio da Critica Feminista, eds. Ana-Gabriela
Macedo e Ana-Luisa Amaral (Porto: Afrontamento, 2005), 122-123.

6. Raewyn Connell, “Masculinidade hegemonica: repensando o conceito”, Revista de Estudos Feministas 21,
n.° 1 (2013): 241-282, https://doi.org/10.1590/S0104-026X2013000100014; Masculinidades (Cidade do
México: Universidad Nacional Autonoma de México, Programa Universitario de Estudios de Género, 2003);
“Masculinities and globalization”, Men and masculinities 1, n.° 1 (1998): 3-23; “Politicas da masculinidade”,
Revista Educacdo e Realidade 20, n.° 2 (1995): 185-206.
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ampliacdo das discussdes acerca do assunto. O primeiro deles ocupava-se como conceito de
masculinidade; o segundo, abordava uma perspectiva hegemonica.

A génese desses estudos no Brasil se deu em forma de coletdneas ou dossiés, tais como:
Homens e masculinidades: outras palavras’, organizada por Margareth Arilha, Sandra Ridenti
e Benedito Medrado, em 1998; o dossié Cadernos Pagu®, publicado em 1998, com o titulo
Masculinidades; a Revista Estudos Feminista®, publicada também em 1998, com uma sec¢ao dedicada
as masculinidades. Em 2013, voltou a publicar um dossié sobre o tema, com uma revisio do
conceito de masculinidade hegemonica de Connell. Com relagio a Histoéria, destacam-se
os estudos pioneiros de Durval Albuquerque', Vanderlei Machado', Pedro Castelo Branco
Vilarinho'?, entre outros. Além daqueles do campo historiografico, os trabalhos de grande
destaque no Brasil sdo os do psicologo Socrates Nolasco®, do socidlogo Pedro Paulo Oliveira™
e, mais recentemente, o trabalho do psicologo Benedito Medrado®. Todos sdo relevantes e
pertinentes, pois partem de uma abordagem ancorada em estudos de género, contribuindo
para o fortalecimento do campo. O género tem sido cada vez mais usado como referéncia
para qualquer construcdo social ligada a distincao entre masculino e feminino, incluindo as
construgdes que separam os corpos das mulheres dos corpos dos homens. Essa forma de utilizar
a categoria género emerge quando muitos investigadores percebem que a cultura produz nao
somente as subjetividades, mas também as maneiras como o corpo ¢ apresentado. Para Joan W.
Scott, “o género ¢ a organizacao social da diferenca sexual, mas isso nao significa que o género
reflita ou produza diferengas fixas e naturais entre mulheres e homens”. Entretanto, para a
autora, o género ¢ o conhecimento que estabelece significados para as diferencas corporais.

Em decorréncia disso, varios pesquisadores abordam a discussdo dessa masculinidade
como construcao social e historica, além de ser apresentada também como a maneira “mais
correta” de ser e viver como homem dentro de uma determinada temporalidade e espaco

7. Margareth Arilha, Sandra Ridenti e Benedito Medrado, Homens e masculinidades: outras palavras (Sao Paulo:
Ecos, 1998).

8. Cadernos Pagu, n.° 11 (1998), dossié: trajetorias do género, masculinidades..., https://www.pagu.unicamp.br/
pt-br/trajetorias-genero-masculinidades-1998-11

9. Revista Estudos Feministas 6, n.° 2 (1998), https://periodicos.ufsc.br/index.php/ref/issue/view/308

10. Durval Albuquerque, Nordestino: uma inven¢do do falo: uma Histéria do género masculino (Nordeste - 1920/1940)
(Macei6: Catavento, 2003).

11. Vanderlei Machado, O espaco piblico como palco de atuacdo masculina: a construgdo de um modelo burgués de
masculinidade em Desterro (1850-1884) (Floriandpolis: Universidade Federal de Santa Catarina, 1999); Entre Apolo
e Dionisio: a imprensa e a divulgacdo de um modelo de masculinidade urbana em Floriandpolis 1889-1930 (Porto Alegre:
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2007).

12. Pedro Castelo Branco Vilarinho, Historia e masculinidades: a prdtica escrituristica dos literatos e as vivéncias no
inicio do século XX (Teresina: Universidade Federal do Piaui, 2008).

13. Sécrates Nolasco, A desconstrucdo do Masculino (Rio de Janeiro: Rocco, 1995).

14. Pedro-Paulo Oliveira, A construcdo social da masculinidade (Belo Horizonte e Rio de Janeiro: Universidade
Federal de Minas Gerais e Instituto Universitario de Pesquisas do Rio de Janeiro, 2004).

15. Benedito Medrado, Homens e masculinidades: prdticas de intimidade e politicas publicas (Recife: Instituto PAPAL, 2010).
16. Miriam-Pillar Grossi, Maria-Luiza Heilborn e Carmen Rial, “Entrevista com Joan Wallach Scott”, Revista
Estudos Feministas 6, n.° 1 (1998): 2, https://periodicos.ufsc.br/index.php/ref/article/view/12037
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social. Consequentemente, surgem, em contraposi¢do, as masculinidades subordinadas.
Todavia, na analise do socidlogo Pedro Paulo Oliveira, a masculinidade “é um lugar simbélico/
imagindrio de sentido estruturante nos processos de subjetivacdo. [...] Uma significacdo
social, um ideal culturalmente elaborado, ou sistema relacional que aponta para uma ordem
de comportamentos socialmente sancionados””. Para Michel Foucault’®, o dispositivo da
sexualidade parte da institucionalizagio da gestdo da populacdo e visa ndo proibir as praticas
desviantes, mas “rotuld-las” e sujeitar a propria populacdo a uma coercao microfisica. Quer
dizer, os proprios sujeitos foram apontando para as praticas consideradas corretas. O referido
autor demonstra também que cada sociedade produz discursos que sdo construidos a partir
de regimes de verdades, que sdo “o conjunto de regras segundo as quais se distingue o
verdadeiro do falso e se atribuem ao verdadeiro efeitos especificos de poder”®.

Nesse sentido, percebe-se a constituicao de sujeitos por meio de discursos tomados
como um conjunto estratégico de praticas sociais. No campo das masculinidades, pode-se
afirmar que a que é considerada por determinada sociedade como a mais “verdadeira” é, por
consequéncia, tida como mais “legitima” do que as outras, exercendo, assim, uma pressiao
sobre as outras e sobre ela propria®. De tal modo, compreende-se que a masculinidade é uma
ideia socialmente construida, que se relaciona com aspectos temporais, sociais e culturais.
A masculinidade, nessa légica, seria um projeto construido e mantido coletivamente em
contextos especificos. Mesmo empregando o conceito hegemonico, nio se deve entendé-lo
sempre em uma relagio de poder de cima para baixo. Isso porque, na perspectiva de Foucault?,
as relacoes de poder nao sdo Unicas e coesas, exercidas por um grupo sobre outros, mas
compostas por relagdes de forca desiguais e difusas; ou seja, o poder vem de todos os lugares,
e nem sempre é coercitivo, mas produtor de discursos, verdades e saberes. O poder também
nao é absoluto sobre os sujeitos, porquanto assim como eles podem se constituir conforme
as normas, também podem agir de maneira contraria e estabelecer resisténcia aos moldes, o
que leva a masculinidade a ser tanto um projeto coletivo quanto individual.

O estudo da masculinidade exige uma abordagem plural, pensada a partir das dindmicas
da categoria género, a qual ajuda a problematizar as diferentes masculinidades e suas
interacoes com os homens. Essa categoria é relacional, diz respeito a relagdes entre
homens e mulheres, entre mulheres e mulheres, e entre homens. Isso ndo significa que se
compreendam os homens como vitimas, pois nio se pode vitimizar quem esta socialmente
no poder. Neste trabalho, os homens sio analisados como detentores de inumeros
privilégios, dos quais ndo desejam abrir mao, razao por que também podem sofrer com as

17. Oliveira, A construgdo social, 13.

18. Michel Foucault, A histéria da sexualidade: a vontade de saber, vol. 1 (Petropolis: Vozes, 2011), 1:13.

19. Foucault, A histéria da sexualidade, 1: 13.

20. Grazielle Tagliamento, “Com a palavra, o prover: uma analise das masculinidades produzidas em contextos familiares
nos quais a mae é a provedora” (dissertacao de mestrado, Universidade Federal de Santa Catarina, 2007), 19.

21. Foucault, A ordem, 5-79.
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relagdes de poder. Uma andlise da Playboy, ancorada nas perspectivas de género, ajuda a
compreender as normatizagdes que a revista estava prescrevendo para os homens a partir
de um modelo de masculinidade e virilidade que se complementava, e se transformava na
base de sustentagdo para construir esse “novo homem”. De origem estadunidense, a revista,
quando iniciou sua circulagdo no Brasil, trouxe consigo esse discurso do “novo”. Victor
Civita, diretor do grupo Abril, na primeira edigdo, em 1975, escreveu que estava lancando
“uma nova revista para o novo homem de um pais que se transformava dia a dia”*.

N3o seriam apenas novos tempos em relacio ao cenario cultural, econdémico e
comportamental, mas também quanto ao de um “novo homem”. Pela andlise da Playboy,
na préxima se¢ao, buscar-se-a problematizar essa ideia de “novo homem”, seus processos,
estratégias e praticas sociais que produziram discursos e podem ter induzido seus leitores,
tanto homens quanto mulheres, a assumir um padrdo ideal. Isso porque tal discursividade
nunca foi voltada exclusivamente a homens, j& que a constru¢do do homem pela revista
se dava também através de um modelo ideal de mulher. Assim, analisar os discursos desse
periddico responde a problematizacdo apresentada pelos estudos de género, que mostram
“como operam alguns dispositivos e praticas culturais para construir nossas concepcoes
sobre o mundo e coordenar as formas como agimos”*.

Entre masculinidade e virilidade

Com a luta pela igualdade entre os sexos e com os avangos feministas, a virilidade vem
sendo cada vez mais questionada ao longo das ultimas décadas. O acesso das mulheres
a novos direitos, a partir das décadas de 1960 e 1970, e a reorganizacdo dos papéis sexuais
na esfera publica e privada ocorreram de forma que desestabilizaram a virilidade do homem
contemporaneo, expondo sua fragilidade*. Este seria também um indicio da chamada “crise da
masculinidade”, na qual os homens tiveram seus privilégios questionados. Ao final do século
XX, segundo Courtine®, a virilidade entrou em uma turbuléncia cultural, marcada por um campo
de incertezas e um periodo de grande mutagao. A virilidade se fundou como natureza no corpo,
baseada numa imagem de forca, agressividade e poténcia sexual, acompanhada sempre de uma
face oculta de temor da vulnerabilidade e do enfraquecimento sexual, de tal modo que o autor
se pergunta “‘como compreender que uma representacao baseada na forca, na autoridade e no
dominio tenha acabado por parecer fragil, instavel e contestada?” O que se deve entender disso

22. Vitor Civita, “De homem para homem”, editorial, Revista Playboy, primeira edicao (1975): 3-4.

23. Marisa Costa, Estudos Culturais em Educacdo: midia, arquitetura, brinquedo, biologia, literatura, cinema (Porto
Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2000), 9.

24. Jean-Jacques Courtine, “Impossivel virilidade”, em Histéria da Virilidade, ed. Jean-Jacques

Courtine (Petropolis: Vozes, 2013), 10.

25. Courtine, “Impossivel virilidade”, 11.
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é uma redefinicao das identidades sexuais, pois as formas tradicionais de domina¢ao masculina,
mesmo nao tendo desaparecido, ndo encontraram mais a facilidade do silenciamento do outro,
assim como as convenientes indiferencas®. Pierre Bourdieu, nesse sentido, afirma:

O privilégio masculino é também uma armadilha, que impde a cada homem o dever de
afirmar, em qualquer circunstancia, a sua virilidade [...] A virilidade, entendida como
capacidade reprodutiva, sexual e social, mas também com aptidao para o combate e
para o exercicio da violéncia, é antes de tudo uma carga. Tudo concorre para fazer o
ideal da impossivel virilidade o principio de uma imensa vulnerabilidade.?”

A questao principal nio é vitimizar os homens, mas questionar se os homens desejam livrar-se
desse peso e abrir mdo dos seus privilégios. Essa questao serve de reflexao, pois se compreende que a
revista Playboy, mesmo encampando “outra masculinidade”, nao renunciou os privilégios dos
homens ao apresentar essa masculinidade em sua forma dominadora; por isso, ainda dominada
pelas pressoes do ser e se fazer masculino e viril. Em face de tais questionamentos, busca-se
compreender ndo como surge historicamente o conceito de virilidade, mas entender como a
virilidade é construida no sujeito homem e como ela influi numa projegao de masculinidade.
Parte-se do entendimento de que os comportamentos sociais ndo nascem com o sujeito, mas
sao construidos; ou seja, é o conjunto da civilizacao que elabora e reelabora o que chamamos
“viril”. Assim, ndo se nasce viril; torna-se viril. Essa construcdo comeg¢a muito cedo, desde a
infancia, pois os meninos sdo levados a interiorizar formas de pensamento e maneiras de agir
que os preparam para tomar uma posicao de dominagao e poder.

Por sua vez, é na juventude que se estabelece definitivamente o comportamento viril.
O homem jovem s6 ¢ considerado viril quando sua entrada na comunidade dos homens
adultos tiver sido preparada por diversas etapas e validada por diferentes ritos, por exemplo,
a iniciagdo sexual. Nas classes médias e abastadas, destaca-se também a participagdo dos
jovens em grupos de escotismo, cujos métodos pedagdgicos e forma de organizacdo servem
como modelo e arquétipo dessa formagdo pelo enquadramento dos lazeres juvenis®. Essa
virilidade, todavia, ndo é apenas construida na infincia e na adolescéncia. Pelo resto da vida
adulta, os homens sao disciplinados a seguir uma determinada virilidade em um constante ato
de pedagogizacao. Essa continua construc¢ao do sujeito se da por técnicas que Foucault chama
“disciplinamento e adestramento”. No caso da virilidade, é preciso, desde a infancia até a vida
adulta, inculcar valores de coragem, forca e autocontrole para que a virilidade se estabeleca.

26. Courtine, “Impossivel virilidade”, 11.

27. Pierre Bourdieu, A domina¢do masculina (Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2005), 75.

28. Arnaud Baubérot, “Nao se nasce viril, torna-se viril”, em Histéria da virilidade, ed. Jean-Jacques Courtine
(Petropolis: Vozes, 2013), 190.

29. Baubérot, “Nao se nasce viril”, 198.
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Ja na vida adulta, mais do que aprender a ser forte, os homens deveriam demonstrar
a sua forca e ndo expor as suas fraquezas, pois temiam, acima de tudo, ser descobertos na
sua vulnerabilidade e reconhecidos na sua impoténcia. Em decorréncia disso, a dominagao
masculina, para Claudine Haroche™®, pode ser compreendida também como uma tentativa de
dominacdo de impoténcia masculina, pois alguns homens, em nome da virilidade, sdo levados
a continuamente colocar o outro em posicao de fraqueza, fisica ou mental. Entre essas
varias institui¢oes, pode-se tomar a medicina como um exemplo discursivo que legitimou e
concedeu privilégios masculinos, definindo a virilidade por meio de dois critérios: solicitando
amasculinidade do sujeito e exigindo o desempenho sexual. Até o século XX, essas exigéncias
estavam ligadas a critérios anatémicos para o masculino e fisiolégicos para a poténcia sexual.
Dessa forma, a medicina intervinha, tradicionalmente, na questao da virilidade no momento
de a avaliar como “incerta”, ou seja, no momento de declarar uma impoténcia sexual®.

Da medicina se tem outro desdobramento de um saber: a sexologia. No século XX, a
sexualidade se tornou objeto de estudo, mormente da sexologia, inclinando-se mais para as
praticas doinconsciente e daintimidade. No Brasil, esses saberes passaram progressivamente
a ocupar os espacos midiaticos, especialmente a partir da década de 1980. A sexologia
intervinha em dois niveis na construcio da virilidade: de um lado, rompia com o carater
secreto e privado da sexualidade e informava sobre as maneiras de fazer sexo; de outro,
contribuia com essa informacao para modificar praticas, propondo modelos alternativos
ou desinibindo-as*. Sobre a sexologia, e seus efeitos sobre os sujeitos, Anne Carol discute:

A sexologia dissemina, para um grande publico, conhecimentos sobre a anatomia da genitalia,
a psicologia do coito, as técnicas do gozo. Esses conhecimentos tém um poder normativo,
inegavel, conferido pela especialidade médica pela “verdade” das estatisticas e pela moral
sexual subjacente. O papel normativo desta intermediagdo foi abundantemente sublinhado,
na verdade, denunciado, em particular o “dever do orgasmo”, sucedendo o “direito”, que faz
pesar uma dupla coercao: sobre a mulher, intimada a experimenta-lo sob pena de ser taxada
de frigidez, e sobre 0 homem, intimado a proporciona-lo a sua parceira.*

O saber médico (anatémico ou sexoldgico) nao foi o unico discurso sobre sexo e
virilidade. Outras linguagens e discursos foram importantes para a construcao da virilidade,
por exemplo, as revistas erdticas® e o cinema pornografico. Ambos sdo percebidos

30. Claudine Haroche, “Antropologias da virilidade: o medo da impoténcia”, em Histéria da virilidade, ed. Jean-
Jacques Courtine (Petropolis: Vozes, 2013), 29.

31. Anne Carol, “A virilidade diante da medicina”, em Histéria da Virilidade, ed. Jean-Jacques Courtine
(Petrépolis: Vozes, 2013), 35.

32. Carol, “A virilidade diante da medicina”, 50.

33. Carol, “A virilidade diante da medicina”, 57.

34. Na revista Playboy, esses discursos visavam ensinar aos homens uma forma de levar sua parceira ao
orgasmo como um predicado da virilidade desse novo homem.
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como uma forma de iniciagdo ao mundo sexual, principalmente no momento em que as
técnicas contraceptivas dissociam a sexualidade da procriacio. Por consequéncia, abre-se a
possibilidade de multiplas experiéncias para ambos os sexos. Nessa concep¢ao, a virilidade
passou a se expressar na capacidade sexual do sujeito, o que levou ao surgimento de um
problema. De forma organica e fisiologica, o desempenho sexual passa a ser progressivamente
diminuido ao longo da vida adulta em direcdo a velhice. Muitos dos discursos sobre
virilidade na revista Playboy, na década de 1980, eram voltados, consequentemente, aos
homens jovens — situados na faixa etaria dos 25 aos 40 anos, sob a justificativa de que essa
idade constituiria o dpice de sua capacidade sexual.

Em uma matéria especial sobre o corpo dos homens dos 20 aos 50 anos, publicada em
1988, buscou-se, com base num saber médico, quantificar a vitalidade de seu desempenho
sexual. Segundo a matéria, aos 20 anos, os homens tém uma média anual de 104 orgasmos,
mas ressalta que a maioria deles seria por meio da masturbagdo. Aos 30, a plenitude do
desempenho sexual seria vivida, com 121 orgasmos por ano e com uma duragao prolongada.
Aos 40 anos, esse desempenho cairia para 84, pois, segundo a revista, nessa época da vida,
a qualidade dos orgasmos superaria a quantidade. Ji aos 50 anos, apenas se afirma que as
coisas nao eram mais como antes; entretanto, nao haveria necessidade de se desesperar®.
Entende-se que a revista estava sugerindo a impoténcia sexual a partir dos 50 anos. Buscou-
se enquadrar, nesses discursos, todos os sujeitos dentro de precondicionamentos para
0 orgasmo e para a sua quantificacdo. Através do saber médico a respeito do estudo da
fisiologia humana, concluiu-se que, na faixa dos 20 aos 40 anos, o corpo do homem passava
por mudangas. No desempenho sexual, decafa a quantidade de ere¢des, mas isso poderia ser
equilibrado com um aumento da qualidade. Nesse sentido, a Playboy inscreve seus discursos
no corpo dos homens. A partir de manuais sobre sexo e seducao, a revista busca ensinar aos
homens como aumentar o seu prazer e como dar prazer, mostrando que, na vida adulta, a
qualidade importa muito mais que a quantidade. Essa diminuicdo da frequéncia sexual ndo
transformaria o sujeito em “menos homem”; ao contrério, ele estaria aperfeicoando a sua
sexualidade e reafirmando a sua virilidade.

A emancipacdo das mulheres trouxe a liberacdo de novos costumes e a liberdade
sexual, o que, por consequéncia, no dmbito das masculinidades e da virilidade, levou a um
efeito paradoxal destacado nas paginas da revista: a necessidade e o desejo de satisfazer a
parceira com o orgasmo. Em vista disso, é possivel encontrar, em diferentes edigdes, varias
discussoes para estimular os homens a conhecer o corpo feminino, com o objetivo de fazer
com que sua virilidade pudesse ser reafirmada pela capacidade de agradar sexualmente a
parceira. Para ter mais prazer nas relagdes sexuais, insistia-se que os homens deveriam nio
apenas conhecer o seu corpo, mas também conhecer a fundo o corpo feminino. Por conta

35. Revista Playboy, edi¢do 6 (1988): 121-129.
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disso, o corpo feminino foi pauta de varias edigdes da revista, principalmente quando a
intencgdo era fazer com que os homens descobrissem o “famoso ponto G”, zona erdgena
vaginal que se supde ter um enorme potencial orgdstico. Abordou-se também a necessidade
de as mulheres descobrirem o “verdadeiro orgasmo”, o qual seria proporcionado pelo “bom
desempenho” do homem.

A partir desses discursos, e dessas novas tramas, constituia-se o novo peso da virilidade.
A forga fisica ndo era mais o definidor da virilidade. Agora, seria viril o homem que chegasse
a dar a sua parceira, no sexo, o verdadeiro orgasmo, elevando a qualidade da relacdo
sexual. A virilidade comecava a ser apresentada na Playboy como capacidade sexual, mas
nao em quantidade, e sim em qualidade. Os seus discursos passaram a interferir no corpo
dos homens que levavam em conta esses “manuais”’, que, de forma quase que pedagoégica,
ensinavam-lhes como deveriam abordar as mulheres para conquista-las. Nesse contexto,
tem-se uma coluna intitulada “A doce vida de Playboy”, na qual foi apresentada uma matéria
que apontava o “in” e o “out” da seducao:

IN: olhar sério para a moca com um ar de elegante deslumbramento; levar o café da
manha para a namorada; dangar a dois (mostrando que alguns homens ainda gostam);
flores (porque ndo engordam); telegrama fonado de amor, citando um poema de
Drummond; pagar a vista (sempre).

OUT: piscar o olho, e mandar torpedos através do garcom; bolind-la debaixo da mesa sem
aviso prévio; cartao de crédito; discoteca; esperar que ela lhe trouxesse o café da manha.*

Essa coluna mostra a virilidade operacionalizada pela revista, a qual deveria, sobretudo,
serromantica e sensivel. Entretanto, os sujeitos que assumiam para sua vida essa postura ndo
deixavam de “ser homens”. A Playboy mostrou a seus leitores que novos comportamentos
poderiam ser adotados sem abalar a virilidade heteronormativa. Essa sensibilidade seria
uma arma para um jogo de conquista e seducdo; ou seja, ser proximo as mulheres nao faria
do homem uma mulher ou o transformaria em afeminado; pelo contrario, isso o tornaria
um “novo homem”, como a propria revista apontava. Nessas passagens, ndo so a virilidade
estava sendo construida. Por trds desses discursos, encontramos também normativas
corporais. Por exemplo, quando se afirmava dar “flores” porque “ndo engordam”, nio
apenas se desqualificava as mulheres nio magras, como também se reafirmava o ideal de
beleza apresentado e personificado pelas imagens que a revista trazia da nudez feminina. As
imagens e os discursos mostravam que ser bonita era ser magra e jovem.

Ser homem era algo muito mais complexo do que apenas ter os tragos inscritos no
corpo; era portar “um conjunto de atributos morais de comportamento, socialmente

36. Revista Playboy, edi¢do 147 (1987): 25.
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sancionados e constantemente reavaliados, negociados e relembrados™’. Nas paginas da
Playboy, encontram-se essas formulacdes, pois ser homem foi algo apresentado e afirmado a
cada edicdo. Mediante a discussdo de assuntos tidos como masculinos, de ambito privado,
a revista nao so6 tornava isso publico, como também prescrevia o que era ser homem. Em
agosto de 1989, em uma matéria especial, discutiram-se novas posturas e atitudes para o
que se dominou “novo homem”. Era uma edi¢do comemorativa de 14 anos da revista. Nela,
encontra-se uma sintese dos discursos sobre como os homens deveriam ser e agir, criando,
assim, um ideal a ser seguido:

O novo homem comecga a tirar a carga de super-herdi dos ombros e respira aliviado.
Pode, enfim, se mostrar menos intocavel e assumir que também é fragil e sensivel.
A grande novidade é que descobrimos a emo¢do. Educadas durante geracoes e geracoes
para permanecerem a sombra dos homens, as mulheres viraram a mesa. Nos anos 60 e 70,
sairam as ruas, protestaram, exigiram seus direitos e, as mais radicais, até queimaram
sutids em praca publica. Reclamaram e conquistaram. Enquanto isso, os homens, que
cresceram com a missdo de se transformarem em adultos fortes e seguros, assistiam
perplexos. Muitos ficaram surpresos, muitos irritados e alguns solidarios. S6 que a
maioria perdeu o rumo e lentamente passou a questionar os valores que tinham como corretos.*

A revista afirmava, da mesma forma que os discursos masculinistas, que, no decorrer da
década de 1970, com os movimentos feministas que reivindicavam seus direitos e garantiam
mudangas para as mulheres, os homens, por consequéncia, teriam se sentido perdidos.
Esses movimentos haviam mudado estruturas seculares de dominac¢do. Entdo, para a revista,
caberia aos homens adaptar-se a esses novos tempos, buscando reorganizar-se e encontrar
um ponto vantajoso nessa mudanca. A matéria evidencia também as prescricdes de género
que se ofereciam a homens e mulheres. Quando se afirmava: “Reclamaram e conquistaram”,
diminuia-se o ato politico dos movimentos feministas, pois esse movimento havia mobilizado
diversas agendas e lutas de enfrentamento. A mudanca masculina, por sua vez, era apresentada
como uma revolucao, algo grandioso. Assim se desenhavam as diferencgas entre género,
dando importancia a uma e diminuindo a outra. A reportagem prossegue mostrando que a
velha caricatura do homem “machio” estava com os dias contados, pois isso era considerado
algo antigo e ultrapassado. O “novo homem” deveria ser elegante, comedido, urbano e,
principalmente, saber se portar com educagdo em publico. A respeito disso, a revista afirmava:

Ha algum tempo, o homem que nido gostasse de lutas de boxe ou de futebol era
automaticamente excluido do mundo dos machdes. Com toda a carga de cobrancas

37. Miguel Vale de Almeida, Senhores de si: uma interpretacdo antropoldgica da masculinidade (Lisboa: Fim de Século,
2000), 83.
38. Revista Playboy, edicdo 8 (1986): 64, grifos do autor.
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e exigéncias sociais, se afastou do lado emotivo. Frequentemente ficava confuso e
perdido quando tinha de lidar com amor e com sensac¢des. No meio dessa revolucao,
um velho personagem estava sendo guilhotinado: o machdo. [...] nessa escala
vertiginosa, as mulheres pagaram preco alto, que, por tabela, atingiu os homens. O
endurecimento na disputa pela ocupagdo de espaco foi mais caro. Mostrando uma
agressividade ramboniana [alusdo aos filmes Rambo] para vencer no mercado de

trabalho, algumas delas perderam a feminilidade, a delicadeza e o carinho.*

H4 muito tempo a revista vinha desconstruindo certas ideias enraizadas, como o
entendimento de “forca” e “agressividade” como sindénimos de virilidade. Reivindicava-
se que esse homem fosse mais sensivel, romintico e que pudesse expressar os seus
sentimentos, pois aqueles que o conseguissem passariam a ser mais “valorizados” pelas
mulheres. Nessas mudangas, segundo a revista, os homens haviam “melhorado” ao adquirir
sentimentos. Por sua vez, as mulheres se haviam aproximado daquele antigo homem,
afirmando-se que haviam perdido sua delicadeza, carinho e feminilidade. Se os homens
haviam “melhorado”, as mulheres estavam “regredindo”. A revista afirmava: “A maioria dos
homens sonha com a volta da mulher doce e desejavel; o novo homem quer uma mulher
moderna, forte e profissional, mas feminina. Feminina, sempre!”*. Os discursos giravam
em torno de algo novo, de uma sociedade mais liberal; porém, essa ideia de mudanga se
deu, especialmente, por um constante processo de autocontrole e repressao sobre o corpo;
ou seja, os proprios sujeitos foram se disciplinando e esquadrinhando dentro de novos
modelos que estavam sendo apresentados. Sobre essas mudangas e a ideia de um novo
homem, Ribeiro afirma:

O “novo homem”, da forma como foi configurado pela midia, é uma tentativa
de ordenar alguns padrées da masculinidade apds todos os abalos provocados
pelos movimentos sociais das ultimas décadas. Esse modelo, organizado em suas
caracteristicas, gostos e desejos, constitui uma forma de os homens se encaixarem
na modernidade. Ser um “novo homem” significa rejeitar o “machismo” como marca
fundamental da masculinidade tradicional. Pressupde, basicamente, investimentos
estéticos e na saude, a realizacdo de tarefas até entao tomadas como obrigacoes
femininas ou proéprias as mulheres, valorizacdo do contato e cuidado com os/as filhos/
as, respeito e valoriza¢cdo da mulher em suas buscas profissionais, refutagio do valor
da virgindade feminina, entre outros aspectos.*!

39. Revista Playboy, edicao 8 (1989): 65-66.

40. Revista Playboy, edigao 8 (1989): 66.

41. Claudia-Regina Ribeiro, “Uma nova pedagogia da sexualidade para homens: discursos midiaticos e suas
reverberagoes”, Physis Revista de Satide Coletiva 23, n.° 2 (2013): 467, https://www.scielo.br/pdf/physis/v23n2/
v23n2a08.pdf
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Na organizacdo do periédico, o verdadeiro homem era aquele que poderia ter todas
as mulheres; afinal, ao longo dos discursos, os homens foram ensinados a conquista-las.
Os manuais da revista, normativos e prescritivos, buscavam “ensinar” aos homens desde
conseguir as mais belas mulheres até ter o melhor sexo possivel, pois isso seria o predicado
para a nova virilidade. Quando se pergunta “quem era o homem Playboy?”, deve-se olhar,
primeiro, para os leitores, pois eles ajudam a se ter essa compreensdo. A revista era dirigida
a um publico-leitor masculino muito particular — homem heterossexual, branco, urbano,
moderno, de classe média-alta e, geralmente, sem um estado civil definido.

Em suas paginas, os homens poderiam ser casados ou solteiros. Isso era o que menos
importava; afinal, os discursos serviriam para ambos. Aos solteiros, por exemplo, ensinava-
se a ser galante e conquistador com as mais variadas mulheres. J4 para os casados, havia
secdes sobre como manter uma vida dupla e agradar tanto a esposa quanto a amante. Ou
seja, independentemente do estado civil, a vida sexual desse homem deveria ser sempre
agitada; quase tudo girava em torno do sexo. Além disso, a sua aparéncia constituia
elemento importante, razdo pela qual a revista apresentava, de tempos em tempos, diversos
editoriais de moda masculina para compor visualmente o que seria esse “novo homem”.
Essa operacionalizacdo de ideal masculino passou por diversas representagdes, sejam nas
colunas, matérias e artigos de opinido, sejam pelas imagens de editorais de moda ou pelos
anuncios publicitarios. O discurso do novo estava sempre caminhando junto com um ideal
de jovialidade, ndo apenas referente a idade, mas também a atitudes e comportamentos
que remetiam a uma liberdade e, por nao estar associada a antigos comportamentos,
principalmente a uma capacidade de mudanga. Pela analise da revista, percebe-se que essa
ideia de novo estava muito ligada as transformacdes da década de 1980, sobretudo com a
abertura politica do Brasil e o processo de redemocratiza¢ao do pais.

Uma mulher ideal e um “novo homem”

Os homens, segundo o sociélogo Daniel Welzer-Lang*, s6 existem como categoria, grupo
ou classe em relacdo estrutural com as mulheres. Estudar os homens para compreender
as suas mudancas passa, em grande parte, pelos efeitos das relacdes sociais de sexo
nas representacoes e nas praticas masculinas, quer dizer, como os homens enunciam e
interpretam certas praticas sociais. A Playboy é um campo fértil para possibilitar essas
analises, pois apresenta os homens por meio das diferencas em relacio as mulheres. £
exatamente nessas diferencas, e também na area sexual, que se estabelecem as relagdes

42. Daniel Welzer-Lang, “A constru¢ao do masculino: domina¢ao das mulheres e homofobia”, Revista Estudos
Feministas 2, no. 9 (2001): 468, https://doi.org/10.1590/S0104-026X2001000200008
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de género e, por consequéncia, a masculinidade — definindo o que personifica esse novo
homem com uma masculinidade normativa. Nas paginas da revista, ao longo da década de
1980, ndo se veem apenas mulheres nuas em cenas erotizadas que remetem ao cotidiano.
Encontra-se, principalmente, uma gama de discursos que ajuda a compor um “ideal” de
mulher para legitimar um modelo de masculinidade. Podemos perceber isso na matéria do
editor de moda, Fernando de Barros, intitulada “Retrato da mulher perfeita”, na qual narra
relatos de dois homens casados (um, em seu sétimo casamento; outro, no sexto), indicando
uma listagem de como deveria ser a mulher perfeita:

A mulher perfeita, entre outras coisas, é sexy. Para agradar o marido e fazer inveja aos
amigos, nunca para provocar outros homens;

A mulher perfeita ndo é uma intelectual. Mas segura uma conversa sobre livros
envolvendo pelo menos O nome da rosa, A insustentavel leveza do ser e Perfume;

A mulher perfeita trabalha fora de casa e ganha bem. Mas volta antes do marido e nunca
se mostra cansada;

A mulher perfeita nunca fala das eventuais deficiéncias do marido diante do chefe dele;

A mulher perfeita ndo fala do seu primeiro marido. Nem mal nem — muito menos — bem.*?

As frases “agradar o marido”, “n3o é uma intelectual”, “trabalha fora de casa e ganha
bem”, “ndo fala do seu primeiro marido” mostram um fetiche dos homens ou dos leitores
da Playboy pela mulher bela e recatada, mesmo que as queiram independentes e ganhando
bem. Nessa matéria, que traz a mulher para o centro da discussao, percebe-se que a revista
nao estava preocupada com as mulheres, mas com os homens, pois o importante nao eram
elas, mas eles. As paginas da revista reafirmavam como elas deveriam ser para agradar aos
homens, propondo uma representacio de mulher ideal que servisse para legitimar uma
masculinidade que estava sendo apresentada pela revista. Essa coluna retrata também a
visao que se fazia dessa “nova mulher”, aceitando as transformacdes sociais, mas colocando-
as ainda em situacao de inferioridade.

A partir desse texto publicado na Playboy, pode-se perguntar qual era a diferenca das
mulheres apresentadas pela revista em 1980 em relacdo as mulheres de décadas anteriores.
Viérios estudos no campo da histéria, como o de Carla Bassanezi*, mostram que, em
décadas anteriores, os periddicos que pretendiam destinar-se as mulheres apresentavam
varios estereotipos e normas que estabeleciam nitidas diferencas entre homens e mulheres
de classe média. Na década de 1950, por exemplo, aos homens se destinavam o espaco

43. Revista Playboy, edicao 138 (1987): 122-123. Grifos do autor.
44. Carla Bassanezi, “Mulheres dos anos dourados”, em Histéria das mulheres, ed. Mary Del Priore (Sao Paulo:
Contexto, 1997).
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publico; as mulheres, as ocupagdes domésticas e o cuidado com os filhos e o marido®.
O casamento era primordial para as mulheres nio fracassarem no que delas a sociedade
esperava. Além disso, segundo Roselane Neckel*, as aventuras extraconjugais dos maridos
e as situacdes de infidelidade conjugal eram até mesmo justificadas em algumas revistas,
sugerindo o “sofrimento calado das esposas” (“a boa esposa ndo discutia e ndo se queixava”).
Chama a atencdo dessa autora que essas imagens que se divulgavam ndo necessariamente
significavam que era assim que todas as mulheres viviam.

No caso da Playboy, essas representagdes sao mais simbolicas do que reais. Pode-se até
pensar em um possivel exagero dos redatores do texto com relacao, por exemplo, a quantidade
de casamentos vivenciada pelos personagens do artigo mencionado, como uma forma de
exacerbar a sua masculinidade. Entretanto, mesmo podendo nio ser reais, tais representacoes
sdo significativas ao ponto de evidenciar que a forma de ver as mulheres pouco havia mudado
em décadas, pois, mesmo admitindo uma maior liberdade sexual e acesso ao mercado de
trabalho, elas ainda eram apresentadas como inferiores aos homens. Encontram-se alguns
pontos relevantes que mostram o cendrio social e cultural da época, apos significativas
transformagdes advindas dos movimentos feministas, expressas em algumas afirmagdes como:
“A mulher perfeita trabalha fora de casa e ganha bem. Mas volta antes do marido e nunca se
mostra cansada”. Os discursos das publicagdes pretendiam apenas determinar a mulher o
espaco do lar, do privado. Alids, admitiam o espago conquistado no mercado de trabalho,
inclusive, a independéncia financeira, pois ha muito tempo os movimentos feministas haviam
conquistado notoriedade e colocado em pratica uma série de agendas que envolviam direitos
e conquistas. No que dizia respeito ao mercado de trabalho, porém, as mulheres nao podiam
ocupar o mesmo lugar que os homens — quer dizer, era uma liberdade restrita e controlada,
mostrando que o espago publico ainda nao havia sido por elas conquistado em plenitude.

A Playboy defendia a ideia de que os homens deveriam ser conquistadores. Para
legitimar tal discurso, admitia e divulgava esse modelo ideal de mulher, em certa medida,
independente, mas ainda submissa. Todo esse aparato discursivo mostra uma continuidade,
algo ainda ndo mudado com essa nova forma de masculinidade: a objetificacdo das mulheres.
Por mais que houvesse um “novo homem”, sensivel e carinhoso, as mulheres, nas relagdes
que se estabeleciam nas paginas da revista, ainda eram tratadas como objetos. A conquista e a
seducdo eram um jogo. O prémio final ndo era apenas uma mulher, mas um troféu a ser exibido
ou colecionado na vasta lista de conquista desses homens. Em uma reportagem de 1988, na
coluna “Pontos de vista sobre a condi¢ao masculina hoje”¥, vemos um duplo discurso, que, de
um lado, defende a liberdade feminina, mas, de outro, nas entrelinhas, coloca a mulher como

45. Bassanezi, “Mulheres dos anos dourados”, 608.

46. Roselene Neckel, “Publica vida intima: a sexualidade nas revistas femininas e masculinas (1969-1979)”
(tese de doutorado, Pontificia Universidade Catoélica de S3o Paulo, 2004), 21.

47. Revista Playboy, edicao 12 (1988): 31.
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um objeto de desejo exposto por seu marido aos demais. O titulo da matéria era “Os felizes e
orgulhosos maridos das estrelas da capa”. A inteng¢do, entende-se com facilidade, era abordar
o orgulho que os maridos tinham em ver suas esposas nas capas da Playboy:

Por trds de uma estrela ou modelo famosa, hd sempre um homem feliz. Prova disso é o
testemunho do rol de invejados maridos ou namorados de algumas das mulheres mais
cobicadas do planeta. [...] a estonteante nudez da modelo Magda Cotrofe também
contou com o aval do seu marido, o empresario Robert Magalhaes. “O ultimo contrato
de Magda com Playboy foi fechado por mim. Gragas a ele, apareceram indmeras
oportunidades profissionais”. Orgulhoso com o sucesso da mulher, Robert confessa
sofrer inveja de outros homens. “Quando alguém me reconhece na rua, vdo logo dizendo:
ld vai um felizardo”. [...] o fotografo Antonio Guerreiro, que ja foi casado com a atriz
internacional S6nia Braga, confessa ter sentido um certo orgulho com tantos elogios.
“Era algo tipo: Td vendo? Gostou? Ela é minha!” 4¢

Essa ideia de trazer a mulher como um objeto de pertencimento fica evidente quando

1

um dos entrevistados afirma: “Gostou? Ela é minha!” Esse pertencimento, dentro de um
novo ideal de homem, que se dizia preocupado com o entendimento do corpo feminino
e com suas conquistas, mostra a continuidade de um modelo patriarcal, segundo o qual
as mulheres pertenciam aos homens. Mesmo que para a Playboy as mulheres tivessem
conquistado direitos legitimos, o fato ndo significava uma liberdade plena. Nesse sentido,
pergunta-se se a revista Playboy tinha ajudado a construir um novo homem. Percebem-se,
ao longo de uma exaustiva anilise documental, diversas referéncias diretas e indiretas
sobre um “novo homem”. O periddico legitimou comportamentos e agiu como agéncia para
manté-los e orientar mudancas. A resposta a essa pergunta, entdo, é sim. A publicaciao
ajudou a construir um novo homem, porém, em partes: sendo na vida pratica e cotidiana,
pelo menos no plano das representagdes, essa mudanca tem sido efetiva.

Essa nocdo ou ideia de um novo homem nio é nova, tampouco teria sido inaugurada
com os aparatos discursivos da Playboy. Encontram-se, de tempos em tempos, debates sobre
as mudancas com relagdo a género, acompanhados por discussoes acerca das transformacoes
comportamentais dos homens. Tais debates ganharam mais destaque a partir da década de 1970,
com a emergéncia de varias masculinidades. Segundo Mark Monteiro®, o feminismo tem sido
um dos principais motivos para essas discussoes, principalmente o da segunda onda, inserido
num momento de transformacoes sociais, culturais, econdmicas e politicas. Como consequéncia
dessas mudangas, as masculinidades comecaram a se delinear de forma mais concreta — o que
explica por que se encontra com uma frequéncia cada vez maior a expressao “novo homem”.

48. Revista Playboy, edicao 12 (1988): 31, grifos do autor.
49. Mark Monteiro, “Masculinidades em revista: 1960-1990”, em Histéria dos homens no Brasil, ed. Mary Del
Priore (S3ao Paulo: Universidade Estadual Paulista, 2013), 339.
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Conclusodes

Levando em conta o contexto social e cultural da época, marcado por fortes tragos patriarcais
e rodeado pelo machismo, poder apresentar um homem com sentimentos e interesses até
entdo considerados tipicamente femininos, mas sem perder a sua masculinidade ou ter
que se portar com total oposi¢ao ao feminino para prova-la, demonstra o inicio de uma
transformagao sociocultural. A possibilidade de um “novo homem” — culto, inteligente,
preocupado com o corpo e a moda — tornava-se real a partir dos discursos da revista. Seria
um homem “civilizado”. Assim, os discursos se voltavam a um padrao masculino composto
por homens jovens e que buscavam um novo estilo de vida, marcado por consumo, sexo
e conquista de mulheres. Com base no estilo de vida que a Playboy apresentava em suas
paginas, desenhou-se uma masculinidade para um homem que deveria conhecer melhor
o corpo feminino, os prazeres do sexo, além de ser mais “sensivel”. No entanto, essas
modificagdes ndo eram suficientes para afirmar que estaria nascendo um novo homem.

As mudancas que a Playboy buscava ilustrar eram transformac¢des na “roupagem”:
mudavam-se alguns comportamentos e atitudes, mas as estruturas sociais nao haviam sido
igualmente modificadas ou abaladas. Os privilégios e a domina¢do masculina continuavam
inalterados. Por tras do discurso do novo, escondiam-se padrdes normativos de como os
homens deveriam ser e agir diante das mudangas sociais e culturais das ultimas décadas.
A Playboy nao fez nascer um novo homem ou uma masculinidade totalmente diferente
dos padrdes da época; apenas fez uma atualizacdo ao seu tempo. O que, porém, pode ser
compreendido como novo em suas paginas foi outra noc¢ao de virilidade. Esse foi o grande
diferencial da revista e sua grande invencao. A ideia de virilidade publicada em suas matérias
passou a ter um novo sentido: ser viril ndo era ter forga fisica e brutalidade, tampouco ser
o prototipo do “macho dominador”. Ser viril passou a significar galanteio e conquista. Era
viril o homem que pudesse exercer sua capacidade sexual ndo em quantidade, mas em
qualidade, e isso fez com que as normativas sexuais mudassem.

Dessa feita, desenharam-se sobre os corpos padrdes que, segundo Foucault, tinham
como foco o poder disciplinador. Todas as investidas sobre comportamentos e atitudes
que definiriam o que era “ser homem” e o que era “ser viril” podem ser compreendidas
como mecanismos de construgdo de autoidentidade. Compreende-se, com isso, que a
atualizagdo da masculinidade e a promogdo de uma nova virilidade constituiram elementos
que ajudaram a compor esse homem que a Playboy chamou “novo”.
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