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considera que no tienen efecto sobre su estilo de vida. 
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televisión, Internet, radio y prensa. Usan  la información de los medios para entretenerse y acceder 
a temas de actualidad. La información relacionada con salud que más recuerdan tiene que ver con 
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INTRODUCCIÓN

/
� ^�]\@� ��� ������ ��� K����� ����� ��� ����	�
�
de la Salud (1) estableció que los medios de 
comunicación son actores clave para la promoción 
de la salud.
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Sanitaria Panamericana, en septiembre de  1990 
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como un elemento fundamental para la formación 
básica de personas, familias y comunidades. 
Posteriormente, en las orientaciones estratégicas 
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cambio debe ser una esfera de trabajo importante. 
La transmisión de información a individuos y a 
grupos mediante la comunicación social creará el 
conocimiento que servirá de base para lograr los 
cambios de actitudes y prácticas”. 
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Internacional sobre la Promoción de la Salud, 
celebrada en julio de 1997, indica que el acceso 
a los medios de información y a la tecnología de 
las comunicaciones es importante para adelantar 
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destinarse también a determinados grupos de la 
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componente clave de la promoción de la salud”.

Para este estudio se seleccionó como grupo 
prioritario el conformado por estudiantes 
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juventud es el grupo poblacional con edades entre 
���̂ Z������X���|���{��������
��	������
��
�!����
prioritario porque las decisiones que se tomen en 
esta etapa de la vida no sólo contribuirán a forjar 
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activa de las actividades sociales, económicas 
y políticas. Además, debido a su contribución 
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posibilidades de lograr una efectiva incorporación 
a la vida social.
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de la población mundial. Los problemas que 
enfrentan no son sólo retos de las sociedades 
actuales, sino también de las generaciones 
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en el rol de la familia, y oportunidades inadecuadas 
de educación y capacitación.
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Los mayores riesgos a la salud de los estudiantes 
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acceso a métodos de anticoncepción y de 
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A pesar de todos los anteriores riesgos a los que 
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mayores ventajas y oportunidades que las que 
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acumulado niveles de escolaridad superiores que 
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información sobre diferentes aspectos de la vida y 
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información y los medios necesarios para tomar 
decisiones autónomas, responsables e informadas.
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fuentes de información y comunicación que ejercen 
un papel socializador que determina la adquisición 
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relacionados con el proceso salud-enfermedad.

De acuerdo con Crovi (2000), la creciente 
importancia de Internet en la vida adolescente se 
����� �� k��� �����}� ��	���� �� �:��� *
���
��� �
�
mediadores fundamentales en la construcción 
de identidades juveniles”. Los estudiantes con 
acceso a Internet tienden a dedicar mayor tiempo 
a la interacción con la computadora que con la 
televisión, lo que plantea una nueva forma de 
relacionarse con los medios de comunicación 
modernos.
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2002 (6), los mayores consumidores de Internet 
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/�������	�La juventud en Ibero América, tendencias 
y urgencias (7) al abordar los consumos culturales 
es posible penetrar en la cotidianidad e identidad 
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deporte y operar videojuegos son las prácticas 
de consumo cultural con mayor frecuencia en los 
usos del tiempo libre de la juventud. La centralidad 
del consumo de medios de los estudiantes está 
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espacio de intenso consumo simbólico y creciente 
convergencia de tecnología de comunicación. 
No es sólo la televisión o la radio en su sentido 
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incluye el consumo de televisión por cable, videos, 
DVD, Internet y otros dispositivos.

Las fuentes de información y comunicación no 
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salud, sin embargo cumplen esta función dado que 
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controlen a los medios para el diseño de programas 
masivos de información y comunicación con 
�
� �����	�� ������	�� �� ����� ��� �
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formación de los adolescentes para la adquisición 
de estilos de vida saludables.
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��� �������@� ���
diseñó este estudio con el objetivo de caracterizar 
el consumo de medios masivos de comunicación 
en estudiantes universitarios de la ciudad de 
Manizales.

METODOLOGÍA

Tipo de estudio: descriptivo.

Población: ^��X�Y������	�
��������	��������
����
segundo semestre del año 2006 en las universidades 
estatales y privadas de la ciudad de Manizales en 
programas de pregrado de jornada diurna.

Muestreo: para la estimación de los parámetros 
de las variables objeto de estudio, se realizó una 
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prueba piloto. Con estos estimadores puntuales 
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el promedio de los tamaños calculados, dando 
como resultado un tamaño de 267 universitarios. 
Adicionalmente, se estimó un factor de ajuste del 
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La población universitaria se dividió en tres 
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los programas diferentes a salud y comunicación. 
La muestra se distribuyó de manera proporcional 
al tamaño de cada subpoblación. La selección fue 
probabilística.

Se adaptó el instrumento empleado en el estudio 
Medios y salud: la voz de los adolescentes, 
realizado por la OPS y otras organizaciones 
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Se cumplió con lo dispuesto en la Resolución 
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acerca de consideraciones éticas, solicitando el 
consentimiento informado a los estudiantes.

Los investigadores y los estudiantes colaboradores 
fueron los encargados de aplicar las encuestas, 
previa calibración en el año 2007.

Se efectuó análisis univariado a las variables 
numéricas y a las no numéricas. Análisis 
multivariado, empleando la técnica de análisis de 
�
!�������� ����� ��� 	��
�	����	�
� ��� !�����
de universitarios con características similares 
en relación con el consumo de medios de 
comunicación.

Los datos se procesaron en el software estadístico 
SPSS, versión 12.0 y en el SPAD.N versión 5.1.

RESULTADOS

Características sociodemográficas

/�� ZX�� ��� ��� �����	�
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�����X\��|���/��^^@Y�������
��������������X@����
��@Z������@����X�@�������@������X^@����������������
5 y 6.
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Acceso a medios

Se indagó sobre el acceso a televisión, Internet, 
radio, diarios, revistas y telefonía.
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� ��
�� ��	�����
��� ��� ������ ������ ��� ����@� �� ��� ZZ�� �	�
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acceso a Internet.

Uso de medios
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las revistas de entretenimiento, seguidas por las 
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6����	�
�!�
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frecuencia de lectura de revistas que predomina es 
�������
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comunicación, Manizales 2008.
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Lectura de revistas Número Porcentaje

/
�����
	�	�
� 88 Z�@Y
Culturales 87 Z�@_
Información General 80 48,8
Salud 62 �Y@]
Deportivas 60 �\@\
/�
��	��� Z� �X@�
H�=�
	��� 51 �^@^
��� 40 24,4

/��Z]�������������	�
���������	��	�������	��	��@�
del cual la mayoría corresponde a estudiantes 
��� ���
	���	�
� �
� ��� XY@Z��� ��� 6�����
�	�� ���
���������������
���������������
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porcentaje restante está distribuido de manera 
�	�	�����
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no ve televisión de lunes a viernes, los que ven 
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por programas, los estudiantes que más tiempo 
dedican a ver televisión son los de comunicación 
�
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Se preguntó acerca de si discuten lo que ven en 
�}� �� �
� k�	?
� �� :���
@� �
�
���
�� k��� ���
mayor porcentaje discute lo que ve con la mamá 
"�^�%����
������	!�@��X���'�������	
���������
respuestas con el programa en el que se encuentra 
	
���	����������	�
��@��������=��k������Z_��������
que discute lo que ve con la mamá corresponde 
�� �����	�
���� ��� ���
	���	�
@� �� ��� ���� ��� ���
que lo discute con los amigos corresponde a los 
estudiantes de programas diferentes a salud y 
comunicación.
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��� ��!������ ��� �}� k��� �������
� �
Q�
películas, noticias, telenovelas, documentales y 
���	�������&���E��	��������������=	������
Q�Small 
Ville, South Park, Mithbuster y El señor de los 

Anillos�� ��� E��	�� 
�	�	��@� Noticias RCN�� ���
E��	�������
=���@�Los Tacones de Eva.
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�����k����������
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TNT y RCN�� ����� ����
=����� �� 
�	�	��@� RCN��
para documentales, Discovery�� ����� ���	�����@�
MTV����������������@�ESPN.

La decisión acerca del programa a ver en la 
����=	�	�
� "]Z�%� �� ��� ��
�J� ���� �
���� �����
"Y_�%���������������������	�
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Internet en cada uno de los programas académicos, 
��������
����
����������X�

Tabla 2. Distribución de los estudiantes de los diferentes programas académicos, 
de acuerdo a la conexión a Internet.

 

Se conecta a 
Internet

Programa
Total

Salud diferente a Salud Comunicación

Si 48
^\@\�

95
�X@^�

121
�_@��

265
]�@Z�

No 7
X@��

9
�@_�

15
Z@^�

�^
^_@Z�

���� 56
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^�\
�Z@��

296
^__�
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eventualmente. De los jóvenes universitarios que 
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programa, los estudiantes que más tiempo dedican 
diariamente a conectarse a Internet son los de 
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Los estudiantes se conectan en diferentes sitios, 
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en su casa se conecta desde allí.
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comunicación.
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Salud y consumo de medios
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�=	��@� �����������:���
recientemente son los relacionados con violencia, 
�
�����
	�	�
��������	���"�������%�

Tabla 3. Distribución de los estudiantes según lo visto, 
leído o escuchado recientemente en los medios.

Temas vistos o leídos recientemente 
en los medios

Número Porcentaje

Violencia 252 82,6
/
�����
	�	�
� 222 72,8
Políticos 214 70,2
Salud 204 66,9
/�
��	�� 199 65,12
Deportivos 198 64,9
/�����	=� 180 59,0
Culturales 161 52,8
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seguido por temas relacionados con la salud con 
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relacionados con salud que vieron, leyeron 
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Las tres fuentes de información que generan mayor 
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Los amigos son la fuente a través de la cual los 
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� ���� 	
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evidenciar que, de acuerdo con el tema, los amigos 
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Acerca de salud oral la familia es la principal 
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cambios climáticos, prevención del consumo de 
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prevención de enfermedades crónicas y agudas, 
realizar deporte, evitar el ruido, realizarse control 
médico.

/�� �X@��� ��� ��� �����	�
���� �
�	����� k���
algunos de los mensajes anteriores promueven 
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que estos mensajes promueven comportamientos 
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los padres, los amigos y los profesionales de la 
salud.
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corresponde a programas de salud. Las fuentes 
de información relacionadas con salud a las que 
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respectivamente.
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que el efecto que los mensajes tienen sobre su vida 
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observado en los medios relacionados con los 
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Análisis multivariado
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Dendograma de clasificacion
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caracteriza por ser mujeres de las universidades 
de Manizales y de la Universidad Católica, de 
programas diferentes a salud. Regularmente viven 
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sobre temas relacionados con consumo de 
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universidades Nacional, Caldas y Autónoma 
de Manizales de los programas de salud y 
comunicación.
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leen revistas culturales y de entretenimiento, ven 
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maltrato físico, tomar 8 vasos de agua al día, 
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sus problemas a un amigo.
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programas diferentes a salud, de las universidades 
de Caldas, Autónoma y Católica. Viven solos 
regularmente, no creen que la televisión oriente 
����:��	�����������@������
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abierta en su casa.

DISCUSIÓN
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son un potente agente socializador, que compite 
con la escuela y la familia en la educación de 
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Los medios de comunicación que consumen 
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la radio, la prensa escrita, la telefonía y la Internet.
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Internet
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de los estudiantes tiene acceso desde su casa a 
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computadora e Internet. Los estudiantes de 
estrato socioeconómico 1 (uno) no tienen acceso 
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estudio Medios y salud. La voz de los adolescentes 
(8) el cual muestra que en Latinoamérica el 
nivel de acceso a los medios de comunicación y 
a las nuevas tecnologías es mediado por el nivel 
socioeconómico de los adolescentes y sus familias. 
�������������������	�@����E���>?�	�����������
a Internet desde su casa en los estratos bajos es 
casi nulo.
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similares.
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��� :��	���	�
@� �	
� �	6���
�	��� ��� ����� /
� �����
�����	����\Z@��������������	�
�����	�
����������
*
���
����
����:!���

&��'��	��	�
�/�������������	�	����*
������	=��
/*''�"^_%@�������k������	�����	����"�\�%�������
J�=�
������^����XZ��|��:���	��	
�	������
����
����}���6�=��������*
���
��@��	�
�����k������XX��
:�� �������� ��� �	���� k��� ���	��� �� �����:��� ���
���	��<
�����	�������J�=�
����
���������������
:����������	������	�����������������������	�����
a buscar información en la red.

Considerando que nueve de cada diez estudiantes 
universitarios de Manizales se conecta a Internet, 
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tal vez sea el medio convergente, porque a través 
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información.
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Televisión
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proporción, en el estudio Medios y salud, realizado 
en Latinoamérica, Colombia no aparece entre los 
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Prensa escrita
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(2001) (15), que el alto porcentaje de lectura 
de revistas entre los jóvenes debería analizarse 
cuidadosamente considerando que entre este grupo 
de población prima el impulso que produce la 
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que desde luego no se podría denominar lectura 
de impresos. Proporciones diferentes mostró la 
Encuesta continua de hogares 2005 (16), en la 
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Radio
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Los diversos medios de comunicación son para 
los adolescentes espacios a través de los cuales 
pueden satisfacer diversas necesidades en relación 
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e información sobre sus canciones y cantantes, 
entran en contacto con grupos de admiradores de 
ciertos artistas y cantantes, adquieren souvenirs y 
material accesorio.
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Coincide esta información con lo mostrado por el 
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Uso de los medios

La importancia de la comunicación en el ámbito 
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avances logrados por la medicina y la aplicación de 
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de la salud tienen grandes conocimientos sobre 
la promoción de la salud y prevención de las 
enfermedades, no saben necesariamente cómo 
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clara la función de los medios para que los temas 
de salud lleguen y produzcan un efecto en ese 
sentido (17).
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saludables.

La revisión de los mensajes relacionados con salud, 
que reciben los estudiantes de Manizales a través 
de los medios, mostró que la mayoría corresponde 
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A pesar de la recordación que generan estos 

mensajes entre los estudiantes, la situación de 
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estudio Medios y salud, primero consultan en la 
escuela, y en segundo lugar a los amigos.

Los adolescentes de los diferentes países 
participantes en el estudio Medios y salud, 
manifestaron posiciones críticas frente a la manera 
como se manejan los mensajes de salud en los 
medios de comunicación. Sin embargo, en este 
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aborto, no consumo de psicoactivos, cubrirse 
la nariz y la boca para evitar el contagio de 
infecciones respiratorias, no conducir embriagado, 
control médico y uso del condón.
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por los estudiantes son los relacionados con 
política, violencia y economía, esto podría 
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y por la situación social, política, económica y 
cultural de Colombia.

���	��
�	���@�������@�k�����������	�
�������J�=�
���
universitarios con los medios de comunicación es 
permanente y atraviesa todos los ámbitos de la vida 
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recreación, aspecto que corrobora el peso que los 
medios de comunicación y las nuevas tecnologías 
tienen en los procesos de comunicación de los 
jóvenes y de estos con otras generaciones.
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CONCLUSIONES

Los medios masivos de comunicación a los que 
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Internet, radio y prensa escrita.
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informativo al acceder a los medios para conocer 
noticias relacionadas con la actualidad nacional 
acerca de la violencia, la política y la economía.
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de salud que más recordación genera entre 
los estudiantes universitarios de la ciudad de 
Manizales, tiene que ver con violencia, política, 
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La información relacionada con salud es usada en 
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vida nocivos por estilos de vida saludables. 
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