19. Validacion en Colombia del cuestionario
de discapacidad de Oswestry en pacientes
con dolor bajo de espalda
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Postura, Facultad de Medicina, Universidad de Antioquia.
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Medicina Fisicay Rehabilitacion, Magister en Epidemiologia con énfasis en
Epidemiologia Clinica, Directora del Grupo de investigacion Rehabilitacién en
Salud, Facultad de Medicina, Universidad de Antioquia; Maria Victoria
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INTRODUCCION: el Oswestry Disability Index (ODI) es un
instrumento para la evaluacién de discapacidad en
pacientes con dolor lumbar, que ha sido validado y
adaptado culturalmente en mds de 12 idiomas y ha
demostrado una alta confiabilidad en sus medidas
sicométricas por cual es Gtil en la aplicacién clinica a
estos pacientes.

MATERIALES Y METODOS: la version ODI 2,1 se tradujo al
espafol y se adaptd culturalmente a la poblacion
colombiana en pacientes ambulatorios con dolor lum-
bar, de cualquier tiempo de evolucion. Se aplicben 111
pacientes, se probo la validez de constructo, de contenido
y de criterio.

RESULTADOS: participaron 111 pacientes: 67,6% eran
mujeres; 97,3% residian en dreas urbanas; 63,1% eran de
estrato socioeconomico bajo; 40,5% estaban en el rango
de edad de 19 a 39 anos. La validez de constructo
comparando grupos extremos agudos y cronicos mostréd
una p = 0,409. La validez de criterio concurrente,
comparando los resultados de la escala ODI con Ios de la
escala de Roland Morris, por medio del Coeficiente de
Correlacidn de Pearson fue de 0,75; la consistencia
interna, con un alfa de Cronbach fue de 0,86. Presentd un
alto nivel de fiabilidad interobservador con coeficientes
de correlacién intraclase de 0,94 e intraobservador de
0,95.
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DISCUSION: el ODI-C es un instrumento Gtil y confiable para
la evaluacién y seguimiento de pacientes con dolor [lum-
bar independientemente del tiempo de evolucidn, que
permite evaluar cambios en el estado de salud y ademaés
puede utilizarse en trabajos de investigacion.

20. Cardiomioplastia celular utilizando el factor
estimulante del crecimiento de colonias de
granulocitos
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INTRODUCCION: el presente estudio tuvo como objetivo
evaluar la eficacia y seguridad de la cardiomioplastia
celular utilizando el factor estimulante de colonias de
granulocitos en pacientes con cardiopatia isquémica.

METODOS: se llevo a cabo un estudio de “antesy despues”
para datos longitudinales comparando variables
ecocardiograficas, nimero de Mets alcanzados en la
prueba de esfuerzo antes, 2, 6 y 12 meses después del
procedimiento, también se evaluaron la mortalidad y los
efectos adversos de la terapia.

RESULTADOS: la mediana de la fraccion de eyeccion antes
de implantar las células fue de 30% con un rango
intercuartil de 28-35%; la media de los Metsfue de 6 con
un rango intercuartil de 5-7; ambas variables, al igual
que los voliimenes ventriculares en fin de diastole y sistole
se incrementaron de forma significativa después del
procedimiento. Un paciente presenté infeccién de la
herida quirtrgica y tres murieron dos meses después de
laimplantacién (uno por choque sépticoy dos por choque
cardiogénico).

CONCLUSION: en Medellin, Colombia, es factible hacer la
cardiomioplastia celular; se trata de un procedimiento
seguro que logra una mejoria sostenida de la fraccion de
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