CARTA AL EDITOR

Enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19):
laimportancia de estar alerta ante las zoonosis

Coronavirus disease 2019 (COVID-19): The importance of being aware of zoonoses

Manuel E. Cortés'

Senor Editor:

Con atencién lei el interesante articulo de Bonilla-Aldana et al. V, publicado en la revista
latreia. Este plantea la importancia de que los profesionales de la salud estén atentos a la
nueva zoonosis COVID-19, causada por el coronavirus SARS-CoV-2, que se ha traducido en
una pandemia que amenaza la salud global. Esta Carta al Editor refuerza lo expuesto en dicho
trabajo respecto a la relevancia del enfoque Una Sola Salud (One Health); ademas, aconseja
estar alerta ante las zoonosis.

El enfoque Una Sola Salud surgié afios atrds como una aproximacion holistica al concepto
de salud, relacionando de forma colaborativa &mbitos que originalmente se veian bastante
separados, a saber: la salud humana, animal y ambiental @. Este enfoque, desde su perspectiva
integradora, es muy util en la comprensién de la transmision, asi como en la prevencion de
agentes zoondticos emergentes o reemergentes ?, como lo es el SARS-CoV-2 (Figura 1). Ade-
mas, brinda un marco de accidbn mas actualizado para implementar mejor las permanentes
medidas de prevencién y de respuesta oportuna que requieren las epidemias que pueden
convertirse en pandemias . Es relevante que este enfoque sea conocido por médicos y otros
profesionales de la salud humana: veterinarios, bidlogos, ingenieros zootecnistas, ingenieros
en alimentos, profesionales en medioambiente, educadores en salud, entre otros. Las univer-
sidades debieran integrar en sus innovaciones curriculares el enfoque Una Sola Salud en los
contenidos que integran el perfil del egresado de las mencionadas profesiones.
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Figura 1. SARS-CoV-2 como coronavirus zoonético. Este patdgeno tendria como reservorio animal
silvestre a los murciélagos, pero aun no se determina cual ha sido el intermediario (indicado
con signo de interrogacion) en el contagio hacia los seres humanos. Fuente: creacion propia, figura

creada utilizando el software BioRender

Finalmente, el hecho de haber ignorado las investi-
gaciones previas “* sobre coronavirus, estudios que
alertaron sobre el potencial epidémico de estos pa-
tébgenos que habitan en especies vendidas y consu-
midas en algunos lugares del mundo, representa una
leccion sobre este tema y motiva a tener en cuenta lo
advertido por los investigadores cientificos en el area.
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