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Caracteristicas sociales de salud en urgencias
de la Clinica Universitaria Bolivariana
(Medellin-Colombia) por intoxicacién

con sustancias psicoactivas
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Alejandro Estrada Acosta®**; Natalia Salazar Gonzdlez***;
Laura Lucia Zulvaga Acosta™**; Tatiana Lépez Gallego™**

Resumen

Introduccion: el consumo cronico de sustancias psicoactivas ocasiona dafios en la
salud fisica, los cuales algunas veces pueden ser graves y ameritan consulta a los
servicios de urgencias.

Materiales y métodos: estudio descriptivo retrospectivo que puntualizo las
caracteristicas sociodemograficas y de salud, de las personas que consultaron a
urgencias de la Clinica Universitaria Bolivariana (Medellin— Colombia), intoxicadas
por sustancias psicoactivas. La muestra a conveniencia estuvo constituida por 100
historias clinicas.

Resultados: en el analisis de las historias clinicas consultadas, se encontrd lo
siguiente: los hombres fueron quienes mas consultaron; la sustancia con mayor
consumo fue el alcohol; el dia con mas consulta fue el domingo. Se administraron
basicamente, liquidos venosos y analgésicos.

Conclusiones: la intoxicacion alcoholica fue la mas usual; los antecedentes
personales mas frecuentes fueron psiquiatricos; los sintomas principales:
deshidratacion y molestias gastrointestinales.
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Social characteristics of the health
emergencies by psychoactive substances’
intoxication at the Clinica Universitaria
Bolivariana (Medellin-Colombia)

Abstract

Introduction: the chronic use of psychoactive substances causing harm to the
physical health which sometimes can be severe and merits inquiry the emergency
services.

Methods: retrospective descriptive study that described the sociodemographic and
health of people who consulted urgency intoxicated by psychoactive substance
characteristics. The convenience sample and consisted of 100 medical records.

Results: the analysis found that those most consulted were men, the most consumed
substance was alcohol followed by two or more substances, the day was over on
Sunday. Most drugs were administered, the venous fluids and painkillers.

Conclusions: alcohol intoxication was the most common, the most common
psychiatric medical history were the most frequent symptoms were dehydration
and gastrointestinal upset.

Key words
Poisoning; Psychotropic; Profile of Health and Social Conditions

1409



Investigaciones

ANDINA

ISSN 0124-8146 - Rev. Investigaciones Andina. No. 31 Vol. 17 - 170 p.

Caracteristicas sociais de saide em
urgéncias da Clinica Universitdria
Bolivariana (Medellin - Colémbia) por
intoxicagdo com substancias psicoativas

Resumo

Introducdo: o consumo cronico de substancias psicoactivas provoca danos a sua
saude fisica que as vezes pode ser grave e merece inquérito alos de emergéncia
Servigos.

Materiais e métodos: estudo descritivo retrospectivo que descreveu as caracteristi-
cas socio-demograficas e saude das pessoas que olhavam emergéncia intoxicada
por substancias psicoativas. Amostra de conveniéncia e consistiu de 100 registros.

Resultados: a analise descobriu que pessoas que olhou a maioria eram homens,
a substincia mais consumida era dlcool seguido de duas ou mais substancias, o
dia que foi no domingo. O que eram a maioria dos medicamentos administrados,
fluidos venosos e analgésicos.

Conclusées: alcool intoxicacdo foi a mais freqiiente freqiiente historia pessoal
psiquiétrico, os sintomas mais frequentes foram a desidratacdo e gastrointestinal
chateado de palavras-chave: intoxicacdo, drogas psicotropicas, saude, perfil de
condigdes sociais.

Palavras Chave
Envenenamento; Psicotropico o Perfil das Condigdes de Satde e Sociais

Fecha de recibo: Enero/2014
Fecha aprobacion: Agosto/2014
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Introduccion

Los trastornos por consumo de Sustancias
Psicoactivas (SPA) son considerados una
problematica en Salud Publica Mundial,
que estan relacionados con altos indices
de incapacidad escolar, laboral, social y
fenomenos delictivos como: degradacion
de estructuras sociales, problemas de
salud mental y fisica, propagacion de
infecciones y epidemias como el VIH, la
hepatitis B y la sifilis (1).

Quienes mas consultan a los servicios de
urgencias por intoxicacion por SPA son
los hombres jovenes, con edades entre
los 18 a 34 anos (2)-(5).

Las consultas son mas frecuentes los
fines de semana en la noche, y quienes
lo hacen mas continuamente son las
personas con trastorno por consumo
de sustancias, comparados con los
consumidores esporadicos (6), (3), (7),

(8).

Las consultas a los servicios de urgencias
de estas personas no siempre son por
las mismas causas, ni derivados de
situaciones por las sustancias de mayor
consumo: alcohol y tabaco, ya que el
periodo de desintoxicacion de estas
ultimas cuando no es grave se realiza
en el hogar. Sin embargo, estas personas
si se intoxican por sobredosis o cuyo
consumo pone en peligro la integralidad
fisica y mental, consultan con mayor
frecuencia (9).

La sintomatologia mas comun que

presentan  esta  relacionada  con
alteraciones del sistema nervioso
central; sintomatologia respiratoria;

digestiva y cardiovascular. Un estudio
al respecto encontro que el 31.3% de

las consultas fueron por alteraciones de
comportamiento y ansiedad y 7.4% por
crisis convulsivas (8), (3), (6), (7).

La intoxicacion  alcohodlica  estd
relacionada con otros eventos adversos:
heridas, traumas, violaciones y muerte.
En Caracas un estudio realizado en
centros de atencion de urgencias y en
morgues, reportd que 43% de las personas
con traumas, ingresadas a centros de
emergencias, estaban intoxicadas con
alcohol y que el 28% de los homicidios
y el 50% de los suicidios, se asociaban
con el consumo de esta sustancia (10).

En Estados Unidos en el afio 2009,
hubo 4.6 millones de visitas a los
servicios de urgencias con diagndstico
de intoxicacion por SPA; de estas casi
un millén 21.7% fueron por drogas
ilicitas solas o combinadas; la cocaina
estuvo involucrada en 422.896 casos;
la marihuana en 376.467; la heroina en
213.118; los estimulantes (anfetaminas y
metanfetaminas) 93.562. Con relacion a
las drogas legales, 32% de las consultas
se debieron a intoxicacion por alcohol,
sola o acompafiada por otra sustancia

).

En Espaiia un estudio con una muestra
de 131 personas, encontré que 48%
dieron positivas las pruebas en orina
para benzodiacepinas; 46% fue positivo
para cocaina; 36.6% para cannabis y
26% para alcohol (3).

Frecuentemente las personas que
consultan a los servicios de urgencias
han consumido mas de una sustancia. En
Espafia un estudio sobre asociacion de
otras drogas de abuso en la intoxicacion
por cocaina, encontrd que 53.5% habian
consumido ademds de cocaina: 31.2%
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opidceos y 17.4% benzodiacepinas
(6). Igualmente una investigacion
retrospectiva reviso historias clinicas
y reportd que otras sustancias que se
usaron en combinaciéon con cocaina
fueron: alcohol etilico 38%, opiaceos
14%, cannabis 13% y derivados de las
anfetaminas 9% (11).

El presente es un estudio descriptivo
retrospectivo,  cuya  fuente  de
informaciéon  fueron las  historias
clinicas de 100 pacientes intoxicados
por consumo de PSA, que consultaron
al servicio de la Clinica Universitaria
Bolivariana en el periodo comprendido
entre 1 de enero de 2010 y 1 de enero de
2012, y tiene como objetivo describir las
caracteristicas demograficas y de salud
en pacientes que consultaron a urgencias
de la Clinica Universitaria Bolivariana
(Medellin — Colombia) por intoxicacion
con sustancias psicoactivas.

Metodologia

Tipo de estudio: se realizo un estudio
descriptivo  retrospectivo en 100
historias clinicas que fueron la totalidad
de pacientes que consultaron a urgencias
de la Clinica Universitaria Bolivariana
durante el periodo comprendido entre el
1 enero de 2010 al 1 de enero 2012.

Variables: las variables analizadas

fueron:

Demogrdficas: edad, sexo, estrato
econdmico, estado civil, nivel de
escolaridad, residencia, ocupacion.

Las de consumo: dia de las semana,
tipo de sustancias mas consumida.

Las de salud: diagnostico médico,
motivo de consulta, gravedad de la

urgencia, antecedentes personales y
tratamiento.

Instrumento: la informacion se obtuvo
a través de un instrumento que se
construy6d basado en los objetivos del
estudio y la operacionalizacion de las
variables; este se aplico a cada uno de
las historias clinicas de los pacientes.

Andlisis: una vez recolectada la
informacion se elabor6 la base de
datos en el programa SPSS Vr. 15, y
en este mismo programa se calcularon
frecuencias absolutas y relativas de las
variables nominales (categoricas) y
se dedujo el valor maximo y minimo,
mediana y rango intercualtilico, ya
que no cumplieron con los criterios de
normalidad; de manera exploratoria se
cotejaron algunas variables demograficas
(edad, sexo, ocupacion) con las tres
sustancias mas consumidas.

Aspectos  éticos: este estudio se
considero sin riesgo para la salud segun
lo establecido en la resolucion 008430
de 1993 del Ministerio de Salud de
la Republica de Colombia, ya que se
emplearon como fuente de informacion
las historias clinicas. Se manejaron de
forma totalmente reservada los datos
de la informacion consignados en las
historias y en las bases de datos, y no se
incluy6 informacion que permitiera la
identificacion de las personas.

Resultados

Se estudiaron 100 pacientes que
consultaron por intoxicacion aguda por
SPA al servicio de urgencias de la Clinica
Universitaria Bolivariana de Medellin,
durante el periodo comprendido entre 1
de enero de 2010 al 1 de enero de 2012.
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Tabla 1. Caracteristicas demograficas en los pacientes intoxicados

por sustancias en urgencias de la Clinica Universitaria Bolivariana

Caracteristicas Porcentaje %
Sexo

Hombres 67
Estado civil

Soltero 54
Casado 25
Uniodn libre 8
Residencia

Urbana 90
Rural 9
Ocupaciéon

Empleado 30
Estudiante 17
Ama de casa 7
Seguridad Social

EPS 79
SISBEN 10
ARS 2

Caracteristicas demogrdficas

Conrelacion a la edad se encontro que la
persona menor tenia 12 afios y la mayor
73 afios, la mediana fue de 27.5 aflos.
RIC (20 - 43.75), no se realizo promedio
puesto que los datos no cumplieron
criterios de normalidad. El sexo mads
frecuente fue el masculino con un 67%.
El 54% solteros, 25% casados y 8%
vivian en union libre; el 30% estaban
empleados, el 17% estudiantes y el 7%
amas de casa. Otros datos se pueden
observar en la tabla nimero 1 (Tabla 1).

Caracteristicas de consumo

Con relacion a las caracteristicas del
consumo, se hallé que el mayor niimero
de ellas se dio el dia domingo con 24%,
seguido el lunes 20% y sébado 13%.
Las sustancias mas consumidas fueron:
alcohol con 75%, seguido de sedantes
27%, estimulantes y derivados de la

coca 22%, marihuana 16%, tabaco11%,
anfetaminas 7%, alucindgenos 5% y
derivados del opio 5%

Caracteristicas de salud

El diagnoéstico médico mas frecuente
fue intoxicacion alcoholica con un 48%,
seguido de intoxicacion por consumo
de una o mas sustancias con 34%; otros
datos se pueden ver. (Tabla 2).

El motivo de consulta mas frecuente
estuvo relacionado con consumo de
alcohol y molestias gastrointestinales, en
un 40%; seguido de caida en estado de
intoxicacion por sustancias con un 27%.
Con relacion a los signos y sintomas se
encontro que los mas frecuentes fueron:
deshidratacion con un 25%, taquicardia
y ansiedad, ambas con 15%.

Al analizar la gravedad de la urgencia se
hallé que el 64% de los pacientes tenian

1413



Investigaciones

ANDINA

ISSN 0124-8146 - Rev. Investigaciones Andina. No. 31 Vol. 17 - 170 p.

1414

Tabla 2. Distribucion segiin diagnostico médico

Diagnéstico Médico Porcentaje
Intoxicacion alcohol 48
Intoxicacion por mas de una sustancia 34
Intoxicacion por benzodiacepina 9
Intoxicacion derivado de la coca 4
Intoxicacion por otras sustancias 5
un triage de dos y 28% un triage de uno.  analgésicos  30%, antieméticos y

Los antecedentes personales de mas
frecuencia fueron los psiquiatricos con
47%, de estos el 31% correspondieron
a antecedentes de consumo; le siguen
intento de suicido 11%; trastornos
afectivos y trastornos de ansiedad 4%.
Otros antecedentes fueron dislipidemia
26%.

Entre los principales tratamientos y
manejo brindados a los pacientes:
liquidos venosos 74%, seguido de

benzodiacepinas 16%, oxigeno 13%
y protectores gastricos 10%. El 15%
fueron valorados por psiquiatria o
psicologia, 11% por toxicologia; 28%
fueron remitidos a otros servicios de la
clinica y 9% a otra institucion.

Al explorar el consumo de alcohol segin
la edad, se encontrd que los mayores de
45 aios fueron los que mas consumieron;
por sexo son los hombres con un 83% y

Tabla 3. Frecuencia de consumo de sustancias segun variables demograficas

Caracteristicas demograficas Alcohol Sedantes Derivados de la coca
Edad
Menores de 18 afios 57% 50% 3%
18 a 45 afos

74% 27% 18%
Mayores de 45 aflos 90% 10% 1%
Sexo
Masculino 83% 16% 28%
Femenino 57% 48% 9%
Estado civil
Soltero 66% 37% 22%
Casado 92% 8% 20%
Union libre 75% 37% 25%
Ocupacién
Empleado 70% 16% 23%
Ama de casa 51% 42% 14%
Estudiante 52% 47% 23%
Residencia
Urbana 76% 28% 16%
Rural 66% 11% 66%




INVESTIGACIONES ANDINA. No. 31 Vol. 17 - 170 p.

con relacion al estado civil los casado
con un 92%.

Con relacion al consumo de sedantes,
los que mas consumieron fueron los
menores de 18 afios con 50%; segln su
sexo son la mujeres con un 48%, y con
relacion al estado civil, 37% solteros y
en union libre. Otros datos se pueden
observar en la Tabla 3.

. 3
Discusion
Esta investigacion determind las
caracteristicas demograficas, de

consumo y de sustancias, de 100
pacientes que acudieron al servicio de
urgencias a una clinica privada de la
ciudad de Medellin (Colombia), con
diagnostico de intoxicacion por SPA.

Los estudios realizados en Colombia y
en Medellin sobre consumo de sustancias
SPA, indican que los hombres son los que
mas las consumen; por lo tanto pueden
ser quienes mas se intoxican, razéon por
la cual se encontrd que son los varones
los que mas consultaron al servicio
de wurgencias. Otras investigaciones
similares han reportado este mismo
resultado. En diferentes estudios se
encontrd que la sustancia mas consumida
por los hombres fue el alcohol, y por las
mujeres los sedantes (12), (13).

Las personas que frecuentemente
buscaron consulta al servicio de
urgencias fueron jovenes, que en este
estudio tuvo una mediana de 27 afos,
similar a los reportado por Sanjurjo
et al, y Echarte el at, que hallaron que
las edades en las que mas consultaron
las personas a estos servicios estaban
entre 18 a 34 afos; datos que estan de
acuerdo con la edad de mayor consumo

de sustancias psicoactivas en Colombia

), (6).

Se esperaria que quienes mas consumen
sustancias psicoactivas son las personas
solteras, sin embargo en este estudio
al igual que otro similar realizado en
Colombia por Gomez et al, se hallé que
los que consultaron mayoritariamente
a los servicios de urgencias fueron los
casados (4).

En cuanto a los dias de la semana, son los
domingos y lunes dias con mas consultas
en urgencias por intoxicacion de SPA;
informe similar al reportado por otros
autores. Se presume que los domingos
y lunes haya més consultas debido a las
secuelas de la intoxicacion producidas
por las sustancias consumidas los
sabados que son dias de descanso y
ocio, lo cual puede generar aumento del
consumo (6), (3).

La intoxicacion alcoholica fue la mayor
consulta; en el estudio presentaron
esta situacion mas frecuentemente los
hombres, lo cual coincide con el resultado
de otras investigaciones. Después de la
intoxicacion por alcohol, la que le sigue
en frecuencia es la intoxicacion por
mas de una sustancia; dato que esta de
acuerdo con otras investigaciones (12).

Los sintomas encontrados
mayoritariamente en las personas
intoxicadas por SPA, estuvieron
relacionados con molestias

gastrointestinales; a pesar de que no se
realizd asociacion entre intoxicacion
alcohdlica y sintomas, se podria
conjeturar que puede haber relacion
entre ambas. El tratamiento médico mas
frecuente que se prescribio fueron los
liquidos venosos y protectores gastricos,
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lo cual concuerda con el manejo de las
manifestaciones de deshidratacion y
molestias gastrointestinales (14), (15),

(16).

Mas de la mitad de estas personas
tenian una clasificacion de triage de dos,
indicativo que su atencion da espera de
una hora; a pesar de que en este estudio
no se comparo gravedad de urgencia con
los sintomas, se piensa que puede haber
alguna relacion con deshidratacion, ya
que fue el sintoma mas comiin que si no
es grave, da espera (17).

Respecto a los antecedentes personales,
los mas frecuentes fueron psiquiatricos,
y de estos el mas relevante fue consumo

de sustancias. Sanjurjo et al y Fernandez
P et al, encontraron frecuencias de
antecedentes psiquiatricos ligeramente
menores a los hallados en esta
investigacion (3), (5). De igual forma
otros estudios demuestran que los
trastornos de ansiedad son comorbidos
con trastornos por consumo de sustancias

(18).

A través del desarrollo de esta
investigacion se concluye: son los
hombres quienes mas consultaron y
consumen mayor nimero de bebidas
alcohdlicas; las mujeres ingieren mas
sedantes; el antecedente personal mads
comun fue psiquiatrico y el sintoma mas
generalizado fue deshidratacion.
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