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SISTEMAS DINAMICOS EN PSICOLOGIA: UNA
APROXIMACION CONCEPTUAL AL ESTUDIO DE LA
COMUNICACION EMOCIONAL
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Resumen

El proceso de comunicacién entre la madre y el bebé se caracteriza
por un intercambio reciproco de emociones, sensaciones y afectos
que se reflejan en diferentes repertorios de interaccién, en los que
emergen respuestas que se expresan en una gran variedad de formas,
a saber: el cruce de miradas, las caricias, las sonrisas y otros movi-
mientos corporales. La emergencia de estas respuestas emocionales
se ha estudiado con escalas de medicidon temporal en tiempo real y en
tiempo de desarrollo. La evidencia empirica muestra cémo, durante
este proceso, aparecen emociones en la comunicacion madre-bebé
que seguiran patrones de estabilidad y transformacion. El presente
articulo presenta una revision de literatura sobre sistemas dinamicos
en psicologia y su relacién con la comunicaciéon emocional en la dia-
da durante los primeros meses de vida del infante.
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DYNAMIC SYSTEMS IN PSYCHOLOGY: A CONCEPTUAL
APPROACH TO THE STUDY OF EMOTIONAL
COMMUNICATION

Abstract

The communication process between mother and baby is characteri-
zed by a reciprocal exchange of emotions, sensations, and affections
that are evidenced in different repertoires of interaction in which res-
ponses emerge that are expressed in a wide variety of ways, namely:
the crossing of glances, caresses, smiles and other body movements.
The emergence of these emotional responses has been studied using
temporal measurement scales in real time and in developmental
time. Empirical evidence shows how during this process emotions
appear in mother-baby communication that will follow patterns of
stability and transformation. This paper presents a literature review
on dynamic systems in psychology and its relationship with emotio-
nal communication in the early childhood during the first months of
life of the infant.

Keywords: Emotional patterns, emotional communication, emergency, time,

ynamic systems.
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SISTEMAS DINAMICOS EM PSICOLOGIA: UMA
ABORDAGEM CONCEITUAL AO ESTUDO DA
COMUNICACAO EMOCIONAL

Resumo

O processo de comunicagdo entre mae e bebé caracteriza-se por uma
troca reciproca de emogdes, sensagdes e afetos que se evidenciam em
diferentes repertérios de interagdo nos quais emergem respostas que
se expressam em uma grande variedade de formas, a saber: o cru-
zamento de olhares, as caricias, sorrisos e demais movimentos cor-
porais. A emergéncia dessas respostas emocionais foi estudada por
escalas de medigdo temporal em tempo real e em tempo de desenvol-
vimento. Evidéncias empiricas mostram como, durante esse proces-
s0, as emogOes aparecem na comunicagdo mae — bebé que seguirdo
padrdes de estabilidade e transformagao. O presente artigo apresenta
uma revisdo de literatura sobre sistemas dindmicos em Psicologia e
sua relacao com a comunica¢ao emocional na diada durante os pri-
meiros meses de vida do infante.

Palavras-chave: Padrées emocionais, comunica¢do emocional, emergéncia,

tempo, sistemas dinamicos.
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Introduccion

Existen varias aproximaciones al estudio
del desarrollo de las emociones, una de
ellas es la conductual, que propone que
las emociones se desarrollan gracias
a procesos de aprendizaje. Para el mo-
delo conductual, las emociones operan
como un sistema de regulacion interno
que tiene lugar después o antes de un
comportamiento, permitiéndole al su-
jeto ajustar sus acciones en funcién de
la evaluaciéon de sus consecuencias y,
posiblemente, aprender lecciones que
pueden ser ttiles en situaciones simila-
res a la vivenciada (Agnew et al., 2009).
Por otro lado, la posicién nativista o
biologicista asume que las emociones se
presentan en cddigos genéticos que se
activan o desactivan en diferentes mo-
mentos del desarrollo ontogenético. En
este sentido, la experiencia puede modi-
ficar los estados emocionales de las per-
sonas, pero no puede introducir nuevos
patrones emocionales, ya que las carac-
teristicas biologicas no lo permiten (Fo-
gel y Thelen, 1987; Ekman, 1995). Por
su parte, la teoria dindmica construye
sus cimientos sobre la base de la teoria
de los sistemas, por lo tanto, asume que
los fendomenos psicologicos pueden ser
entendidos como sistemas abiertos que
intercambian informacién de mane-
ra reciproca con otros organismos. Tal
aproximacion es crucial para compren-
der la emergencia de “nuevos” patrones
de funcionamiento psicologico.

Hablar de sistemas dindmicos (SD) im-
plica un cambio en el entendimiento
sobre las estructuras y el funcionamien-
to de los sistemas. Uno de los ejemplos
mas conocidos proviene del cambio
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de paradigma que represento la teoria
de la relatividad frente a la explicacion
newtoniana (mecéanica) del universo.
En esta nueva concepcidn, el universo
no podia ser entendido Unicamente a
partir de fuerzas y tensiones, sino que
el movimiento y las interacciones entre
los cuerpos dependian, ademads, de fac-
tores espaciales, cuanticos y temporales
(Hartle, 2003). Esta mirada sobre los fe-
noémenos cinemadticos y cudnticos se si-
tua como uno de los antecedentes que les
permitieron a la fisica y a otras ciencias
naturales y sociales, cuestionarse sobre
la continuidad, linealidad, multicausali-
dad y emergencia de los fendmenos so-
ciales, psicoldgicos y naturales (Camras,
1991; Camras y Witherington, 2006)

La teoria de los sistemas dindmicos
(TSD) tiene sus origenes en las ciencias
naturales y las matematicas, particular-
mente, ha sido en la fisica y en la quimi-
ca en las que han encontrado las posibi-
lidades de explicar algunos fenémenos
que, por sus caracteristicas constitutivas,
son imposibles de describir bajo la linea-
lidad mecanica heredada de la fisica de
Newton. Por ello, la TSD provee una
aproximacion integral que contempla el
constante cambio de los componentes
de un sistema, respondiendo como uni-
dad de accién funcional constituida por
diferentes componentes que se interre-
lacionan y cambian en espacio y tiempo
(Pinazo-Catalayud, 2006). Un sistema
dindmico estda compuesto por elementos
que se encuentran en continua variacion
e interaccion (Van Geert, 2000). Por lo
cual, muestra las relaciones e intercam-
bios que se establecen en los niveles
bajos de organizacién de un sistema, y
como, a partir de estos, se generan nue-
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vos estados en los niveles superiores de
organizacion (Heylighen, 2008).

En general, un sistema dindmico se ca-
racteriza por tener autoorganizacion,
cuya accién se centra en organizar las
diferentes estructuras internas del sis-
tema manteniéndolo en equilibrio. Para
que esto sea posible, la autoorganizacion
debe mediar entre los elementos exter-
nos (con los que interactua el sistema) y
la dindmica interna del sistema (Carver
etal., 2000).

La emergencia es otro fendmeno carac-
teristico de un sistema dindmico, y apa-
rece por la continua interaccion entre los
elementos del sistema. Lo que emerge,
entonces, es el resultado de procesos de
autoorganizacion y de reciprocidad en-
tre los componentes del sistema, y puede
definirse como algo que surge; este algo,
es diferente de la configuracion inicial
del sistema e implica siempre la apari-
cion de un fendmeno novedoso (Castro
y Flérez, 2007). Como consecuencia de
esto, los elementos que se encuentran en
continuo cambio e interaccién pierden
autonomia, y empiezan a depender de la
dinamica global del sistema, por tanto,
el conjunto de cohesiones entre los ele-
mentos es mas que la suma de las partes
e interacciones entre estos (Heylighen,
2008).

Otro de los componentes mas importan-
tes en un sistema dinamico es la presencia
de atractores, que se encargan de concen-
trar las trayectorias provenientes de dife-
rentes momentos en el tiempo (Guerrero,
2013). Ademas, el atractor, segin Velasco
(citado en Londofio y Castro, 2012), tiene
efectos sobre el sistema:

El atractor orienta la estabilidad del
sistema ante las perturbaciones y reo-
rienta las fuerzas de cambio perturba-
doras, aquellas que se alejan del signi-
ficado dominante, evitando un estado
de desorden, forzando la formacién de
trayectorias que orienten la dindmica
de interpretaciéon y permitan clarifi-
car los significados surgidos con cada
nueva informacién que entra a formar
parte del sistema, de manera que cada
una de las trayectorias que se generan,
conforman un camino de aprendiza-
je bajo la visién del atractor como un
mecanismo generador de estados or-
denados de alta estabilidad, rodeados
de inestabilidad. (p. 145)

Estos atractores, en sintesis, estarian
representando lugares en el espacio en
donde el sistema se estabiliza y, a su vez,
el atractor en si mismo se presenta como
una region del espacio tiempo, en la cual
todas las trayectorias cercanas tienden a
equilibrarse (Castro, 2012).

Figura 1
Atractor extrafio de Lorenz

Fuente: tomado de Castro y Fléorez (2007).

Por otro lado, un sistema dindmico tien-
de a bifurcarse. Estas bifurcaciones son
fendmenos estudiados desde la teoria
de las catastrofes y permiten analizar
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los cambios en las trayectorias de los
componentes que constituyen el sistema
(Londono y Castro, 2012). Las bifur-
caciones pueden conducir al sistema a
nuevos estados emergentes y su repre-
sentacion grafica permite observar la
tendencia a la complejidad presente en
un sistema dindmico (figura 2).

Figura 2
Diagrama de Feigenbaum

Fuente: tomada de www.ztfnews.wordpress.com.

Por tanto, es a partir del paradigma de
los sistemas dinamicos que se abre la
posibilidad a la complejidad del enten-
dimiento de los tiempos de desarrollo.
Este enfoque no demerita los avances de
las teorias precedentes, sino que puede
actualizarlas para vincularlas con nive-
les de descripcidon procedentes de las
ciencias naturales y las matematicas,
cuestion que con los adelantos en las
tecnologias de visualizacién anatémi-
ca y registro fisioldgico contribuye con
la interdisciplinariedad en la psicologia
evolutiva. A continuacién, se presenta
un marco de antecedentes asociado a las
dos variables que guian este estudio, a
saber: los sistemas dindmicos en psico-

logia y la comunicacion emocional en la
diada madre-bebé.

E-ISSN 2538-9580 Rev. Investigaciones Andina No. 45, Vol. 24

Los sistemas dinamicos en la psico-
logia

La incursion de los sistemas dinami-
cos en la psicologia se dio en los afos
ochenta y noventa del siglo XX, debido
al interés de las ciencias cognitivas y la
psicologia del desarrollo por compren-
der la multiplicidad de fuerzas que in-
tegran el cambio y la complejidad de los
sistemas cognitivos en el desarrollo in-
fantil. Esta incursion de las teorias de la
complejidad, entre ellas, la de los siste-
mas dinamicos en el contexto de la psi-
cologia tiene sus antecedentes mas rele-
vantes en la Teoria General de Sistemas
(Bertalanfty, 1993), la Teoria Ecoldgica
del Desarrollo (Bronfenbrenner, 1979),
el Modelo Transaccional del Desarrollo
(Sameroft, 1983) y, mas recientemente,
la perspectiva epigenética de Gottlieb
(Ortega, 2007).

Desde la perspectiva de los sistemas di-
namicos, los psicdlogos cognitivos y del
desarrollo encontraron la oportunidad
para vincular a sus trabajos conceptos
como emergencia, autoorganizacion y
sinergia para dar cuenta del cambio en
el desarrollo a partir de la mirada sisté-
mica y sintética de la complejidad fun-
cional y estructural de la que surgen
nuevos estados en los sistemas. Como
consecuencia de esto, a mediados de
los ochenta, Esther Thelen, Scott Kel-
so y Alan Fogel realizaron una primera
publicacién en la que se aplic la Teoria
de los Sistemas Dinamicos al desarrollo
motor infantil (Thelen et al., 1987). Los
trabajos de Esther Thelen y su grupo de-
mostraron la complejidad y las multiples
interacciones de la conducta de caminar,
encontrando, que la coordinacion entre
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los componentes musculares es regulada
por el sistema como un todo que usaba
energia para mantener la complejidad.

Para Castro (2012), estos adelantos ten-
drian dos efectos importantes en la psi-
cologia del desarrollo:

[...] por un lado, mostraban al
movimiento como un sistema dinami-
co, lo cual permitia interpretar su de-
sarrollo bajo esta misma caracteristica,
y por otro, utilizaban el parametro de
orden como un concepto valido para
entender la variabilidad y la estabili-
dad de un sistema en constante cam-
bio, lo que habia sido un problema
para los tedricos del desarrollo hasta
ese momento. (p. 113)

Uno de los fendmenos que en definiti-
va sustenta la incursion de los sistemas
dindmicos a la psicologia es el tiempo,
puesto que es en el transcurrir de este,
momento a momento, que emergen los
cambios en el sistema (Granic, 2005). En
este sentido, la psicologia, las neurocien-
cias y las ciencias cognitivas han encon-
trado en los sistemas dindmicos la teoria
que les permite dar cuenta de los cam-
bios a escalas minimas de temporalidad.
Los analisis sobre el tiempo les permiten
a los investigadores observar el cambio,
en tiempo real, de las interacciones fi-
sioldgicas que ocurren en las estructuras
que involucran el sistema.

De esta forma, en la psicologia evoluti-
va, es posible diferenciar entre escalas de
tiempo real y escalas de tiempo de de-
sarrollo. Thelen (1994) menciona que el
tiempo real es el aqui y el ahora, con los
segundos y las fracciones de segundo en
el momento. Para ella, es en esta escala

de tiempo cuando emergen nuevos esta-
dos en el sistema. Por otro lado, Thelen
habla de tiempos de desarrollo (o tiem-
po ontogénico), en los cuales los estados
emergentes permanecen estables o se
desestabilizan, sin embargo, la dindmica
y acoplamiento entre las interacciones
del sistema son constantes.

Teniendo esto en cuenta, la psicologia
comienza a conceptualizar el desarrollo
en términos de micro, meso y macro-
desarrollo. Para Valsiner (2006), estos
niveles estin definidos por unidades
funcionales de tiempo. Por ejemplo, la
microgénesis tiene lugar en escala tem-
poral de los milisegundos, es decir, el
cambio que se presenta en los sistemas
cognitivos en este nivel temporal. Por
otro lado, el mesodesarrollo estd vincu-
lado a la ontogenia, que se restringe al
tiempo de vida del organismo. De esta
manera, lo que Valsiner propone es una
forma de entender el desarrollo a partir
del cambio, que, en diferentes escalas
temporales, puede ser entendido desde
la interaccion entre los diferentes nive-
les. Esto, en contraste con estudios cla-
sicos sobre el desarrollo, permite el es-
tudio de las trayectorias que toman las
interacciones estructurales, tanto a nivel
bioldgico como cognitivo.

El tiempo es, entonces, un fenémeno
crucial en el momento de entender los
cambios que ocurren a nivel de las es-
tructuras que componen los sistemas,
y es en este espacio temporal en el que
los sistemas se autoorganizan, es decir,
aparecen fenémenos espontineos que,
a partir de influencias mutuas entre
unidades estructurales, se presentan fe-
némenos con cierta estabilidad, produ-
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ciendo atractores que dan cuenta de un
cambio en la maduracién del sistema
(Van Geert, 2003). Esto es precisamente
lo que pasa en el proceso de comunica-
cién emocional entre la diada madre-be-
bé, en el que ambos cuerpos hacen parte
del sistema comunicativo que permitira
el desarrollo de habilidades fundamen-
tales en los nifos para el desarrollo de
la percepcion social, la empatia, la teo-
ria de la mente (o mentalizacién) y la
cooperacion.

Durante el primer mes de vida, los cam-
bios en el desarrollo emocional aparecen
como resultado de una serie de interac-
ciones (fundamentalmente entre madre
e hijo) que involucran intercambios de
informacion, a este mutuo intercambio
se le ha llamado reciprocidad (DeHart
et al., 2000). Esta reciprocidad va emer-
giendo gradualmente, a los cuatro meses
los bebés ya hacen uso de un conjunto
de expresiones faciales con las que pue-
den interactuar con sus cuidadores, fa-
cilitando la comprension de sus estados
internos; ademas, para esta edad, los
bebés tienen control de los movimien-
tos de su cabeza y ojos, lo que favore-
ce varios procesos cognitivos como el
seguimiento visual, que da cuenta del
desarrollo de la capacidad atencional,
de la percepcion de rostros y de la lec-
tura de intenciones. Estos procesos, que
aparecen como secuenciales, no lo son,
debido a que los momentos en el cambio
microgenético muestran periodos de
discontinuidad temporal y su compor-
tamiento sigue mas bien una funcién de
catastrofe cuspide, en el que los pliegues
en el tiempo demuestran el dinamismo
dialdgico entre las estructuras emergen-
tes y las predecesoras.
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Figura 3
Catastrofe cuspide

Fuente: tomado de www.tex.stackexchange.com.
La catastrofe ctspide aparece como mo-
delo descriptivo de la no linealidad del
desarrollo, puesto que, en el curso de
la evolucién ontogénica, aparecen mo-
mentos de reorganizacién que preparan
al sistema para la incorporacién y emer-
gencia de nuevos estados. Tal es el caso
de la comunicacién emocional en la dia-
da madre-bebé, en la que emergen esta-
dos emocionales derivados de patrones
de interacciéon complejos que ocurren
en cortos periodos de tiempo.

Comunicacion emocional

Alaluz de la teoria de los sistemas dina-
micos, las emociones y la comunicacién
son contextualizadas como parte inte-
gral de un sistema, tanto la madre como
el infante se encuentran en un continuo
intercambio de informacién (Garvey y
Fogel, 2008). Dicha informacién es ex-
presada por un gran repertorio de ges-
tos, miradas, vocalizaciones, sonrisas y
movimientos que ocurren en el contacto
comunicativo. Por lo tanto, es en este
proceso en el que tiene lugar la emer-
gencia de nuevos patrones emocionales
(Garvey y Fogel, 2008).
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Como se ha mencionado, el proceso de
comunicacién emocional entre la madre
y el bebé se caracteriza por un intercam-
bio reciproco de emociones, sensacio-
nes, afectos, caricias, sonrisas y miradas.
En este intercambio, la diada fortalece
su relacién afectiva y comunicativa.
Mediante este proceso comunicativo,
el bebé puede informar a la madre su
alegria, necesidades, malestares y gus-
tos (Garvey y Fogel, 2008; Hsu y Fogel,
2001; Kaye y Fogel, 1980, 2005).

El proceso de comunicacién emocional
tiene caracteristicas distintivas. Hsu y
Fogel (2001) demostraron la existencia
de cinco clases de comunicacién emo-
cional en la interaccion de la diada:

o  Simétrica. Se caracterizada por una
coordinaciéon mutua entre madre e
hijo durante el proceso de comu-
nicacion en los que transcurre una
coocurrencia de nuevos patrones de
interaccion.

o Asimétrica. Si bien madre e hijo
estan interesados en algun tipo de
actividad, es uno de los dos quien
tiene participacion intencional en el
proceso. La madre juega con el bebé
acariciandole la barriguita, sonrién-
dole y besandolo, pero el bebé solo
la mira, sin mostrar comportamien-
tos que indican acciones activas en
el juego.

o Unilateral. Ocurre cuando alguno
de los dos participantes trata de ha-
cer que el otro participe dentro del
proceso de comunicacion, pero el
otro estd participando en otra acti-
vidad. En consecuencia, no hay una
coordinacion entre madre e hijo.

o Disruptiva. Tiene lugar cuando una
de las partes intenta involucrarse en
la actividad de la otra, pero no reci-
be respuesta.

o Libre o sin compromiso. Se carac-
teriza por la ausencia de intencién
comunicativa entre madre e hijo, en
la que ninguno se interesa en llevar
a cabo actividades de comunicacién
emocional.

Otro de los factores clave dentro del

proceso de comunicacién emocional

son los repertorios de interaccion entre
madre e hijo, los mas estudiados hasta el
momento son:

o La direccion de la mirada. Es un as-
pecto clave en el proceso de comu-
nicacién emocional. Hacia los dos
meses de vida el bebé empieza a di-
rigir su mirada hacia aquello que es
relevante, en este caso, la expresion
facial de la madre, dejando ver el
inicio de la relacion entre atencidn
y emocioén, muy importante para el
desarrollo de las relaciones sociales
del nifio (Garvey y Fogel, 2008).

o Las vocalizaciones. Se han realiza-
do estudios en los que se relaciona
la expresion facial de la madre y la
aparicion de las vocalizaciones en el
bebé (Bloom et al.,, 1987). Al igual
que la mirada, se consideran un me-
dio primario para comunicarse con
otros, ya que este tipo de expresion
es un elemento precursor del len-
guaje (Hsu y Fogel, 2001).

o Laexpresion facial. Es una forma de
comunicaciéon emocional que apa-
rece en el niflo antes que el lenguaje
(Batty y Taylor, 2003). A los seis me-
ses de vida, el bebé expresa sus emo-
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ciones en forma de vocalizaciones,
sonrisas y otro tipo de repertorios
(Yale et al., 2003). Este tipo de co-
municacion dirige la diada hacia un
conocimiento mutuo, muy impor-
tante para la interpretacion de los
estados emocionales del bebé. Por
otro lado, las expresiones faciales de
la madre durante el proceso de co-
municaciéon emocional son un fac-
tor importante para el desarrollo de
las respuestas emocionales del bebé
(Hsuy Fogel, 2001).

Estos estudios, como los de Hsu y Fo-
gel (2001), muestran la necesidad de un
marco conceptual que permita analizar
detalladamente lo que ocurre momento a
momento en el proceso de comunicacion
emocional, en efecto, la teoria de los siste-
mas dinamicos proporciona una mirada
profunda y detallada de lo que pasa en el
proceso de comunicacion emocional y
permite ver detalladamente los elemen-
tos que intervienen en la relacion.

Otro de los repertorios comunicativos
mas estudiados es el contacto rostro a
rostro en la comunicacién emocional
entre madre e hijo. La capacidad para
identificar expresiones faciales es esen-
cial para el desarrollo socioemocional
de los infantes, por medio de esta ha-
bilidad, los seres humanos ajustan y
regulan el comportamiento en funcién
del ambiente (Jack y Schyns, 2015). Las
destrezas para percibir los cambios en la
informaciéon emocional que ofrecen los
rostros se desarrollan antes del primer
afio de edad, evidencia de ello aparece
en trabajos sobre percepcién emocional
en los que lee que, hacia los 14 meses,
los niflos muestran expresiones facia-
les asociadas al disgusto ante estimulos
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dispuestos para generar estas expresio-
nes (Lee et al., 2020; Ruba et al., 2020a,
2020b, 2019).

La mirada adquiere un papel fundamen-
tal en el proceso de regulacion de los es-
tados psicologicos del bebé (Garvey y
Fogel, 2008). Por ejemplo, la desviacién
de la mirada del bebé sugiere la necesi-
dad de terminar con alguna situacién
o recuperarse del gasto emocional que
conlleva la interaccion (Kaye y Fogel,
1980; Lavelli y Fogel, 2005). La notoria
relaciéon entre la direccién de la mirada
del nifo y las emociones expresadas en
gestos vocales y faciales durante la co-
municaciéon con su madre, indica una
coocurrencia entre la mirada y la expre-
sion facial de la madre, con los gestos
faciales, mirada y expresiones vocales
del bebé en presencia de una emocion
determinada (Fogel, 1993; Hsu y Fogel,
2001).

En el transcurso de los dos primeros
meses emerge la relacion entre atencion
y emocion en la comunicacién rostro
a rostro en la diada, fenomeno que se
expresa por la fijacion de la mirada del
infante en el rostro de la madre (Lave-
Ili y Fogel, 2005). Durante el proceso de
comunicaciéon emocional entre madre
e hijo, emergen patrones emocionales
gracias a los cambios en la expresion fa-
cial que ocurren momento a momento
(Garvey y Fogel, 2008). En este sentido,
la comunicacién emocional en la diada
se compone de una gran variedad de ele-
mentos cognitivos, conductuales y emo-
cionales. Por tanto, cada expresion, cada
gesto, cada caricia y cada mirada que se
da en el proceso de comunicacién, con-
tribuye a la creacién de nuevos reperto-
rios emocionales (Garvey y Fogel, 2008).
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Un claro ejemplo de emergencia lo
muestra un estudio realizado por Hsu y
Fogel (2001), en el que se demostré que,
mediante el juego, en la diada emergen
patrones estables de expresion emocio-
nal. Para este estudio se utilizaron ca-
maras de video que registraban cambios
en las expresiones faciales momento a
momento durante el juego, tales expre-
siones (vocalizaciones silabicas y voca-
licas) aumentaron su frecuencia durante
la observacién. Al cabo de las 24 sema-
nas, estos repertorios expresivos, que en
primera instancia aparecian esporadica-
mente durante el juego, con el transcu-
rrir de las sesiones fueron mas estables y
aparecian con mayor facilidad (Bloom et
al., 1987; Hsu y Fogel, 2001).

Si bien hay diferentes caracteristicas que
componen el proceso de comunicacion
emocional, no siempre hay una simetria,
mas bien, se caracteriza por tener fluc-
tuaciones (Van Geert, 2000). Unas veces
existe mucha fluidez en la comunicacién
y otras veces no, pero esto no es sinoni-
mo de ausencia de emergencia, mas bien,
estos cambios en la comunicacion hacen
parte del proceso por el cual emergen pa-
trones estables de comunicacion emocio-
nal (Hsu y Fogel, 2001, 2003).

Las observaciones de Weinberg y Tro-
nick (1994) muestran la concordancia
entre la expresion facial y otras con-
ductas comunicativas en el infante, en-
contrando una relacién directa entre la
expresion facial y la direccion de la mi-
rada. Hacia los dos primeros meses de
vida, el nifio sonrie ante estimulaciones
auditivas, tactiles y visuales, este com-
portamiento aumenta su frecuencia con
el tiempo, encontrandose estrechamente

relacionado con estados de alerta y exci-
tacion (Lavelli y Fogel, 2005).

En estos dos estudios se observan patro-
nes emocionales que lograron su estabi-
lidad con el paso del tiempo. Es a esto a
lo que le apunta la visién dindmica de la
comunicacién emocional entre madre e
hijo: a encontrar patrones globales que
se generen gracias a la interaccion de los
elementos que interactian momento a
momento dentro del sistema (Fogel y
Garvey, 2007). Estos patrones emergen-
tes interactan para formar una dindmi-
ca estable, lo que sugiere la coocurrencia
de emociones entre madre e hijo du-
rante el contacto comunicativo (Fogel y
Garvey, 2007).

Con relacion a los estudios sobre escalas
temporales, la literatura cientifica mues-
tra investigaciones en escalas de tiempo
real y tiempo de desarrollo (Fogel y Gar-
vey, 2007; Hsu y Fogel, 2003; Messinger
et al., 2003). El analisis en tiempo real
permite monitorear el cambio segundo a
segundo de las expresiones o repertorios
de comunicacién que ocurren durante la
comunicacién emocional, el estudio en
tiempo real se denomina método micro-
genético. Por el contrario, el método ma-
crogenético muestra el andlisis en tiempo
de desarrollo, en el que se pueden ob-
servar patrones estables de interaccidn,
con una larga prevalencia en el tiempo
(Lewis y Granic, 2002).

Lavelli y Fogel (2005) encontraron aso-
ciaciones significativas entre los estados
de alegria y otras expresiones emocio-
nales del infante con la respectiva ex-
presion de la madre durante el proceso
de comunicacién. En estudios relacio-
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Figura 4
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Relacién temporal entre el gesto emitido por la madre versus el repertorio de sonrisas y miradas del bebé

Fuente: tomada de Yale et al. (2003).

nados, Elias y Broerse (1995), Jafte et al.
(2001) y Yale et al. (2003) demostraron,
bajo series de tiempo, la relacién entre
la direccion de la mirada del infante y
las vocalizaciones emitidas por la ma-
dre, lo que en principio es un indicador
de la relacion entre atencién y emocion
expuesta antes. Por otro lado, describe
que, tanto en la madre como en el in-
fante, emergen patrones de interaccién
emocional que permiten un continuo
flujo de comunicacioén (figura 4).

Como muestra la figura 4, el contacto
rostro a rostro en la comunicacion diadi-
ca es de suma importancia para el desa-
rrollo de emociones en el infante, de este
proceso aparecen repertorios expresivos
que concuerdan en escalas de tiempo,
estos repertorios son significativos para
la incursion del infante a la dindmica so-
cial (Fogel y Garvey, 2007).

En este sentido, los estados emocionales
y la experiencia de la emocién surgen

mediante una regulaciéon mutua entre
los componentes del sistema (Mascolo
et al., 2003). La combinacion entre estos
produce diferentes estados emociona-
les (Fogel, 1993), por tanto, el sistema
tiende a establecer un numero finito de
patrones estables (Mascolo et al., 2003),
lo que indudablemente genera un algo,
que es resultado de una larga historia de
interacciones.

Esta vision ofrece una mayor profun-
didad a la hora de estudiar fenomenos
como las emociones y sus patrones de
comunicacion, ya que las teorias cla-
sicas, como la del aprendizaje, no se
preocupan por estudiar las estructuras
fluctuantes en la complejidad interna
del fenémeno de la comunicacién emo-
cional (Hsu y Fogel, 2001).

Discusion

Abordar la emergencia de respuestas
emocionales desde la comunicacién
entre la madre y el hijo permite abar-
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car la inmensa cantidad de fenémenos
que se encuentran en continuo cambio,
en lugar de ser visto como un proce-
so programado genéticamente, o bajo
cualquier otra variable estatica (Howe y
Lewis, 2005).

La comunicacion diddica es un proceso
caracterizado por la interacciéon de gran
cantidad de subsistemas que interactuan
de forma compleja. La sonrisa, la direc-
cion de la mirada y los gestos son solo al-
gunos de los componentes de dicho pro-
ceso, que al estar en continuo movimiento
genera patrones emocionales emergentes
muy importantes en las continuas mani-
festaciones emocionales que el nifio lleva
a cabo, asi como la fluidez del proceso de
comunicaciéon emocional, los trabajos
iniciales de Fogel y Thelen (1987; Thelen
y Fogel, 1989) sobre la expresion tempra-
na dejaron en evidencia la complejidad
en la interacciéon comunicativa.

Si bien es cierto que la teoria de los sis-
temas dindmicos aparece vinculada a la
psicologia desde finales del siglo XX, no
deja de ser una alternativa a las aproxi-
maciones clasicas (que ain mantienen
un lugar privilegiado en la investigacion
sobre el desarrollo), en las que la evolu-
ciéon ontogénica tiene lugar en escalas
temporales extensas, ademas, establece
puentes con otras disciplinas de las cien-
cias duras para robustecer las descrip-
ciones de los fenomenos que aparecen
en el desarrollo emocional. Analizar los
cambios a escala de milisegundos per-
mite conocer la forma en que los siste-
mas afectivos se autoorganizan y auto-
rregulan a nivel de actividad neuronal.

Ahora, no es que los sistemas dindmi-
cos invaliden las teorias cldsicas del de-

sarrollo emocional, como lo exponen
Castro-Martinez et al. (2012), esta apro-
ximacion complejiza los abordajes y los
niveles de descripciéon en los analisis
evolutivos. Otros campos de la psicologia
también han incursionado en esta teoria,
por ejemplo, los trabajos de Moliner y
Guterman (2004) sobre la complejidad
de las representaciones sociales o los es-
tudios de Baratgin y Politzer (2006) sobre
la aplicacion de redes bayesianas en dife-
rentes campos de la psicologia.

La teoria de los sistemas dindmicos es
un marco de referencia ttil cuando se
trata de explicar fenomenos comple-
jos como la comunicacién emocional.
Fundamentados en esta teoria, se han
llevado a cabo gran cantidad de inves-
tigaciones, que arrojan una luz sobre la
emergencia y autoorganizacién de las
emociones y repertorios de expresion
emocional durante el proceso de comu-
nicacion emocional que lleva a cabo la
diada madre-hijo.

Referencias

1. Agnew, C. R., Carlston, D. E., Graziano,
W. G, y Kelly, J. R. (2009). Then a Mi-
racle Occurs: ocusing on Behavior in So-
cial Psychological Theory and Research.
Oxford University Press.

2. Baratgin, J., y Politzer, G. (2006). Is the
mind bayesian? The case for agnosticism.
Mindé& Society, 5(1), 1-38

3. Bloom, K., Russell, A. y Wassenberg,
K. (1987). Turn taking affects the quality
of infant’s vocalizations. Journal of Child
Lenguage, 14, 211-227.

4. Bronfenbrenner, U. (1979). The ecolo-
gy of human development: Experiments
by nature and design. Harvard University
Press.



Investigaciones

ANDINA

5. Camras, L. A. y Witherington, D. C.
(2006). Dynamical systems approach to
emotional development. Developmental
Review, 25, 328-350.

6. Camras, L.A. (1991). Conceptualizing
early infant affect. En K. Strongman (Ed.),
International review of studies on emotion
(pp. 16-28). Wiley.

7. Carver, C. S., Sutton, S. K., y Scheier,
M. F. (2000). Action, emotion, and perso-
nality: Emerging conceptual integration.
Personality and Social Psychology Bulle-
tin, 26(6), 741-751.

8. Castro, J. y Florez, R. (2007). La emer-
gencia del lenguaje y los sistemas dina-
micos. Revista Colombiana de Psicologia,
016, 185-202.

9. Castro, J. (2012). Una revision de las
relaciones entre los sistemas dindmicos y
la psicologia del desarrollo. Suma Psico-
légica 19(2), 109-130

10. Castro-Martinez, J., Sierra-Mejia, H.,
y Flérez-Romero, R. (2012). Una revi-
sion de las relaciones entre los sistemas
dinamicos y la psicologia del desarrollo
(A review of relations between dynamic
systems and developmental psychology).
Suma Psicolégica, 19(2), 109-130.

11. DeHart, G. B., Sroufe, L. A., y Cooper,
R. G. (2000). Child development: Its natu-
re and course. McGraw-Hill.

12. Ekman, P. (1995). Silvan Tomkins end
facial expression. En V. Demos (Ed.), Ex-
ploring affect: The selected writings of Sil-
van S. Tomkins (pp. 209-214). Cambridge
University Press.

13. Elias, G. y Broerse, J. (1995). Tempo-
ral patterning of vocal behaviour in mo-
ther-infant engagements: Infant initiated
“encounters” as units of analysis. Austra-
lian Journal of Psycology, 47, 42-46.

E-ISSN 2538-9580 Rev. Investigaciones Andina No. 45, Vol. 24

14. Fogel, A., y Thelen, E. (1987). Develo-
pment of early expressive and communi-
cative action: Reinterpreting the evidence
from a dynamic systems perspective. De-
velopmental Psychology, 23(6), 747-761.

15. Fogel, A. (1993). Developing through
relationships. University of Chicago.

16. Fogel, A., y Garvey, A. (2007). Alive
communication. Infant Behavior and De-
velopment, 30(2), 251-257

17. Garvey, A. y Fogel, A (2008). Emotions
and communication as a dynamic system.
Espaciotiempo, 2, 62-73.

18. Granic, I. (2005). Timing is everything:
Developmental psychopathology from a
dynamic systems perspective. Develop-
mental Review, 25(3), 386-407.

19. Guerrero, E. (2013). Sistemas dinami-
cos aleatorios y sus atractores [tesis de
maestria, Centro de Investigacion en Ma-
tematicas], Guanajuato.

20. Hartle, J. B. (2003). Gravity: An intro-
duction to Einstein’s general relativity.

21. Heylighen, F. (2008). Complexity and
Self-organization. En M. J. Bates y M. N.
Maack (Eds.), Encyclopedia of Library of
Information Science. Free University of
Brucelas.

22.Howe, M. L. y Lewis, M. D. (2005). The
importance of dynamic system approa-
ches for understanding developmen. De-
velpmental Review, 25, 247-251.

23. Hsu, H. y Fogel, A. (2001). Infant vo-
cal development in a changing mother-in-
fant communication system. Infancy, 2,
87-109.

24. Hsu, H. y Fogel, A. (2003). Stabili-
ty and ftransitions in mother-infant face
to face communication during the first 6
monts: A microhistorical approach. Deve-
lopmental Psichology, 39, (6), 1061-1082.

45



46

INVESTIGACIONES ANDINA No. 45, Vol. 24

25. Jack, R. E., y Schyns, P. G. (2015).
The human face as a dynamic tool for
social communication. Current Biology,
25(14).

26. Jaffe, J. Beebe, B. Feldstein, S. Crown,
C.L. y Jasnow, M.D. (2001). Rhythms of
dialogue in infance. Monographs of the
Society for Research in Child Develop-
ment, 66(265).

27. Kaye, K. y Fogel, A. (1980). The tem-
poral structure of face-to-face communi-
cation betwin mother an infant. Develop-
mental Psychology, 16, 454-464.

28. Lavelli, M. y Fogel, A. (2005). Deve-
lopmental changes in the relationship be-
twen in the infant’s attention and emotion
during early face-to-face communication:
The 2-mont transition. Developmental
Psychology, 1, 265-280.

29. Lee, C. D., Meltzoff, A. N., y Kuhl, P. K.
(2020). The braid of human learning and
development: neuro-physiological proces-
ses and participation in cultural practices.
In Handbook of the cultural foundations of
learning (pp. 24-43). Routledge.

30. Lewis, M. D. y Granic, I. (2002). Emo-
tion, Development, and Self-Organization:
Dynamic system approaches to emotio-
nal development. Cambridge University
Press.

31. Lewis, M. D. (2005). Self-organizing in-
dividual differences in brain development.
Developmental Review, 25, 252-277.

32. Londofio, E., y Castro, J. (2012). Sis-
temas dinamicos y regulacién emocional.
Panorama, 6 (11), 129-150

33. Mascolo, M. J., Fisher, K. W, y Li, J.
(2003). Dymanic developmen of compo-
nents system of emotions: Pride, shame,
and guild in China and the United States.
En R. J. Davidson, K. Scherer, y H. H.
Goldsmith (Eds.). Handbook of affective
science (pp. 375-408). Oxford University
Press.

34. Moliner, P. y Gutermann, M. (2004).
Dynamique des descriptions et des expli-
cations dans une representation sociale.
Textes sur les Répresentations Sociales,
13, 2.1-2.12.

35. Ortega, L. A. (2007). Gilbert Gottlieb
(1929-2006). Revista Latinoamericana de
Psicologia, 39(1), 183-186.

36. Pinazo-Catalayud, D. (2006). Una
aproximacion al estudio de las emociones
como sistemas dinamicos complejos. Re-
vista Electronica de Motivacion y Emo-
cion, 9, 22.

37. Ruba, A. L., Meltzoff, A. N., y Re-
pacholi, B. M. (2020a). Superordinate cat-
egorization of negative facial expressions
in infancy: The influence of labels. Devel-
opmental Psychology, 56(4), 671.

38. Ruba, A. L., Meltzoff, A. N., y Re-
pacholi, B. M. (2020b). The development
of negative event-emotion matching in in-
fancy: Implications for theories in affective
science. Affective Science, 1(1), 4-19.

39. Ruba, A. L., Meltzoff, A. N., y Re-
pacholi, B. M. (2019). How do you feel?
Preverbal infants match negative emo-
tions to events. Developmental Psycholo-
gy, 55(6), 1138.

40. Sameroff, A. J. (1983). Developmental
systems: Contexts and evolution. En W.
Kessen (Ed.), History, theory, and meth-
ods (pp. 237-294). Wiley

41. Smith, L. y Thelen. E. (2003). Devel-
opment as a dynamic system. TRENDS
in Cognitive Sciences, 7, (8), 20, 343-347.

42. Thelen, E. (1994). Three-month-old
infants can learn task-specific patterns of
interlimb coordination. Psychological Sci-
ence, 5(5), 280-285.

43. Thelen, E., y Fogel, A. (1989). Toward
an action-based theory of infant develop-
ment. Action in social context: Perspec-
tives on early development, 23-63.



Investigaciones

ANDINA

44. Valsiner, J. (2006). Developmental
epistemology and implications for ethod-
ology. Handbook of child psychology.

45. Van Geert, P. (2000). The dynamics
of general developmental machanisms:
From Piaget and Vygotsky to diynamic
system models. Current Directions in Psy-
chologycal Science, 9, (2). 64-68.

46. Van Geert, P. (2003). Dynamic sys-
tems approaches and modeling of devel-
opmental processes. Handbook of devel-
opmental psychology, 640672.

47. Velasco, J. (1999). Aportaciones des-
de la teoria de los sistemas complejos y
la neurobiologia en apoyo de un modelo
psicodindmico. Revista Electronica de
Psiquiatria, 3.

E-ISSN 2538-9580 Rev. Investigaciones Andina No. 45, Vol. 24

48. Von Bertalanffy, L. (1968). General
system theory: Foundations, develop-
ment, applications. George Braziller

49. Weinberg, M. K. y Tronick, E. Z. (1994).
Beyond the face: An empirical study of
infant affective configurations of facial,
vocal, gestural and regulatory behaviors.
Child Development, 65, 1503-1515.

50. Yale, M. E., Messinger, S. D. y Co-
bo-Lewis, A. B. (2003). The temporal co-
ordination of early infant communication.
Developmental Psychology, 39, 815-824.

47



	_Hlk161052957
	_Hlk161052649
	_Hlk116760323
	Editorial
	CARTA AL EDITOR
	Mirada sistémica de lo imprevisto desde la percepción del funcionario público para el diseño de modelos de gestión administrativa eficiente
	Ricardo Antonio Escobar
	María Beatriz Escobar 

	Sistemas dinámicos en psicología: una aproximación conceptual al estudio de la comunicación emocional
	José Areth Estévez Ceballos

	Versión colombiana del Quiz de Cuidados Paliativos: adaptación y validación
	Sonia Carreño-Moreno,
	Mauricio Arias-Rojas,
	Cristian David Cifuentes-Tinjacá


