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RESUMEN

Objetivo: Colombia cuenta con una legislacién de control del ta-
baco desde 2009 sin embargo, no existe una regulacién especifica sobre
los Sistemas Electrénicos de Administracién de Nicotina (SEAN), por
lo tanto, es vital caracterizar las dimensiones cualitativas de consumo. El
objetivo de este estudio fue identificar las practicas y representaciones
de los consumidores de SEAN con el fin de obtener clementos para
orientar las acciones necesarias para prevenir su consumo.

Materiales y métodos: Este articulo presenta los resultados iden-
tificados en el componente cualitativo de una investigacién macro
sobre la prevalencia del uso de SEAN entre estudiantes universitarios.
Se realizaron 14 entrevistas individuales y 1 grupo focal, analizados
con el software NVivo10°.

Resultados: Se presentan como resultados principales la identifica-
cién de las pricticas de consumo, de las cuales se derivé que el nicleo
central de la representacién social sobre SEAN es no auténomo, lo
que posibilita un cambio que desincentive su consumo; el sistema
periférico de la representacion estd conformado por tres elementos:
la dimensidn social, el consumo de SEAN como estilo de vida y la
dimensién corporal y emocional.

Conclusiones: Se concluye que las acciones de prevenciéon de
consumo de SEAN deben partir de la identificacion de caracteristicas
particulares y exclusivas del consumo de SEAN y la incorporacién de
los elementos del sistema periférico que permitan abordar un consumo
que no se basa en la toma de decisiones informadas.

PALABRAS CLAVE: representacion social, pricticas dec, SEAN / salud,
jévenes universitarios.

ABSTRACT

Objective: Colombia has had a tobacco control legislation since
2009, however there is no specific regulation on Electronic Nicotine
Delivery Systems (ENDS). Therefore, it is crucial to characterize the
qualitative dimensions of consumption. The study aimed to answer the
question: What are the representations and practices of the university
population regarding the consumption of SEAN? The objective of the
study is to identify the practices and representations of ENDS consumers
in order to obtain elements to guide the necessary actions to prevent their
consumption.

Methods: This paper presents the results identified in the qualitative
component of a main study on the prevalence of ENDS use among
university students. 14 individual interviews and 1 focus group were
conducted and analyzed with the NVivol0* software. The corpus
consisted of the transcripts of the 14 interviews and 1 focus group, which
constitutes a total of 116 pages of raw data. The techniques used were
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semi-structured interviews and focus groups, using the Microsoft Teams

platform. Taking into account ethical aspects, in each interview and in

the focus group the informed consent was read and authorization was

requested for the interview to be recorded. The average duration of each

interview was one hour and forty-five minutes and the focus group lasted
a total of 120 minutes. The capture of practices and representation related
to the use/non-use of SEAN was achieved by incorporating two phases of
analysis: a)Inductive phase: it was developed with an ordered matrix on

the theoretical categories of the project, b)Phase of deductive analysis was

carried out based on processes typical of the founded theory that allowed
expanding the analytical framework having as its axis the identification

of consumption practices and the elements that make up the central core

and the peripheral system of representation.

Results: The main results are the identification of consumption
practices, from which it was derived that the central nucleus of the social
representation of SEAN is non-autonomous, which enables a change that
discourages its consumption. The reasons and practices for consuming
ENDS are closely related to conventional cigarette consumption, which
corresponds to the fact that 11 of the 14 interviewees who identify
themselves as consumers have consumed conventional cigarettes and only
two have been exclusive ENDS consumers. The following practices were
identified: a) The consumption motivations were grouped like social,
economic and socio-emotional; b) Three types of consumption spaces:
probibited, exclusive and recovered spaces. These last ones are places where
you couldn’t smoke cigarettes and now they feel empowered ro vape; c)
There are forms of differential consumption and access to ENDS related
to the quality, price, exclusivity and adberence; d) Habits and rituals are
not related to moments of daily life, as with cigarettes, but to practices
such as searching for and mixing “salts” to obtain flavors, cleaning and
maintaining the device, smoking tricks; ¢) About information channels
among the interviewees it was noted that the practice of informed
consumption is not frequent and that there are few sources of information
that offer low confidence. Finally, the peripheral system of representation
is made up of three elements: social dimension, the consumption of SEAN
as a lifestyle, bodied and emotional dimension.

Conclusion: It is concluded that the actions to prevent the consumption
of ENDS should start from the identification of particular and exclusive
characteristics of the consumption of ENDS and the incorporation of the
elements of the peripheral system that allow addressing a consumption not
based on making informed decisions. The main finding is the identification
of 'a non-autonomous representation that stems from the difficulty of
establishing notable differentiations between conventional cigarette
consumption and e-cigarettes. Therefore, the main vein of research that
opens up is to delve into the particular and exclusive characteristics of
this consumption.



It is essential to incorporate bodily, emotional, and especially social
(interpersonal) dimensions as important variables in understanding the
practices and representations of e-cigarettes through complex approaches
that can break the solid elements on which conventional cigarette
consumption is anchored, as it continues to define dynamics of electronic
device consumption.

It is important at this point to recognize that emotions can be
understood as the intermediary between the lived experience in the body
and everything that happens in the environment. Thus, it is not possible
to think of this representation without recognizing that consumption is
an embodied exercise, and the absence of the body in discourses abour
e-cigarettes can be a revealing element of a disconnection between practices
and meanings that are reinforced in the insistence on an action (smoking
is smoking) despite the recognition of its negative effects on health (even
though it should not be).

The understanding of the social representation of e-cigarette
consumption in relation to specific practices related to it provides some clues
on which to work on processes of information, communication, prevention,
and regulation to discourage this consumption that appears relatively new.

KeywoRbs: social representations / consumption practices/ ENDS / health
/ university students.
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1. INTRODUCCION

Los Sistemas Electrénicos de Administracién de Nicotina (SEAN)
se encuentran dentro de una gama de dispositivos electrénicos que
calientan una solucién con la que se genera vapor para ser inhalado.
Existe una amplia gama de dispositivos de este tipo, cominmente
conocidos como vapeadores o cigarrillos electrénicos y, aunque no
todos incorporan suministro de nicotina, tienen en comuin que imi-
tan las practicas de consumo de tabaco, por lo que en este estudio se
incluyen los consumos similares bajo la denominacién SEAN.

En la actualidad, la preocupacién por el uso de estos pro-
ductos es creciente entre investigadores, formuladores de politica
y agentes de la salud, debido a que se ha visto un aumento paulati-
no de su consumo en diversos paises como Colombia. En el Estu-
dio Nacional del Consumo de Sustancias Psicoactivas (Ministerio
de Justicia y del Derecho - Observatorio de Drogas de Colombia,
2019) se afirma que el 5% de la muestra estudiada declaré haber
usado alguno de estos dispositivos alguna vez en la vida, y dentro
de este grupo, la mayor prevalencia estd en el rango de 18 a 24 afios
(11,9 %), seguido del grupo de 12 a 17 afios (6,7%). Esto hace que la
atencidn sobre el tema esté centrada en consumidores adolescentes
y jovenes, que sumarian un 18,6 % de prevalencia en el consumo
de SEAN, debido a que estdn expuestos a adquirir adiccidn. Sena-
la el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia como
principales consecuencias: mayor riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares, sintomas bronquiales ¢, incluso, con un consumo
extendido, mayor riesgo de desarrollar cancer (Ministerio de Salud
y Proteccién [Minsalud], 2019).

La situacion se agrava si se tiene en cuenta que, aunque Co-
lombia desde 2009 cuenta con una legislacién para el control del
tabaco en la que adopta el Convenio Marco para el Control del Ta-
baco de la OMS ¢ incluye la implementacién de espacios libres de
humo de tabaco (Uang et al., 2017; Téllez et al., 2019; Romero y
Henriquez-Mendoza, 2019), a la fecha no se dispone de una regula-
ci6én especifica sobre SEAN (Tellez et al., 2020).
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Frente a esta problemitica se hace urgente profundizar en
la investigacion sobre las diferentes dimensiones del consumo de
SEAN, lo que motivé la investigacién “Prevalencia y factores psico-
sociales asociados al consumo de Sistemas Electrénicos de Adminis-
tracién de Nicotina (SEAN) en poblacién universitaria de Bogotd”,
el cual se realizé entre 2021 y 2022. El disefio de la investigacion fue
observacional, analitico, de tipo transversal, con un componente
cuantitativo y uno cualitativo. La poblacién del estudio fueron es-
tudiantes de pregrado, mayores de 18 afos, que estuviesen matricu-
lados en una institucién de educacion superior (IES) de Bogota. Para
seleccionar la poblacién del estudio se realizé un muestreo aleatorio
por etapas, en el cual se seleccionaron 95 carreras pertenecientes a
37 1ES diferentes. El estudio fue presentado y avalado por el Comité
de Etica de la Fundacién Santa Fe de Bogota. Los estudiantes de
las carreras y universidades seleccionadas fueron invitados a respon-
der una encuesta en linea alojada en la plataforma RedCap”, la cual
contenfa 64 preguntas relacionadas con datos sociodemograficos,
consumo de tabaco y/o de SEAN, consumo durante la pandemia, y
salud mental (depresion, ansiedad y estrés). Previo a responder a la
encuesta, los participantes asintieron un consentimiento informado
digital y seleccionaron si querian responder la encuesta unicamente
o participar en entrevistas o grupos de discusion.

El estudio en su componente cualitativo se propuso respon-
der a la pregunta ;Cudles son las representaciones y pricticas de la
poblacion universitaria frente al consumo de SEAN?, con el objetivo
de llegar a comprensiones complejas que puedan ser incorporadas
a procesos de prevencién y formulacién de politicas publicas que
conlleven a la disminucién y, preferiblemente, erradicacién del con-
sumo de estos productos en la poblacién mas joven.

Estudios orientados a conocer dimensiones cualitativas sobre
el consumo de SEAN se centran en las percepciones, actitudes, moti-
vaciones y practicas (Richardson et al., 2014; Alexander et al., 2018;
Bernat et al., 2018; Case et al., 2019; Choi et al., 2012; Robertson
etal.,, 2018; Martinasck et al., 2018; Harrell et al., 2019; Etter y Bu-
llern, 2011) y coinciden en reconocer elementos comunes y tenden-
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cias relacionadas con diferencias poblacionales o antecedentes de
uso de cigarrillo convencional. Entre las razones para iniciar el con-
sumo se reconocen como las tres mas usuales: curiosidad, influencia
de pares o familia y cesacién tabaquica. En el caso particular de los
adolescentes, la iniciacién se relaciona con la experimentacién y con
factores asociados como la disponibilidad de sabores y la posibili-
dad de realizar trucos de humo (Kong et al., 2014; Landry et al,,
2019; Wagoner et al., 2016).

En cuanto a las actitudes y practicas relacionadas con el con-
sumo de SEAN, en este estudio se identificaron aspectos como la
busqueda de aceptacién social, el manejo del estrés, el alcance de
popularidad entre pares e incluso elementos estéticos, lo cual tam-
bién corrobora lo que han descrito estudios precedentes centrados
en jovenes y adolescentes (Fry et al., 2010; Sherratt et al., 2016; Wa-
goner et al,, 2016; Hung et al., 2022).

Para encuadrar la investigacién se realizé una revision de
articulos cientificos (Alexander et al., 2018; Bernat et al., 2018;
Caseet al., 2019; Choi et al., 2012; Harrell et al., 2019; Etter y Bu-
llern, 2011) que permitié observar que los abordajes en este campo
atin son de tipo descriptivo y causal, lo que limita la comprension.
(Alexander et al., 2018; Bernat et al., 2018; Case et al., 2019; Choi
et al., 2012; Harrell et al., 2019; Etter y Bullern, 2011). Por ello, se
optd por la Teorfa de las Representaciones Sociales (TRS por sus
iniciales) como eje del estudio, buscando responder a la necesidad
manifiesta de profundizar en dimensiones cualitativas de este fend-
meno social (Howarth, 2006; Batel y Castro, 2016; Hakokdngis
y Sakki, 2016). La TRS permite superar la tendencia a privilegiar
la perspectiva individual para dar lugar a la construccion social y
trascender explicaciones meramente causales que responden al par
comportamiento/creencias, las cuales han sido ampliamente deba-
tidas en la literatura (Wagner, 2015). En la TRS se propone pasar
de una relacién de causalidad contingente a proponer que la accién
es parte integral de una representacion social. Esta aproximacion
busca perspectivas integrales que dan cuenta del contexto sociocul-
tural y arroja luces sobre la forma en que se gestiona el cambio. La
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TRS constituye un abordaje complejo, con fortaleza tedrica e inves-
tigaciones experimentales en diversas dreas (Amancio y Oliveira,
2006; Ropke, 2009; Howarth y Andreouli, 2015; Devine-Wright
y Devine-Wright, 2010; Batel y Castro, 2016) que han mostrado su
validez. En este sentido, destaca su capacidad para develar sistemas
de significacién y practica social que permiten a los sujetos relacio-
narse entre si y dar sentido a sus acciones cotidianas.

En este estudio fue posible reconocer elementos discursivos,
practicos y cognitivos que determinan las formas en que los suje-
tos confieren sentido al consumo de SEAN, dado que las represen-
taciones sociales cumplen cuatro funciones fundamentales: a) la
construccion de un saber comun, b) la orientacién de conductas y
comportamientos, ¢) la constitucion y refuerzo de la identidad y d)
la justificacién de los comportamientos y tomas de decision.

Se retom¢ principalmente la propuesta de Jean Paul Abric
(2001), quien sugiere un modelo constituido por dos sistemas: uno
nuclear y otro periférico. El nucleo es el elemento organizador, le
permite a la representacion permanecer anclada en el sistema cultu-
ral y tener una relativa estabilidad (p.26). Por su parte, el sistema pe-
riférico se organiza alrededor del nicleo y lo conforman elementos
dinimicos, flexibles, contextualizados, no necesariamente coheren-
tes y ligados a la experiencia de los sujetos en situaciones determina-
das. Este doble sistema permite comprender las contradicciones que
emergen entre practicas, cogniciones y discursos, al tiempo que abre
la posibilidad de reconocer las posibilidades del cambio.

2. METtopo

El estudio de enfoque cualitativo se fundamenta en principios
epistemoldgicos propios de la fenomenologia y la hermenéutica. Se
realizé un ejercicio de pilotaje de las técenicas, se ajustaron los ins-
trumentos para captar el universo de sentidos de los participantes
y se implementd un proceso de andlisis ¢ interpretacién de datos
orientado por la Teorfa de las Representaciones Sociales (TRS).
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MUESTRA Y PROCEDIMIENTOS

La muestra se bas6 en el universo de participantes que respondie-
ron completamente a la encuesta del componente cuantitativo de
la investigacion, aceptaron participar en entrevistas y/o grupos de
discusién y no tuvieron puntuaciones severas en la escala del DASS-
21. Esta escala evalta posibles sintomas de depresion, ansiedad y es-
trés a partir de 21 preguntas que los participantes puntan en una
escala de 0 a 4 y estd validada en Colombia (Ruiz et al., 2017). La
razén por la cual se excluyeron los participantes con puntuaciones
severas en esta escala fue para disminuir la posible emergencia de
situaciones que implicaran alguna orientacién terapéutica en los
encuentros y evitar sesgos particulares. Los participantes fueron
seleccionados en tres cortes de tiempo durante los primeros cuatro
meses de aplicacion de la encuesta, entre marzo y junio de 2021.
Se utilizaron filtros de acuerdo con los siguientes criterios de va-
riabilidad media: existencia del consumo de SEAN (si/no), tipo de
universidad (ptiblica/privada), estrato socioeconémico (1 a 5) y drea
de conocimiento (salud, ingenierfa, econémicas, administracion,
arquitectura y disefio) y se buscd equilibrio en la muestra respecto a
género con la variable sexo (F/M). Entre 41 casos elegibles se realiza-
ron contactos telefénicos para definir la disponibilidad voluntaria
a participar en la entrevista virtual y concertar el encuentro, y se
obtuvo una muestra final de 14 personas: 7 hombres y 7 mujeres, de
los cuales 12 habfan consumido SEAN por lo menos una vez en la
viday 2 nunca habian consumido.

Las técnicas utilizadas fueron entrevistas semiestructuradas
y grupo focal. Los instrumentos utilizados en las entrevistas fueron
ficha técnica, guia temdtica y guia de transcripcién. La guia temati-
caabordé cinco bloques: 1. Primera experiencia, 2. Cambios o giros
en el consumo, 3. Experiencia actual, 4. Perspectiva de futuro, 5.
Informacién sobre SEAN y elementos del contexto social. Para las
entrevistas se uso la plataforma Microsoft Teams, en cada una se
realizé lectura del consentimiento informado y se pidié autoriza-
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cién para que la entrevista fuera grabada. La duracién promedio de
cada entrevista fue de una hora y cuarenta y cinco minutos.

A partir de la primera categorizacién de entrevistas trans-
critas (ver tabla 2) se construyé una tipologia para dar cuenta de
los diversos perfiles de consumo, con el fin de seleccionar entre los
participantes entrevistados a los convocados a un grupo focal dise-
fiado con el fin de afadir profundidad a los datos recolectados en
las entrevistas. En el grupo focal participaron 7 personas, con los
siguientes perfiles:

- Consumidor exclusivo de SEAN activo (1)

- Consumidor dual activo: SEAN y cigarrillo convencional

(1)

- Consumidor de SEAN con antecedentes de consumo de
cigarrillo convencional y cesacién tabaquica. (1)

- No consumidor de SEAN con antecedentes de consumo
de cigarrillo convencional y cesacién tabaquica (2).

- No consumidor (2)

El grupo focal se llevé a cabo de manera virtual a través de
Microsoft Teams y tuvo una duracién de 120 minutos. Los instru-
mentos usados para el desarrollo de la técnica fueron: guia operativa
del grupo focal, ficha técnica y manual de transcripcion. El grupo
focal se realizé usando actividades que mantuvieran la atencién en
el espacio virtual, favorecieran la participacién equilibrada de todos
los asistentes, la dinamizacién de temas dilematicos y permitieran
la identificacién de posturas frente al consumo de SEAN, asi como
la ampliacién de hallazgos captados en las entrevistas. Se desarroll6

en cinco momentos asi:
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Tabla 1. Guia operativa del Grupo focal

Momentos Desarrollo

En la que se expuso el contexto de la investi-
Introduccién gacion, lectura de consentimiento informado,
explicacién de la dindmicay reglas del juego

Orientada a generar confianza, activar re-
cuerdos relacionados con SEAN y reconocer
asociaciones con el acto de “vapear”

Presentacion de los
asistentes

Momento en que se activé un didlogo en tor-
no a frases construidas a partir de los datos
recogidos en las entrevistas que muestran
practicas comunes relacionadas al consumo
de SEAN tales como su uso en situaciones de
estrés, como lubricante social, para hacer
trucos, asociado a momentos habituales en la
cotidianidad.

Discutamos las practicas

Actividad en la que los participantes organi-
zados en equipos tuvieron el reto de defender
o0 atacar posturas del sentido comun en torno
Discutamos los mitos y a creencias como la utilidad de SEAN para
creencias cesacion tabaquica, su bajo impacto en la
salud, la asociacién con los jévenes y no con
los adultos o sus ventajas frente al cigarrillo
convencional.

Se recogieron percepciones generales sobre
Cierre la actividad y se agradecié la participacion.

Fuente: elaboracién propia.

ANALISIS DE DATOS

El corpus de datos cualitativos sobre los que se realizé el ané-
lisis estuvo conformado por las transcripciones de las 14 entrevistas
y el grupo focal, lo que constituye un total de 116 péginas de datos
en bruto. La captacién de las précticas y la representacion relaciona-
das con el uso/no uso de SEAN se logré incorporando dos fases de
analisis:

Fase inductiva: se desarroll6 con una matriz ordenada sobre

las categorias tedricas del proyecto, las cuales se construyeron a par-
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tir del marco teérico, el estado de la cuestion y se operacionalizaron
mediante la gufa temdtica de la entrevista. Esta matriz fue revisada
y discutida por el equipo de investigacion y se realizé una codifica-
cién cruzada (dos investigadoras codificaron las mismas 2 entrevis-
tas) con el fin de ajustar subcategorias, precisar definiciones y evitar
repeticiones y ambigtiedades. Se incluy6é una categoria marginal
denominada zabaco para diferenciar lo relacionado con consumo
de cigarrillo convencional del consumo especifico de SEAN. En la
Tabla 1 se presentan los codigos finales con sus respectivas descrip-
ciones como fueron consignadas en el libro de cddigos para realizar
el proceso analitico utilizando el software cualitativo N'Vivo.

Tabla 2. Libro de cédigos

Cédigos /Subcédigos Descripcion
SEAN

Definicién Maneras de nombrar, definiciones, conceptos
de SEAN

Objeto y Dispositivo Caracteristicas fisicas del dispositivo/caracte-
risticas funcionales.

Ventajas Del dispositivo en si mismo/Relacionadas con el
cigarrillo convencional

Desventajas Del dispositivo en si mismo/Relacionadas con el
cigarrillo convencional

Acceso y circulacién Rutas, lugares, formas de acceso a los dispositi-
vos /Dimensiones econémicas

Consumo
Razones Motivaciones para consumo y no consumo/

origen del consumo. Factores precursores/
Factores protectores

Usos ¢Para qué se utiliza? ;Para qué sirve?

Habitos y rituales ¢;Con qué acciones o momentos de la vida
cotidiana se relaciona el consumo? Tiempo,
dindmicas que cobran lugar en la vida cotidiana

Espacios Lugares de consumo/Espacios sociales

Continua...
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Relaciones

¢/Qué otras personas acompafian/rechazan el
consumo? ;Con quién consume? ;Con quién
evita consumir?

Consumo asociado

¢;Con qué otros consumos se asocia Sean? Con-
sumo dual

Representaciones

Denominacién de la
practica

Denominaciones de la practica (vapear,
calada,etc.)

Emociones ¢/Qué sensaciones, emociones genera o motiva
la practica?

Mitos ¢/Qué ideas, creencias circulan en el pensamien-
to comun sobre SEAN?

Opiniones ;Qué ideas/juicio/valoracién tiene las personas
sobre este consumo?

Pandemia Impacto de la pandemia frente a la practicay la

experiencia del consumo de Sean.

Informacioén

Fuente y Contenido

¢De dénde proviene la informacion que se tiene
sobre SEAN?;Qué dice la informaciéon conocida
o consultada?

Evaluacién

¢{Qué piensan sobre la calidad y cantidad de la
informacién?

Prevencién/Politicas

Mensajes Reflexiones y expresiones orientadas a otras
personas sobre el consumo (consejos), reco-
mendaciones, opiniones sobre normatividad.

Tabaco
Tabaco Lo relacionado especificamente con consumo

de cigarrillo convencional.

Fuente: elaboracién propia.

Los datos en su totalidad fueron codificados y se generaron

reportes por codigo que fueron leidos uno a uno para establecer el

analisis. La fase de andlisis deductivo se realizé a partir de procesos

propios de la teoria fundada (Walker y Myrick, 2006), que permi-

tieron ampliar el marco analitico, teniendo como eje la identifica-

ci6n de précticas de consumo y los elementos que configuran el ni-

cleo central y el sistema periférico de la representacion.
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Finalmente, se desarrollé un proceso de analisis textual utilizando
el sofiware NVivol0® con el fin de identificar la predominancia y
jerarquizacion de palabras para ratificar el modelo interpretativo
creado para captar la representacion social sobre SEAN, lo que se
concreta en una nube de palabras.

3. RESuLTADOS

El proceso de andlisis permitié definir un modelo interpretativo a
partir de conexiones tendenciales y patrones explicativos para arri-
bar a los resultados que se presentan a continuacién. Primero se ex-
ponen los resultados con relacion a las practicas de consumo y luego
se propone el modelo representacional.

PRrACTICAS DE CONSUMO DE SEAN

En la primera codificacién con el software NVivol0® se logré un
ejercicio de descripcidn de las categorias que permitié derivar usos
y formas de consumo que conforman y organizan las practicas de
consumo de SEAN los cuales se sintetizan a continuacidn.

Razones del consumo

Las razones para consumir SEAN estdn relacionadas estrechamente
con el consumo de cigarrillo convencional, lo cual corresponde con
el hecho de que 11 de los 14 entrevistados que se identifican como
consumidores (aunque sea ocasionales) han tenido el consumo de
cigarrillo convencional como origen y solamente dos han sido con-
sumidores exclusivos de SEAN sin pasar antes por el tabaco. Las ra-
zones de consumo expuestas por los entrevistados se relacionan ge-
neralmente con factores externos o fuera de su control. Ninguno de
los participantes argument6 el consumo de SEAN o cigarrillo como
una decisién informada, mientras si reconocian que era mejor no
hacerlo. Como se ilustra en los siguientes resultados, se identifican
€COmo razones principales las siguientes:
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a) Razones derivadas de aspectos sociales

Estas pueden ser clasificadas en tres tipos: la busqueda de acepta-
cién social, el mantenimiento de relaciones sociales mediadas por
el consumo y la adecuacién a demandas de personas influyentes del
circulo social tales como los padres, familiares cercanos y compaie-
ros sentimentales.

No sé, tal vez en el momento todo el mundo fumaba, todo el

mundo era “Bajemos a fumarnos un cigarrillo”, salir de una clase
<« » 14 :

y “iVamos a fumar!”. Cosas c6mo esas creo que me, lo inducen a

uno. (EHC6)

Hasta una Navidad que pasé con mi pareja y pues me empezaron
a ensefiar trucos, y pues a hacer que los aritos, y otros. Y pues yo
dije: estoy adquiriendo un vicio que es sano para los demds y pues
estoy empezando a ahorrar y ¢l me regalé una gama mds alta del
que yo tenfa y ese fue jwaoo!, fue un regalazo y ese fue el que ya
me quedé y ahorita tengo, con ese empecé a hacer liquidos, a mirar
resistencias y todo eso. (EMC3)

b) Razones econdmicas

Construidas principalmente a partir del calculo sobre la relacién de
costos en los balances de gasto personal, en los que se concluye que
en el mediano y largo plazo el consumo de SEAN es mis econémico
que el de cigarrillo convencional.

Entonces mi mam4, como es administradora, le dije: bueno,
mamd, quiero hacer una inversién para mi, un cigarrillo en una
tienda vale 700 pesos, media caja vale 5 mil pesos, una caja vale 10
mil pesos, si yo me compro 5 cigarrillos en un dia, me da casi cinco
mil, pero hay veces que uno se estresa por bobadas y ya no son cinco
sino son 10 cigarrillos y yo me compro tres medias de cigarrillos,
eso multiplicalo por 4 y eso por 12... ;cudnto les estoy regalando?
(EMC2)
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€) Razones socioemocionales

Relacionadas especialmente con situaciones problemdticas en las
que el consumo aparece como una forma de huir de los problemas o
sentirse seguro socialmente.

Cuando uno esta muy ansioso recurrimos a ciertos vicios, como
mover las manos en una exposicion; en época de parciales yo recu-
ITO a vapear; yo creo que una semana de parciales no puede ser un
motivo para no dejar de vapear, pero si creo que es mas complicado
dejarlo en una semana de parcial que cualquier otra. (EMC3)

Por otra parte, son definidas como las motivaciones para no
consumir: razones sociales como las influencias familiares y razones
econdmicas que derivan de dificultades de acceso por el costo de los
dispositivos o de una decisién razonada para no gastar dinero.

Se captaron dos razones que podriamos mencionar como ex-
clusivas en la decisién de consumir SEAN: dejar de fumar cigarrillo
convencional y una cuestién de gusto, en la medida en que los dis-
positivos son considerados por algunos COmO una mejor experiencia
en cuanto a sabor y olor, frente al cigarrillo convencional.

Espacios de consumo

Frente a la carencia de una norma especifica para consumo de SEAN
se transgreden mas ficilmente los ambientes libres de humo. Se tipi-
ficaron tres tipos de espacio para el consumo de SEAN:

a) Espacios prohibidos

En origen estuvieron relacionados con el consumo de cigarrillo
convencional como espacios interiores de las universidades, en
los que se ha extendido la prohibicién para el uso de dispositivos
electrénicos.
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b) Espacios exclusivos

En los que se generan relaciones en torno al consumo especifico
del SEAN y se encuentran generalmente relacionados con la distri-
bucién y venta (tiendas especializadas), ast como con los trucos de
humo.

) Espacios recuperados

Que se refieren a lugares habituales de consumo que los fumadores
de cigarrillo convencional sintieron perdidos por las prohibicio-
nes normativas y sienten que han “recuperado” con el consumo de
SEAN; especialmente se trata de entornos domésticos y algunos si-
tios publicos como establecimientos recreativos.

Acceso y circulacién

De acuerdo con los entrevistados, se trata de un mercado heterogé-
neo, puesto que existe una gran diversidad en los productos, precios
y valores agregados que ofrecen los dispositivos. Los lugares de dis-
tribucién varfan, segin el costo de los dispositivos, desde tiendas de
barrio hasta tiendas especializadas y via internet. Aunque el acceso
puede seguir siendo un obsticulo para el consumo masivo, los ca-
nales se han ampliado y se han puesto en circulacién productos de
bajo costo.

El mito elitista, es una gran farsa, los vaporizadores son caros, pero
si tu llevas un ciclo regular a largo plazo es un ahorro, por eso te
digo que es un remplazo y no otra adiccidén que te genere algo mas
costoso. (EHC2)

No obstante, existen formas de consumo diferencial que im-
plican préicticas de acceso relacionadas con la calidad y precio de
los productos y la exclusividad de los lugares de venta especializa-
dos, donde los entrevistados relatan pricticas de adherencia y fide-
lizacién mediante estrategias como clientes frecuentes y especiales
(VIP) e incluso afirman recibir estimulos por referir nuevos clientes.
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y pues amigos que fumaban conmigo, pues les decia “parce le doy
10 mililitros, utilicelo, y si le gusta, pues venga”, y pues si usted
me ayuda con una venta, pues le damos un porcentaje, y pues asi
ayudamos a que las tabacaleras ganen menos. (...) No me daban
un porcentaje, me daban un liquido de 10 ml, y pues era lo que yo
utilizaba para darle a las personas, porque para mi mis amigos son
importantes y verlos que se alejan para fumar, pues yo les decia:
“vengan esto no es malo”. (EMC3)

En términos econémicos, para algunos reemplazar el cigarri-
llo con SEAN es un buen negocio en el largo plazo. En contradic-
cién con la creencia (cada vez menos generalizada) de que su pre-
cio es muy alto en relacién con el cigarrillo convencional, algunos
consumidores realizan célculos en los que concluyen que, aunque la
inversion inicial puede ser més alta, el mantenimiento a mediano y
largo plazo puede llegar a ser més econémico que en el caso de los
cigarrillos. Se identifica un discurso proclive al consumo de SEAN
por parte de los consumidores en el que se minimizan las conse-
cuencias o, incluso, se destaca como un consumo positivo.

Hibitos y rituales

Los entrevistados hablan de los momentos y sentidos que confieren
a fumar en su vida cotidiana de forma indiferenciada entre el ciga-
rrillo convencional y los dispositivos electrénicos. De hecho, para
algunos el asunto se centra en la accién de aspirar y expulsar humo,
de mantener ocupadas las manos o de ver el humo elevarse en el
aire, practicas que logran con uno y otro producto. Para algunos la
relacién con la vida cotidiana tiene mds que ver con estados de 4ni-
mo y emocionalidades, sumados a rutinas menos mecanizadas. Lla-
ma la atencién, y puede ser otro elemento clave en la especificidad
del SEAN, que aquellas pricticas relacionadas con momentos ruti-
nizados como espacios después de tomar alimentos o hacer tareas
diarias no se encuentran tan estrechamente ligadas a vapear como
a fumar cigarro, posiblemente por las caracteristicas del dispositivo
(tamano, portabilidad, etc.) y requisitos de manejo (carga, progra-
macion, etc.). En los consumidores frecuentes de SEAN se identifica
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una ritualizacién en torno a précticas como la busqueda y mezcla de
“sales” para obtener sabores, la limpieza y mantenimiento del dispo-
sitivo o los trucos de humo en momentos de ocio.

Informacién y consumo

Se identificaron cuatro canales principales para obtener informa-
cién: a) conversaciones informales, b) publicidad en las tiendas y
centros comerciales, ¢) internet mediante busquedas guiadas por la
curiosidad o para hacer seguimiento a algin hecho convertido en
noticia masiva y d) informacién puntual y esporddica en platafor-
mas de streaming como Netflix o en redes sociales a través princi-
palmente de influenciadores.

Eeemm, la investigué en San Google; de lo que investigué es que el
dispositivo ayudaba, ten7a una carga de nicotina que es amable con
el medio ambiente y amable con la salud; cuando uno prende un
cigarrillo estd haciendo combustién, entonces viene el alquitran,
que es el componente peor del cigarrillo, pero en este caso lo que
vi es que el vapeador suple la funcién de poder dejar de fumar, ser
mds amable con el ambiente y no tener olores. (EMC6)

Los entrevistados refieren a informacién que hace publicidad
directa o indirecta de los dispositivos, pero ni los mensajes que de-
rivan de noticias, ni los que se obtienen mediante busquedas inten-
cionales cuentan con credibilidad por parte de los entrevistados.

Pues yo creo que para estos de SEAN hacen falta campanas que
nos concienticen y realmente nos digan cOmo se pucde prevenir,
porque realmente es cuestion de desinformacién porque a noso-
tros nos dicen “no, estos es mejor, no te hace dano”, o de pronto
si vamos a ver qué nos dice internet, y nos estd diciendo algo dis-
tinto. Otro tema es este nuevo tipo de consumo que es el SEAN'y
no concentrarse mucho en el cigarrillo, porque realmente ese me
parece que el consumo va apuntado mucho hacia los jovenes, yo
creo que del otro ya la informacion esta clarisima, las cajetillas ya
dicen “Esto produce cdncer, o tal cosa. (EMN1)
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En resumen, entre los entrevistados se capté que no es fre-
cuente la préctica del consumo informado y que existen pocas fuen-
tes de informacion que ofrecen baja credibilidad.

REPRESENTACION SOCIAL DE SEAN

El nicleo de la representacion

En el andlisis se pudo verificar que las practicas en torno al consumo
de SEAN se encuentran en su mayoria relacionadas con la accién de
fumar (en algunos casos reemplazada por vapear) y es definida como
el hecho de aspirar humo y expulsarlo, lo que se relaciona explicita
o técitamente con el consumo de cigarrillo convencional. Junto a
esta representacién aparece también la necesidad de justificar dis-
cursivamente la préctica, incluso por parte de quienes la reivindican
como una decisién individual, porque existe conciencia del dano
social que puede generar en mayor o menor medida:

Claro que fumar es una accién que se puede hacer mediante va-
rios métodos, y algunos tienen muchos mas impactos que otros, y
con el vapeador no estds ingiriendo alquitrdn, entonces no tienes
ese problema, no tienes el problema de los fumadores pasivos, y en
cuando a la marihuana, pues tienes también una diferencia muy
grande ya que esta altera la percepcién de la realidad y disminu-
yen los reflejos y es mala para la memoria, entonces en una deci-
sién “subdptima” entre malos, el mal menor, es sin duda, vapear.
(GFHCI)

De hecho, en cuanto el discurso individual entra en el cauce
social, las creencias sobre SEAN funcionan como argumentos jus-
tificatorios que aparecen casi sin excepcion. De esta manera, el nu-
cleo de la representacion se podria expresar en la férmula Fumar es
fumar / aunque no se debe 'y en torno a este sentido se estructura la
representacion.

Llegar a la identificacién del nicleo fue posible a partir de
reconocer en la descripcién de las practicas de consumo esta cogni-
cién como constante y luego ratificarla en el grupo focal:
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decia voy a dejar de fumar y el estrés del trabajo me llevaba supues-
tamente a eso; es muy comun desahogarse o tener una disculpa,
sea vapear o lo que sea; yo fumaba pipa, porque son mds o menos
los mismos componentes, el aroma, el que solo llegaba en la gar-
ganta a comparacion del vapeo, pero esta es una mala disculpa que
utiliza uno en el momento de fumar. (GFNH1)

*

al presentar un parcial, hay varias causas que me llevan al estrés,
pero digamos que es una forma de tratar de controlar esa ansiedad
y estar mds en calma, y por eso lo hacia. Yo llegué a decir: “ya no
lo voy a hacer”, pero uno lo estd haciendo y dejarlo no es asi de
sencillo. (GFMCS)

con el vaporizador me gusta relajarme y ver las cosas que se gene-
ran con el vapor y la luz para mi es relajante y me da un espacio
para poder hablar y compartir con nuevos amigos o tener un espa-
cio con mi papd. Antes yo lo hacia con un cigarro y ahora lo hago
con un vaporizador. (GFMC3)

Fumar es fumar/aunque no se debe como nticleo de la repre-
sentacién social cumple con las funciones de reforzar un saber co-
mun, orientar conductas, comportamientos, reforzar una identidad
y justificar la decisién de consumir; también explica por qué se si-
gue consumiendo pese a que son evidentes las discrepancias entre
el comportamiento y la consciencia del dafo o la baja aceptacion
social.

Las ideas que circulan en el pensamiento comtn sobre SEAN
ratifican el nucleo identificado. Por ejemplo, con respecto a los
efectos en la salud se encontraron tres tipos de ideas: a) el SEAN es
menos daiino que el cigarrillo convencional, b) el SEAN es igual de
danino que el cigarrillo convencional y ¢) el SEAN es mds dafino
que el cigarrillo convencional, lo que refuerza su cardcter no auté-
nomo; es decir, derivado de consumos similares en los que el centro
de la practica es la accién de inhalar y exhalar humo o vapor. Esta
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representacion fumar es fumar/aunque no se debe funciona incluso
en el caso de los usos de SEAN como alternativa para la cesacién
tabaquica.

El sistema periférico

El sistema periférico de la representacion estd constituido por ele-
mentos que conforman “la interfase entre el nucleo central y la si-
tuacion concreta en que se elabora o funciona la representacion”
(Abric, 2001, p. 23). A partir de las précticas de consumo presenta-
das antes se construyé el sistema periférico, que cumple funciones
de concrecién, regulacién y defensa de la representacién y contem-
plan los siguientes elementos:

a) La dimensién social del consumo de SEAN

El consumo de SEAN es defendido como lubricante social, en la me-
dida en que facilita el relacionamiento o genera la ilusién de hacerlo.
También se identificd, especialmente en la etapa de adolescencia,
que vapear facilita ser incluido socialmente y lucir como adulto y
se ratifica la influencia de actores cercanos afectivamente como la
familia y las parejas amorosas como motivacién y también como

argumento justiﬁcatorio para consumir.

ueno, mi papd es fumador, entonces toda la vida lo vi en esas,
B fumad t toda la vida | y
algo que mi mamé me dijo cuando se enterd que fumaba: “Ah, yo
si sabia que iba a coger ese vicio”, porque de chiquita con el humo
q g porq q

que le salia de boca en el frio yo decia: “Mira, mamd, como hago
lo que mi papa”, y pues ella se refa en ese entonces, pero ahora ya
no. (EMC3)

Empecé a fumar muy chiquita, y empecé por un tema de adoles-
cencia, que todos queremos ser grandes, y todos tenemos y tener
un cigarrillo en la mano a los 16 afios nos hace sentirnos grandes,
un tema social. Ya después eso se convirtié en un habito. (EMC6)
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También se definen como elementos sociales aquellos rela-
cionados con las decisiones econdmicas, porque afectan la econo-
mia doméstica y muchas veces implican decisiones que involucran
otras personas y funcionan como reguladoras de las pricticas de
consumo.

La existencia de espacios que denominamos “recuperados”
se relacionan directamente con dindmicas sociales, por lo que los
consumidores pueden asociar ¢l consumo de SEAN también con
ventajas afectivas:

Al principio fue dificil. Yo vivo con mi abuela y pues a ella la afec-
taba bastante, entonces cuando iba a lavar la ropa era una vaina
negra, y eso afectaba mucho, y pues con este cambio [a consumir
SEAN] pues no le ha afectado y pues a medida de eso, puedo vapear
en mi casa y no hay ningin inconveniente. (EHC2)

*

Hace unos dias estuve con un amigo y le decia es mucho mis sen-
cillo, pues en mi casa no se podia fumar por mis hijas, pero es fi-
cil, porque me salgo como a una terraza (...) uno procura que no
lo vean, pero trata uno como de limitarse un poco, de tratar de
no hacerlo cuando estén ellas, era como el mismo sentimiento de
cuando eran pequenas. Ya no tanto, porque antes me salia, y sobre
todo porque ya no huele tanto y ahora es mas seguro de hacerlo.
(EHN1)

En este puede emerger la creencia de que los SEAN pueden
contribuir en el restablecimiento de relaciones que habian estado
afectadas antes por el consumo de cigarrillo convencional.

b) El consumo como estilo de vida

En el caso del consumo de SEAN emergen elementos que pueden co-
menzarse a articular en torno a un circulo de consumo identitario.
Se reconocen factores que crean una identificacién de consumidor a
consumidor, la cual puede desembocar en la creacién de un tipo de
comunidad que comparte espacios exclusivos, practicas especificas
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como demostraciones o competencias de trucos de humo, eventos
e intercambios, generando relaciones de afinidad marcadas por ele-
mentos estéticos, de estatus y dindmicas sociales particulares.

En la tienda eran personas superempdticas: yo te ofrezco, aunque
no tengas, porque yo s¢ que el dia que no tenga, ti me vas a ofrecer
a mi, hay solidaridad. Yo tenia un amigo que el man tenia mucha
plata, iba en su BMW y nos gastaba todo y cuando era el cumple de
ese man, le hacfamos vaca y comprabamos pizza y no dejabamos
que el man gastara nada, y era como eso de compartir. (EMC3).

Este elemento se relaciona directamente con las dindmicas de
acceso y circulacién de los dispositivos, e incluso puede derivar en
ejercicios de dinamizacién del mercado mediante formas de distri-
bucién o estimulos en torno a cadenas de referidos.

¢) Ladimension corporal y emocional

Es curioso que en las entrevistas no se hable explicitamente del
cuerpo y sus afectaciones con el consumo, pero la dimensién corpo-
ral/sensorial emerge permanentemente de forma tdcita en aspectos
como la percepcidn positiva frente a las caracteristicas de los dispo-
sitivos relacionadas con el olor, el sabor y la apariencia estética de los
dispositivos electrénicos, lo que aparece como una ventaja frente al
cigarrillo convencional y se alude como uno de los motivos funda-
mentales en la opcidn por este consumo. En este sentido, se tiene
la idea de no afectar o molestar a los no fumadores con el olor o el
humo, es més posible usando SEAN que cigarrillo convencional, lo
que sirve como justiﬁcacio’n.

El consumo de SEAN (a veces de manera indistinta con el
consumo de cigarrillo) se asocia a estados de 4nimo que tienen ma-
nifestaciones corporales tan diferentes como el estrés, la ansiedad,
el aburrimiento o la tranquilidad y aparece como paliativo o forma
de manejar situaciones problemdticas o dificiles a través de mecanis-
mos de evasién o de sustitucién.
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Son diversas las emociones que se encarnan en las practicas de
consumo: ansiedad, alegria, tristeza, €nojo, asco, miedo, entre otras,
que evidencian la constante contradiccién entre discursos y practi-
cas, confirmando la caracteristica dilemdtica de la representacion:
fumar es fumar /aunque no se deba, aunque haga dano, aunque no
tenga sentido, aunque sea prohibido, aunque no sirva de nada.

Hay dos puntos de vista super extremistas, hay gente que dice para
qué lo hace, otros que dicen no lo tires, y otra que dice “huele super
rico” y se interesa. Estd mi mama4, que me dice por qué lo usas en
la casa, y estd mi hermanita que entra a mi cuarto y me pregunta
sobre qué esencia tienes hoy y le encanta. Luego estdn mis amigos
que estaban acostumbrados a que si estén conmigo hay vaporiza-
dor; obviamente, a mi no me gusta que sea por mi, y yo les digo
pues si quiere lo intenta, yo no lo recomiendo y eso estd en cada
quien, y luego me decfan: jAy quiero comprar uno! (EHC3)

Hemos afirmado que representaciones, practicas y discursos
configuran una triada inseparable que da sentido a la complejidad
de los hechos sociales que se estudian desde la TRS. Es necesario
asumir, de la mano con Mardellat (2001) que (...), rechazamos de
entrada cualquier esquema mecanicista en el que la representacién
serfa el elemento causal explicativo y tnico del comportamiento”
(p-132). Lo que implica comprender las limitaciones de la TRS
como predictora del comportamiento y reconocer los resultados
del estudio en relacién con el contexto para profundizar en sus
condicionamientos.

4. DiscusiON

Los resultados sugieren que en este caso se trata de una represen-
tacién no auténoma “cuyo nucleo central se sitta fuera del objeto
mismo, en una representacién mas global en la que el objeto estd
integrado” (Abric, 2001, p. 23). Este resultado corrobora hallazgos
de investigaciones cualitativas como la de Hung et al. (2022), que
aborda experiencias sensoriomotoras en las que los consumidores
muestran el apego a la accién mecdnica de inhalar y mantener las
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manos ocupadas que produce el hecho de fumar independiente del
dispositivo. El hecho de que el nicleo de la representacion no sea au-
ténomo permite pensar que ain no existe un anclaje o sedimenta-
ci6n de sentidos comunes (creencias) y discursos sobre SEAN dentro
de la poblacién estudiada, ya que en su mayoria se relacionan con el
consumo de cigarrillo. Esto puede ser una ventaja, en la medida en
que entre menos anclada se encuentre una representacién, més sus-
ceptible es al cambio. Por ello, es clave profundizar en los aspectos
especificos del consumo de SEAN que se detectaron o ratificaron en
este estudio, tales como experiencias sensoriales (olores, sabores, es-
tética de los dispositivos), espacios recuperados, dindmicas sociales
(aceptacion, rituales, entretenimiento en torno a trucos de humo,
generacion de estilos de vida y pertenencia a comunidades identita-
rias), asi como la baja percepcion de riesgo y la creencia en que es util
en la cesacién tabaquica.

Otro elemento importante es que el cuerpo estd casi ausente
de los discursos, lo que puede implicar que se ignoren las dimensio-
nes corporales de las emociones, que son las que pueden motivar y
mantener el consumo. Asi, la existencia de la representacién cons-
truida: fumar es fumar/aunque no se deba, continta consideran-
do el vapeo como una practica acritica y que se presenta casi como
involuntaria (autémata) de aspirar y expulsar humo justificando
un accionar sin sentido (irresponsable) que pareciera estar ligado a
factores externos inmodificables y no a la voluntad o a la toma de
decisiones informadas.

Por ello, pueden ser de gran utilidad instrumentos infor-
mativos y de comunicacidén que incorporen informacién sobre las
afectaciones socioemocionales y no sélo el riesgo en salud sustenta-
dos en mensajes basados en evidencia que, ademas, permitan llenar
los vacios de informacién sobre SEAN. Es importante avanzar en
campafas que puedan considerarse fiables, ya que se evidencia una
baja credibilidad en la informacién disponible, como lo ratifica un
estudio reciente Roditis et al. (2019), en el que se pone énfasis en el
uso de redes sociales que pueden generar respuesta positiva frente
a campanas de prevencion, especialmente por parte de jovenes. Al
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tratarse de una representacion no autondmica, es importante ge-
nerar contramensajes frente a la creencia de que el SEAN es ttil
para la cesacidn tabaquica y produce menor dano que el cigarrillo
convencional.

5. CONCLUSIONES

El principal hallazgo es la identificacién de una representaciéon no
autondémica que deriva de la dificultad de establecer diferenciacio-
nes notables entre el consumo de cigarrillo convencional y SEAN,
por lo que la principal veta de investigacién que se abre es la de
profundizar en las caracteristicas particulares y exclusivas de este
consumo.

Es fundamental incorporar a las investigaciones las dimen-
siones corporales, emocionales, y especialmente, sociales (inter-
personales) como variables importantes en la comprensién de las
practicas y representaciones de SEAN desde abordajes complejos,
que permitan quebrar los elementos sélidos sobre los que se ancla el
consumo de cigarrillo convencional, ya que sigue definiendo dina-
micas de consumo de dispositivos electrénicos.

Es importante en este punto reconocer que las emociones
pueden ser comprendidas como esa intermediacidn existente entre
la experiencia vivenciada en el cuerpo y todo aquello que pasa en el
entorno. Asi, no es posible pensar en esta representacion sin recono-
cer que el consumo es un ejercicio encarnado y la ausencia del cuer-
po en los discursos sobre SEAN puede ser un elemento revelador de
una desconexion entre practicas y sentidos que se refuerzan en la in-
sistencia en una accion (fumar es fumar) a pesar del reconocimiento
de sus efectos negativos en la salud (aunque no se deba).

La captacién de la representacién social del consumo de
SEAN en relacidn con pricticas especificas relacionadas al mismo
marcan algunas pistas sobre las que se puede trabajar en procesos
de informacién, comunicacion, prevencion y reglamentacién para
desestimular este consumo que aparece como relativamente nuevo.

Un elemento identificado en la construccién de la muestra
fue la dificultad para ubicar personas mayores de edad que tuvieran
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como primer consumo el SEAN, lo que nos lleva a pensar que seria
clave realizar investigaciones en poblaciones mds jévenes (nifios, ni-
fias y adolescentes) para ampliar las especificidades de la represen-
tacién del consumo de SEAN con un sistema autonomizado o en
proceso de autonomizacién.

Teniendo en cuenta la representacién y practicas identifi-
cadas alrededor del consumo de SEAN, es importante que en los
sistemas educativos y de salud se fortalezcan, difundan y hagan ac-
cesibles los programas de cesacién de tabaco, incluido SEAN, com-
batiendo la percepcidn de que este dltimo es un instrumento para
dejar de fumar cigarrillos. Por otro lado, para entender mejor las
dimensiones econdmicas del consumo se requiere estudiar con de-
talle las diferentes formas de acceso, venta y precios en el mercado,
con el fin de conseguir una regulacién precisa que limite la entrada
de nuevos consumidores.
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