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Resumen

Introduccion: En la literatura colombiana son escasos los reportes acerca de la epidemiologia
de la tinea capitis.

Objetivo: Realizar un estudio retrospectivo para describir el comportamiento de esta micosis
y de sus agentes etioldgicos, en una serie de pacientes remitidos a un centro de diagndstico
especializado en Medellin, Colombia.

Métodos: Estudio retrospectivo donde se analizaron los registros de pacientes remitidos entre
los anos 1994 y 2013 para estudio micologico a la Unidad de Micologia Médica y Experimental
de la Corporacion para Investigaciones Biologicas (CIB), en Medellin, Colombia.

Resultados: Fueron analizados 415 pacientes con sospecha clinica de tinea capitis, 133 (32%)
de los cuales fueron confirmados por el laboratorio. La mayoria de los pacientes positivos,
124/133 (93%), fueron menores de edad y 89/133 (67%) correspondieron al sexo masculino.
En 52 de los 133 casos comprobados se pudo determinar algin factor de riesgo asociado: el
contacto con animales fue el principal factor de riesgo en 39/52 pacientes (75%). El examen
directo fue positivo en el 87% y el cultivo para hongos en el 92% de los casos comprobados. El
agente etioldgico mas frecuentemente aislado fue Microsporum canis (86%), seguido con una
amplia diferencia por Microsporum gypseum (4%), Trichophyton tonsurans (3%), Trichophyton
mentagrophytes (3%), Microsporum audouinii (3%) y Microsporum spp. (1%).

Conclusion: Nuestros resultados representan una casuistica importante para la epidemiologia
de la tinea capitis en Colombia. En ausencia de estudios mas extensos en cobertura geografica
y en poblacion estudiada que permitan conocer la incidencia real de esta micosis en nuestro
medio, estos datos deben ser considerados como aporte valioso en el conocimiento de los
agentes etioldgicos de tinea capitis mas frecuentes en el pais.
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A. Zuluaga et al.

Epidemiology of tinea capitis: A 19 years’ experience in a Colombian, specialized

Introduction: There are few written reports on the epidemiology of tinea capitis in Colombia.
Objective: To undertake a retrospective study (1994-2013) aimed at describing the behavior
of this mycosis and its etiological agents, using a series of patients referred to a specialized

Methods: This is a retrospective study in which the records were analysed of patients from
1994-2013, who were referred for mycological studies (direct examination and culture) to the
Medical and Experimental Mycology Unit of the Corporacion para Investigaciones Biologicas (CIB)

Results: In this period, 415 patients with clinical suspicion of tinea capitis were reported, of
which 133 cases were confirmed by the laboratory (32%); most patients 124 (93%) were children,
mostly boys 89 (67%). In terms of associated risk factors there was information from 52 confirmed
cases, of which 39 (75%) had contact with animals. Direct examination was positive in 87% and
fungal culture in 92% of confirmed cases; the etiologic agent most isolated was Microsporum
canis (86%), followed by Microsporum gypseum (4%), Trichophyton tonsurans (3%), Trichophyton
mentagrophytes (3%), Microsporum audouinii (3%) and Microsporum spp. (1%).

Conclusion: Our results represent an important casuistry for the epidemiology of tinea capitis
in Colombia. In the absence of more extensive studies on geographic coverage and population
characteristics that reveal the true incidence of this mycosis in our country, these data should be
considered a valuable contribution to the understanding of the most frequent etiologic agents

© 2016 ACIN. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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diagnostic center in Medellin, Colombia.
with the clinical suspicion of tinea capitis.
of tinea capitis in Colombia.
Introduccion

La tinea capitis es una infeccion fungica del cabello que
ocurre con mayor frecuencia en nifos (97%). Es causada por
hongos del tipo dermatofitos, usualmente de los géneros
Microsporum y Trichophyton'?. La etiologia de esta mico-
sis varia segun la region geografica del mundo y la poblacion
estudiada; no obstante, se ha encontrado como agente mas
frecuente a M. canis, aunque este hallazgo puede variar
un poco segun la zona'. Se han observado cambios en
la frecuencia de los agentes etioldgicos implicados, situa-
cion que puede deberse principalmente a procesos como la
migracion’.

Entre los factores de riesgo asociados a la primoinfec-
cién y posterior desarrollo de la enfermedad, se tienen los
siguientes: el uso comln de equipos de peluqueria contami-
nados con los microorganismos causantes de estas micosis,
el contacto bien sea con animales domésticos, como gatos
o perros, bien directamente de persona a persona. La enti-
dad es observada mas frecuentemente en nifios y existe la
posibilidad de la aparicion de microepidemias en centros de
cuidado infantil y en escuelas"®. En cuanto a los animales
domésticos, estos son portadores asintomaticos importan-
tes que facilitan la transmision de la enfermedad a los seres
humanos.

Clinicamente, la tinea capitis se caracteriza por presen-
tar eritema, descamacion, prurito y alopecia® y, de acuerdo
con la invasion que ocasione en el pelo, se clasifica en
2 tipos: endotrix, en la cual la invasion del hongo se lleva
a cabo en el interior del cabello, o ectoendotrix cuando la

invasion del hongo se hace tanto en el interior como en el
exterior del cabello. Las caracteristicas anteriores ayudan a
orientar la identificacion del probable agente etioldgico, su
habitat y la fuente de infeccion', acompafnadas del estu-
dio macro- y microscopico de las colonias (velocidad de
crecimiento, tamano, color, aspecto, textura, presencia de
clamidoconidias, tipo de hifas y caracteristicas de las micro-
y macroconidias)”.

Segun aspectos clinicos, la tinea capitis se puede cla-
sificar en 3 formas: A) la tinea seca de la cabeza, la cual
presenta 2 variedades, la primera es la microsporica, pro-
ducida casi siempre por M. canis, y la segunda es la variedad
tricofitica, producida generalmente por T. tonsurans; B) la
tinea inflamatoria o querion de Celso, menos comun que
la tinea seca y producida principalmente por especies
zoofilicas como M. canis y T. mentagrophytes. En esta
forma clinica el proceso inflamatorio no se debe al micro-
organismo, sino al proceso inmunoldgico del paciente.
Finalmente, C) la tinea de la cabeza en adultos, que es la
forma menos frecuente. Esta forma se ha asociado a pacien-
tes con factores de riesgo que predisponen el desarrollo de
esta enfermedad, tales como la diabetes, el tratamiento con
corticoesteroides, la leucemia, el linfoma y la edad mayor
de 70 afios'.

A pesar de ser la tinea capitis la micosis superficial
mas frecuente en la poblacion pediatrica colombiana, son
muy pocos los reportes existentes en la literatura sobre los
principales agentes causales de tal infeccién, por lo cual,
el objetivo principal de este trabajo fue analizar a través
de un estudio retrospectivo (1994-2013) los hallazgos de los
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pacientes remitidos al laboratorio de la Unidad de Micologia
Médica y Experimental (UMME), de la Corporacién para
Investigaciones Bioldgicas (CIB), en Medellin, Colombia. En
este periodo de 19 afos se analizo6 el comportamiento de
esta enfermedad y se determinaron los agentes etioldgicos
recuperados en cultivo a partir de material obtenido de las
lesiones de cuero cabelludo.

Materiales y métodos
Tipo de estudio y poblacién analizada

Este fue un estudio de tipo retrospectivo, en el que se anali-
zaron los registros de los pacientes que, con sospecha clinica
de tinea capitis, fueron remitidos al laboratorio de la UMME,
entre los afos 1994 y 2013, para confirmar dicho diagndstico
a través de pruebas micologicas.

Variables analizadas

Se recolectaron datos correspondientes a género, edad (en
anos cumplidos), factores de riesgo asociados con el desarro-
llo de tinea capitis (contacto con animales o con personas
con lesiones sugestivas de tinas, contacto con tierra, pis-
cinas, frecuencia en la asistencia a salas de belleza para
corte de cabello), positividad del examen directo, tipo de
invasion del pelo (endotrix-ectotrix), positividad del cultivo
para hongos, reporte a nivel de género y especie del hongo
aislado.

Muestras analizadas y pruebas de laboratorio
realizadas

Para el diagnostico de tinea capitis fueron analizadas mues-
tras de cabellos y escamas de cuero cabelludo, a las cuales
se les realizaron las siguientes pruebas de laboratorio:

- Examen directo: las muestras sospechosas fueron anali-
zadas microscopicamente, mediante su tratamiento con
hidroxido de potasio (KOH) al 10% adicionado con tinta
Parker azul-negra en una relacién 9:1°.

- Cultivos para hongos: las muestras obtenidas de los
pacientes fueron sembradas directamente en 3 cajas de
Petri que contenian medios de cultivo especiales para hon-
gos, a saber: Sabouraud Dextrose agar™ con antibidticos
(BD™, referencia 221988), agar Mycosel™ (BD™, referen-
cia 295698) y agar papa preparado segun lo descrito por
Larone®. Luego de la siembra, las 3 cajas de Petri fue-
ron incubadas a 25°C por 20 dias, con lecturas semanales
para evaluar el crecimiento de mohos compatibles con
dermatofitos en los cultivos.

- ldentificacion de los hongos aislados: esta fue realizada
mediante evaluacion de las caracteristicas morfologi-
cas, tanto macro- como microscopicas, de las colonias
obtenidas en cada medio de cultivo y mediante el uso
de pruebas bioquimicas en los siguientes medios espe-
cializados: urea®, plrpura de bromocresol’ y medios
Trichophyton 1 (BBL™ referencia 296243) y Trichophyton
4 (BBL™, referencia 296246).
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Figura 1  Distribucion por sexo y edad de 133 casos de tinea
capitis.

Analisis estadistico

Se calcularon las frecuencias absolutas y relativas de las
variables cualitativas; en el caso de las variables cuanti-
tativas, se realizaron medidas de tendencia central. Para
identificar diferencias de promedios se utilizé la prueba t
de Student con una confianza del 95%. Estos analisis fue-
ron realizados utilizando los paquetes estadisticos STATA® y
GraphPad Prism 5.

Resultados

Durante el periodo analizado (1994-2013) fueron remitidos
al laboratorio de la UMME de la CIB 415 pacientes con sos-
pecha clinica de tinea capitis, en 133 de los cuales (32%)
fue confirmado el diagnostico de esta micosis. Respecto a
los datos demograficos de los 133 pacientes con diagnostico
confirmado, 89 pacientes fueron del sexo masculino (67%) y
44 de sexo femenino (33%); la edad promedio de los pacien-
tes fue de 5,4 afos (4,3 anos). La mayor proporcion de
los casos se dio durante la infancia; solo 2 pacientes fueron
mayores de edad. No se observaron diferencias estadisticas
en la edad de los pacientes segln el sexo (p=0,92). La dis-
tribucion de la edad por sexo de los pacientes, se resume en
la figura 1.

La informacion relacionada con los factores de riesgo
asociados con el desarrollo de la tinea capitis no logré ser
obtenida en la totalidad de los pacientes: tan solo en 52 de
los 133 (39%) casos en los cuales se establecio el diagndstico.
El factor de riesgo mas frecuente fue el contacto con ani-
males, presente en 39 de los 52 pacientes (75%), seguido en
6 pacientes (12%) por relacion directa con personas que
tenian lesiones sugestivas de dermatofitosis. En menor pro-
porcion se tuvieron otras actividades como contacto con
tierra, asistencia frecuente a piscinas y corte de cabello,
en las que se encontraron 2 pacientes por cada actividad.
Finalmente, las actividades deportivas se registraron en un
solo paciente.

Respecto a las pruebas de laboratorio, en los 133 casos
de tinea capitis, el examen directo (KOH) fue positivo en
115/133 pacientes (86%) y negativo en 18 pacientes (14%).
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Distribucion del aislamiento en cultivo segin agente

Para el tipo de invasion del pelo, los hallazgos correspon-
dieron a invasion ectoendotrix en 101 (87%) pacientes, en
10 (9%) se observaron hifas hialinas septadas o la presencia
de artroconidias en 2 pacientes (2%). De los 115 pacientes
con hallazgos microscopicos al directo, la invasion endotrix
tuvo lugar en 2 (2%) pacientes.

El cultivo para hongos fue llevado a cabo en 128 de los
133 pacientes con diagnostico confirmado, con un resultado
positivo en 118 de los pacientes (92%). El agente etiolo-
gico mas frecuentemente aislado fue M. canis, presente en
102/118 de los pacientes; en uno de ellos existié coinfeccion
con M. gypseum. En segundo lugar se aislo M. gypseum en
5 pacientes como Unico agente etiologico. Con menor
frecuencia fueron identificados 4 pacientes con cultivo
positivo para T. tonsuras, 3 pacientes con aislamiento de
T. mentagrophytes y 3 pacientes con cultivo positivo para
M. audouinii mientras que en un paciente la especie de
Microsporum que fuera aislada no logro ser identificada. En
10 (8%) pacientes no se logro aislamiento del microorga-
nismo a pesar de tener un examen directo positivo (fig. 2).

En los 118 pacientes con tinea capitis confirmada por
aislamiento del agente etioldgico se habia realizado simulta-
neamente el examen directo (KOH), y se encontrd que ambas
pruebas fueron positivas en 100/118 pacientes (85%) y que
en 18 pacientes (15%) el examen directo con KOH fue nega-
tivo, acompafnado de cultivo positivo con crecimiento de
dermatofitos: se comprobd en esta forma el diagndstico
de la micosis.

Al correlacionar el examen directo con los agentes etio-
logicos aislados en cultivo, se observo que M. canis fue el
microorganismo mas frecuentemente aislado (81%) en aque-
llos casos donde, al examen directo, se habia observado
invasion ectoendotrix. Vale la pena resaltar que, en las otras
categorias de resultados del examen directo, no se logré
observar asociacion directa entre los agentes etioldgicos ais-
lados, debido al escaso nimero de datos disponibles para las
variables analizadas (fig. 3).

Discusién

Durante el periodo de estudio se establecié en un labo-
ratorio clinico especializado en Colombia la incidencia de
tinea capitis en un 32%, proporcion similar a la reportada
en la literatura para otras areas geograficas®’. El compor-
tamiento epidemioldgico de esta infeccion, la cual es casi
exclusiva de la infancia y esta asociada principalmente al
contacto con animales, concuerda con los reportes de otros
autores®’. Adicionalmente, estos hallazgos explican la alta
frecuencia en el aislamiento del agente etioldgico M. canis,
microorganismo considerado como especie zoofilica®’. La
positividad de las pruebas diagnosticas empleadas en este
estudio fue alta, 87 y 92% para examen directo y cultivo,
respectivamente.

Una posible explicacion del predominio de tinea capitis
en ninos es la presencia en individuos pospuberales de aci-
dos grasos con cadenas de longitud media (Cg-C4;) en las
secreciones sebaceas, que inhiben y tienen accion nociva
sobre los dermatofitos, lo que hace que estas personas sean
menos susceptibles a dicha micosis®'°. En nuestro estudio, el
98% de los casos de tinea capitis confirmada correspondian a
menores de edad: solo 2 pacientes fueron mayores de edad
(un hombre y una mujer), dato similar a lo reportado en una
cohorte de pacientes con tinea capitis en Egipto, donde el
4% de los casos reportados correspondieron a adultos. Estos
autores informaron como factores de riesgo la presencia de
comorbilidades tales como: infeccion por el virus de la hepa-
titis C, diabetes mellitus, pacientes tratados con interferén
alfa, la presencia de otras dermatomicosis, linfoadenopatias
cervicales, contacto con animales y alteraciones hormonales

invasion ecto—endotrix A

KOH negativo

Presente hifas hialinas 4

Presencia artroconidias 4
Invasion endotrix -]

0 5 10

1 M. canis
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Frecuencia de agentes etiologicos aislados segun informe del examen directo.
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en mujeres (posteriores a la pubertad o a la menopausia)’'".
En nuestros 2 pacientes no fue posible identificar la presen-
cia de ninguno de estos factores de riesgo. En este estudio
se observo una predileccion por pacientes del sexo mascu-
lino, con una razon de 2:1 masculino/femenino. Estos datos
concuerdan con reportes previos en la literatura, los cua-
les mencionan relaciones masculino/femenino de 2:1, con
predominio del género masculino®'°.

En 52 de los casos confirmados de tinea capitis en los que
se conto con datos epidemioldgicos, se identificaron como
factores de riesgo asociados con el desarrollo de esta micosis
el contacto con animales, presente en 39 pacientes (75%),
la cifra mas alta dentro de los factores de riesgo para con-
traer esta dermatofitosis. Este hallazgo puede explicar el
hecho de que M. canis sea el agente aislado con mayor fre-
cuencia, al ser un agente zoofilico que tiene como reservorio
natural animales domésticos, tales como gatos y perros'-®12,
los cuales suelen ser mascotas preferidas por la poblacion
infantil. Al igual que otros autores, también observamos,
pero con menor frecuencia, la presencia de otros factores
de riesgo asociados al desarrollo de la enfermedad, como el
uso de fomites (equipos de peluqueria, almohadas, ropa y
toallas, entre otros), la estancia en lugares como guarderias
o escuelas y el desarrollo de actividades deportivas'?.

Con relacion a la alta positividad obtenida con las prue-
bas diagndsticas utilizadas (examen directo y cultivo para
hongos), observamos en la literatura reportes con valores
variables en la positividad de estos 2 métodos, con amplios
rangos que oscilan entre el 45 y el 99%'>'4. En nuestro
caso, la alta positividad y concordancia obtenida para estos
2 métodos diagnosticos puede deberse principalmente a que
el personal encargado de la realizacion de estas pruebas
tiene un alto grado de entrenamiento y experiencia en la
toma de las muestras y en la lectura e interpretacion de
tales pruebas. Adicionalmente, el protocolo establecido en
el laboratorio sede del estudio exige el cultivo de las mues-
tras en multiples medios de cultivo, lo cual aumenta la
posibilidad de aislar de forma exitosa el microorganismo
involucrado. En 10 pacientes con tinea capitis, se observaron
resultados del examen directo positivo con cultivo negativo.
Desafortunadamente, en estos pacientes no se obtuvo infor-
macion sobre tratamiento antiflingico previo, el cual pudiera
explicar la disminucion de la sensibilidad del cultivo para
hongos.

Respecto a los resultados de los examenes directos, la
invasion ectoendotrix es la forma de parasitacion mas fre-
cuente, lo que coincide con la mayoria de informes en la
literatura'®''¢, Ademas, existe una asociacion entre este
tipo de invasion y el aislamiento en cultivo de M. canis’. En
nuestro estudio, se logré evidenciar una correlacién de esta
asociacion, ya que este microorganismo fue aislado en el
81% de los pacientes en los cuales el examen directo habia
sido positivo para este tipo de invasion. En algunos resul-
tados de los examenes directos no fue posible clasificar el
tipo de invasion. Solo fue posible observar hifas o artroconi-
dias, debido posiblemente a muestras poco adecuadas como
escamas Yy costras sin cabellos'’, o también, a pacientes con
lesiones notoriamente alopécicas.

Como se evidencio anteriormente, el principal agente
etiologico aislado de tinea capitis en nuestro estudio fue
M. canis, que fue recuperado del 86% de los casos estu-
diados; este hallazgo es similar a lo reportado por otros

autores, quienes senalan que este microorganismo sigue
siendo el principal agente etiologico implicado en la tinea
capitis en América Latina, asi como en Europa oriental y
occidental'®'%'7:'®  Es conocido que la epidemiologia de los
agentes etiologicos de tinea capitis puede variar en otras
regiones del mundo, como se observa en Norteamérica y el
Caribe, donde T. tonsurans es el agente méas frecuente®'?,
mientras que M. audouinii lo es en Africa y en Asia, pero
no en el Mediterraneo, donde T. violaceum predomina sobre
otras especies”'?.

Para este estudio, el segundo agente en frecuencia en
cultivos fue M. gypseum (4%) y T. tonsurans (3%), agentes
geofilicos y antropofilicos, respectivamente. Es importante
tener en cuenta que, en la mayoria de los reportes, la fre-
cuencia de M. gypseum es relativamente baja, mientras
que T. tonsurans es generalmente el agente que ocupa el
segundo lugar en los diferentes estudios'>'®, contrario a lo
ocurrido en nuestro caso, donde este microorganismo ocupé
el tercer lugar. Castafieda et al., en 1981'?, reportaron un
brote epidémico de tinea capitis por T. tonsurans en nues-
tro pais, razon por la cual consideraron que el aislamiento
de este microorganismo deberia tenerse presente en los
laboratorios de micologia de nuestro medio, ya que este der-
matofito, al ser una especie antropofilica, se transmite por
el contacto persona a persona y por el uso compartido de
objetos que pueden transmitir la infeccion'. En la Gltima
década, se ha observado un descenso en la frecuencia de
las especies antropofilicas, lo cual pudiera ser el resultado
de las actuales exigencias higiénico-sanitarias adoptadas en
guarderias, escuelas, salones de belleza y lugares publicos
asociados con actividad fisica®.

Por tanto, debido a que existen casos de tinea capitis
distribuidos por el mundo entero, pero su incidencia no es
bien conocida y varia mucho de un pais a otro, este estudio
pretende dar a conocer el comportamiento de los agentes
etiologicos mas frecuentemente aislados en nuestro medio
a partir de pacientes con esta micosis, por lo que conside-
ramos de importancia precisar la etiologia de la afeccion en
busqueda de la posible fuente de infeccion.
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